
艾青桥读后感(大全5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。读后感对于我们来说是非
常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？以下是小
编为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看
吧。

艾青桥读后感篇一

热爱生命，是每一个生命体最基本、最不可缺少的基质，也
是自己最不可放弃的权利，也是自己最不可让渡的责任。热
爱自己的生命，热爱生命世界，乃是教育最不可背叛的基点。
杰克·伦敦常常将主人公置于极端严酷、生死一线的环境之
下，以此压榨出最透彻、最真实的人性。《热爱生命》小说
集，展示了荒原之美、野性之美、欲望之美、生存之美、残
酷之美、狡诈之美、勇敢之美、坚毅之美、征服之美、壮烈
之美，这里有独狼、猎狗、义犬，还有形形色色冲向冰封荒
原的白人，当地的吉普赛人，描绘了一幅求生、求战、求胜、
求死的悲壮画卷。这里的生存法则是原始的，物竞天择的，
肌肉的力量、厮杀的技巧、斗争的经验、饥饿的忍耐、求生
的意志，一丝丝的落差都足以被埋葬和覆灭。这里的人也好、
狗也罢，都燃烧着火一样的意志，无止境地挣扎徘徊于生死
边缘。

通过阅读了杰克伦敦的《热爱生命》这本书。这篇小说中，
杰克·伦敦以巨大的艺术力量平静地叙述了一个惊心动魄的
生命与死亡抗争的故事，描写了一个被同伴抛弃，在冰雪荒
原独自求生的掏金者，饥饿、是饥饿、还是饥饿，这最原始
的欲望一点一点地摧毁这个肉体，吞食一切知觉。漫长的道
路上，食物就是生命的火种，一只小鸡被活着咬碎嚼尽，野
兽啃过的骨头被吸吮干净、捣成糊状吃下。令人惊奇的是，
哪怕有一点点食物送入体内，这架机器凭借着求生的意志又



开始运转，生命重新被点燃。是他对生命的酷爱帮他战胜了
死亡；尽管病饿交加，筋疲力尽，仍然在徒手搏斗中把紧跟
在后面的一只饿狼制服了，并且通过冰天雪地的荒野挣扎着
来到海边，终于被一艘捕鲸船救起。

当你仔细品读完这部小说，又怎么能不被这样强大的对生的
信念所震惊。小说最精彩的是结尾处，一个奄奄一息的人、
一只病怏怏垂死的狼，彼此一前一后对峙僵持着，人倒下了
与昏迷作斗争，狼忍耐着徘徊在近前，最终人与狼用积攒下
的最后一丝气力扭打在一起，狼咬住人的手，人卡住狼的嘴，
一口咬进狼的脖子，却被厚厚的皮毛阻挡，僵持，僵持着，
僵持住，力量在一点点耗尽，生命在一点点消逝……半个小
时后，人的嘴里流进了一丝血腥，接着是一股，他昏迷的胜
利了，胜利的昏迷了。即使死神的魔爪扼住了他，他也要跟
死神拼搏到底。生，还是死，对生命的热爱，是人类永不屈
服的本能。

生命本身蕴涵着巨大的潜在能量。生命有时极其脆弱，瞬间，
它可能就会化为乌有；可是生命有时又异常强大，强大得让
令人惊叹。这种能量让你不管面对什么，哪怕是吞噬你的荒
野、野兽，还是饥饿、疾病的折磨，都会支撑着你勇敢地战
胜它。而在背后支撑生命、提供能量的无疑就是坚定的信念。
只要心中生存的信念还在，只要不轻易放弃自己的生命，再
窘困的处境也能绝处逢生。另一方面来说，热爱生命，就要
有所信仰，有所追求。当人们没有了信仰，没有了追求，生
命便完全成了一副躯壳，与一具行尸走肉何已？！有这样一
个故事，一对夫妇住在山沟沟里，他们已经穷得不能再穷了，
有一顿没一顿的，即使这一顿也只是泡饭加白糖；平常能不
穿鞋就不穿鞋，大部分时间都是打赤脚。他们家的衣裳几乎
是用一块块补丁缝起来的。穷困的家境使得他们唯一的一个
孩子由于得了病没钱医治而离开了他们。妻子想到自己现在
的困境，又想到离开的孩子，悲痛得不得了，无奈之下，花
钱买了砒霜，放在泡饭里，想和丈夫一起吃砒霜好一了百了，
丈夫听后，十分气愤，把饭倒了以后，生气地对妻子



说：“如果我们都放弃了生存的希望，不珍惜生命、热爱生
命，我们还有什么奋斗可言！”就从那一天起，丈夫和妻子
决定走出山沟。他们来到农村向别人借了钱买了一丁点儿土
地，开始辛勤劳作，他们日出而作，日落而息，汗珠摔八瓣。
渐渐的，他们开始有了收获，由原来的一丁点儿土地慢慢地
扩展开来，收入也慢慢地增长，他们已不再是以前哪个山沟
沟里穷困潦倒的夫妻了。这对夫妻就凭着不管周围的环境多
么残酷地对待他们，他们始终能坚持下来了。因为他们看到
了千分之一生存的希望，也把握住了这个希望，尽管希望很
渺茫。正由于他们对生存的渴望，对生命的热爱，所以他会
最终脱离险境。

人，在自然中是渺小的，渺小得如同满地的荒草。但渺小
的“人”因为拥有顽强的生命和坚定的信念而从远古走来、
创造了异彩纷呈的文明和财富。

让我们永远拥抱伟大的、顽强的生命；让生命之树常青！

艾青桥读后感篇二

蒙田在《热爱生命》中写道：乐于生的人才能真正不感到死
之苦恼我想靠迅速抓紧时间，去留住稍纵即逝的光阴。剩下
的生命愈是短暂，我愈要使之过得丰盈饱满。

我觉得我们应当是这样对待生命的，。生命对于我们每个人
只有一次，生命是有限的。因此，我们要好好利用生命，将
每个人的生命过得充实、快乐而有意义。

我们常会听到许多中年人教导自己的孩子要珍惜青春，认真
学习，才能将生命过得有意义。有些中年人甚至还抱怨自己
的生命已过去了一半，自己却没有做什么有意义的事情，可
生命又无法重新来过，便只好认命地浑浑噩噩的度过余生。

其实我觉得这样消极地对待生命真是太可惜了。并不是只有



干出了大的成就或者每天在家享福的人的生命才叫过得有意
义。人生命的意义在于体验人的酸甜苦辣的生活。只有尝遍
了各种味道的生活，这样的生命才是丰富多彩，充满意义的。

再说人不可能都是成功的，每个人的生命不可能都过得轰轰
烈烈，潇潇洒洒，平凡的也可以是伟大的。我们需要快乐地
对待每一天的生活人，热爱生命中的每一次体验。找到属于
自己，而且是自己能达到的理想，并努力为之奋斗。有奋斗、
有目标的人生是快乐的。

记住：享受生活、体验生命是我们每个人的权利，有意义的
人生在于我们热爱自己的.生命，快乐地面对生命中的每一件
事，微笑地生活，收获生命给予我们的快乐。

艾青桥读后感篇三

今天，我读完了美国作家杰克伦敦写的《热爱生命》，这本
书讲述的是这样一个故事：一个美国西部的淘金者在返回的
途中被朋友抛弃了，他独自跋涉在广阔的荒原上。冬天逼近
了，寒风夹着雪花向他袭来，他已经没有一点食物了，而且
他的腿受了伤，鞋子破了，他只能艰难地行走在布满沼泽和
丘陵的荒原上。就在他的身体非常虚弱的时候，他遇到了一
匹狼，那匹狼一直尾随着他。就这样，两个快死的生命互相
博斗着。为了活着回去，为了战胜这匹恶狼，主人公依靠自
己顽强的意志，在与狼的战斗中人获得了胜利，他咬死了狼，
喝了狼的血，最终他获救了，使生命放射出耀眼的光芒。

我觉得这个故事最让我敬佩的是主人公那种热爱生命的精神。
因为大多数人遇到眼前这种情况可能就很悲观，从而放弃生
存的机会。而他明明知道活的机率很小，但他却没有甘心就
死，他选择了抗争。他一次次的挣扎，寻找一丝丝生的希望，
尽管意识渐渐模糊，但他心中的毅力却没有消失不见，那种
奇怪的心灵作用应该就是有了一定要活下去的念头在起作用
吧！在那么恶劣的环境下，主人公仍然以非常人所能拥有的



毅力坚持了下来。这篇文章，让我认识到生命的可贵，作者
所要表达对生命的热爱使我感触颇深。

《热爱生命》给了我深刻的启示：为了达到一个人生的目标，
就要勇敢的同人生道路上的一切艰难险阻做斗争；一个人不
管遇到多大的麻烦和困难，都永远要坚强；因此，面对生活、
工作遇到困难甚至生命受到威胁的时候，我们不能坐以待毙，
只有奋起抗争，才能取得胜利！而且，这篇文章还教我一个
道理：能活下来，就是人生最大的馈赠。

热爱生命是我们不可缺少的精神力量，每个人都要有着这样
的精神力量，这样强大的力量会使我们像文章中坚韧不屈、
顽强拼搏不放弃生命的那位淘金者一样，让我们可以勇敢的
战胜困难，努力向前，最终走向成功。

艾青桥读后感篇四

最近我迫不及待的读完了美国作家杰克·伦敦写的《热爱生
命》这本书。我被主人公敢于向死神抵抗的'勇气所深深震撼。

这本书主要写了一位淘金者，他被好友比尔抛弃，流浪于荒
无人烟的雪野。尽管他伤痛缠身，附近还有可怕的野狼在等
待着他。但是他仗着求生的愿望，勇敢地与死神对抗，终于
最后逃出雪野，被捕鲸船救走。

当我读到“他实在太饿了，给绊了一跤，正好摔到了一个松
鸡窝里。那里面有四只刚孵出的小松鸡，出世才一天光
景——那些活蹦乱跳的小生命只够吃一口，他狼吞虎咽，像
嚼鸡壳似的吃起来。”时。我的心颤了一下，如果让我们现
在这样做完全是在发疯。历经了千难万险，他竟然落到了如
此地步！这更加证明了他想活下去的决心。

每一个人的一生都必定不会一帆风顺的，当面对眼前的危机
险情，很多绝望的人开始对活下去还是死了一走了之心里产



生了巨大的矛盾。这时，你要坚强地说，我一定要活下去！
就像文中的主人公，他被好友抛弃，身负重伤，还饥饿交迫，
他仿佛把所有的灾难都承受了一番。但是他依然有勇气向前
冲，靠着一颗不屈不饶的心，勇敢的向死神挑战，他是多么
想活下去。可见生命是多么的珍贵，像在走万里长征时，红
军为活下去打败敌人，在没有粮食的时候，他们硬是吃树皮
野菜，坚持活下来有力气打败敌人，才最后给人民带来了好
日子。

人越是面临绝境，才能真正理解生命的来之不易。所以请大
家要向文中的主人公学习，面临困难不退缩，要勇敢的向前
冲，没有什么能打败我们。阳光总在风雨后，接下来的人生
一定会更加灿烂的。

艾青桥读后感篇五

今日，我在家中读了一篇关于美国着名作家杰克·伦敦《热
爱生命》的这篇文章，经过一个淘金者在冰天雪地的北极圈
内遇难后，被朋友抛弃以后，最终战胜饥饿、恐惧、伤痛、
以及病狼的威胁，依靠自我坚韧不屈、顽强的意志最终得救
的事，表达出作者十分热爱生命的情感。

这篇文章，让我认识到生命的可贵，作者所要表达对生命的
热爱使我感触颇深。

在生活中，我常常认为生命只可是是肉体包含的躯壳罢了，
支配着人类的思想、意志、行动，而却没有认识到生命也是
我们的一切，失去它就等于失去一切的一切。许多人都受着
肉体的支配，如行尸走肉般生活在这个世界的暗处，受外界
压力、生存困惑着、煎熬着，折磨着自我的生命，完全忘记
生命的可贵。

在学习中，我通常认为学习只可是是为他人学习，而忘记了
学习的本质，被动的理解教育，殊不知，学习是为自我的灵



魂和生命更加充实，乃至于更加丰富精彩。时常想放弃学业，
可是生命让我继续下去，不放弃追求科学的心理。

那些放弃生命的人们啊，在活着的时候，一味的追求肉体上
的享乐，而忘记生命已向你发出警告：你的生命正在走向毁
灭、消亡。着名艺人张国荣、陈琳放弃他们宝贵的生命，有
的因负重过大而死、有的又因情所困而死，这些人都没有看
到自我躯壳下的灵魂，只被那简单的理由而迷惑着，不懂得
热爱生命的人，就仿佛失去了灵魂，被那肉体和大脑支配着，
从事着一些不被生命眷顾的事业。

还有，此刻的青年人不顾生命的反对，吸烟、酗酒、赌博、
吸毒等等一些陋习，摧残着宝贵的生命，使生命千疮百孔、
腐烂不堪。而在夕阳红中那些白发苍苍的老人们，他们是多
么的热爱生命啊，每一天都生活的十分欢乐幸福，为别人着
想，并且善良、和睦的与别人生活，他们的生命是高尚的、
纯洁的，他们的心是晶莹透亮，闪闪发光的。

热爱生命是我们不可缺少的精神力量，使我们的肉体与灵魂
充分结合并且升华。每个人都要有着这样的精神力量，这样
强大的力量会使我们像文章中坚韧不屈、顽强拼搏不放弃生
命的那位淘金者一样，让我们对待任何使我们产生放弃生命
念头的时候，勇敢的战胜困难，努力向前，最终走向成功。


