
2023年第一次读后感(精选8篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。这
时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好读后感呢？下
面我就给大家讲一讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来
了解一下吧。

第一次读后感篇一

在护士的劝说下，母亲答应让“我”抱着母亲入睡，这
时，“我”发现母亲流下了幸福的泪水的一件事。当学完了
这篇课文时，我心里一直在想：我怎能把父母对我的爱当做
作微不足道呢，我怎能不把父母的爱放在心里，还把父母的
爱抛到九霄云外，这是我的不对,有时我还和妈妈顶撞，这样
我怎能“长大”。今天，我回到家给爸爸揉肩时，发现了爸
爸又多了许多白发，还看见爸爸的.肩膀上伤痕累累，我非常
心痛。在给妈妈泡脚的时，发现的脚粗糙有又瘦小，还看见
妈妈脸上又多了好多皱纹，这使我心里酸酸的。

我便对妈妈说：“您辛苦了，这些年您无微不至地照顾我关
心我，可我却无动于衷，还和您斗嘴。真是对不起。从今往
后，我发誓：永远不和您斗嘴，而且还要帮助您做一些力所
能及的家务活。等我长大了，我一定要好好孝顺您和爸爸，
不辜负您和爸爸对我的期望。

妈妈听了我的话，笑着说：“我儿子长大了，懂得孝顺父母
了。”是啊，在这个世界上，父母能不顾一切地为自己的子
女倾其所有。但是他们需要子女报答的并不是子女在物质上
对他们的满足，而是子女在身边围绕着，看到子女平安幸福，
这就是他们最满足的报答。所以我们要从现在做起，从每一
件小事做起,来回报生我们，养我们，教我们的父母。



第一次读后感篇二

今天，我学习了第13课《第一次抱母亲》。深受感动。这是
一篇亲情课文，写了“我”抱母亲，发现她竟然那么瘦小，
非常愧疚。文中说：“在我记忆中，母亲总是手里拉着我，
背上背着妹妹，肩上再挑100多斤的担子翻山越岭。是呀，能
挑100多斤的担子，还背着人翻山越岭的人，除了大力士还能
有谁呢？可谁也没有想到，是80多斤的身子承受住那么重的
担子！

母爱是伟大的，哪怕在开灯关灯的瞬间，哪怕在严厉的斥责
中。母爱用心良苦的，她在训斥你的同时，也会有一种温情。
以后我要多关爱母亲，顺从她，哪怕是端一杯水。盛一碗饭。
这时你会知道你做的是多么少！

十月怀胎重，三生报答轻！
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第一次读后感篇三

今天我们学了一篇课文，题目叫《第一次抱母亲》，当我读



完这个故事时，我的心一颤一颤的，眼泪在眼眶里打转。这
篇课文主要写了母亲生病住院时，行动不便，我抱起母亲让
护士换床单，结果我用力过猛，差点仰面摔倒。因为我一直
以为母亲力大无穷，没想到她是用八十几斤的身子去承受那
么重的担子，我突发奇想，抱着母亲入睡了，母亲流下了眼
泪。

细读这篇课文时，我心底那根最柔软的情丝被拨动起来。特
别是当我读到“母亲总是手里拉着我，背上背着妹妹，肩上
再挑一百多斤重的担子翻山越岭”的时候，眼泪就不听话地
从我眼眶里流了下来。这是一位无所不能的母亲啊！我知道，
其实每个母亲都是这样无私奉献的。记得小时候，因为我的
身体不好，走路比同龄的孩子要迟，，妈妈每天下班回来后，
总是不顾劳累，继续教我走路、奔跑……长大上学了，妈妈
每天早上总是精心地为我准备好可口的早餐，然后骑着自行
车送我上学，不管严寒酷暑，我从来都是第一个到校。

每天放学回到家，妈妈总是赶快递上我爱吃的食品，害怕我
饿着，晚上，她一直坚持陪伴我完成所有的作业……我永远
不会忘记妈妈对我的爱，对我的呵护和关怀。我能为她做些
什么？我常常这样问自己。哪怕是为她捶捶肩，洗洗碗，给
她唱段曲儿，陪她逛逛街，散散步，妈妈也会感到心里的安
慰。对，我要学会感恩，学会报答，我仿佛一下子长大了：
我要用心学习，不让他们为我的操心；我要抢着洗碗拣菜，
让妈妈能多休息一会儿；我要经常哼哼小曲，让家庭充满欢
声笑语……我尽我所能给父母留下最难忘的美好时光，让他
们开心，让他们骄傲。

我爱我的父母，普天下的孩子们都爱自己的父母。让我们一
起对父母说一声：“我们爱您！”让我们一起行动，知恩图
报，学会感恩。冬天就不再寒冷，黑夜就不再漫长，幸福快
乐就时刻陪伴在你我身边。



第一次读后感篇四

《第一次拥抱母亲》讲述了一个这样的故事：我的母亲病了，
住在医院里，我和我们的兄弟去看望母亲。有护士要换床单
的时候，我看母亲起的很吃力。于是，我就抱她下床，结果
差点把母亲给摔倒，原来，母亲以前能挑担子100多斤，我还
以为母亲有那么大的力气，体重有多重呢，结果母亲一生中
最重也只有８９斤，非常轻。我非常感动，因为以前还不知
道母亲那么多重担，真是了不起，护士都很感动，我
说：“这么多年来，我对不住你呀！”我妈却说：“每个母
亲，还不是都是那么过去的。”我被母亲的话感动了，就说：
“妈，这么多年来只有你抱我，可是，没有我抱你呀！我来
抱你吧！”母亲显得有些怕别人笑话，于是护士就说：“大
妈，你就抱一下她吧！”母亲这才被我抱起，我最后发现母
亲流了泪。

这个故事让我为之一颤，我也想起了母亲对我的爱：有一次，
我发高烧了，母亲时不时来看看我，为了我，母亲一夜都没
睡好。我决定一定要妈妈学习好报答父母！将来一定要买一
套大房子！

故事读完了，但我还沉浸在故事里，母爱里

第一次读后感篇五

今天是星期六，爸爸怎么叫我都不起，赖到床上一直赖到八
点半，睡意全无，爸爸妈妈又出去买东西了，我也不想写作
业，无聊！看会书吧。

我顺手翻开床头的一本书《读者》。正好翻到了21页，黑细
边框里有一则小故事，名为《第一次抱母亲》，我好奇的翻
开看。

里面记得是一位年迈的老母亲病在医院，女儿已成家立业，



便很懂事的去看望母亲，这时，母亲躺的病床需要换床单，
护士说：你把母亲抱到旁边那个床上去，我来换。女儿吧母
亲轻轻的抱起来，在那一霎那，她哭了，她哭着说：”娘，
您怎么那么轻？“她把母亲放在床上，对护士说：”原来我
娘这么轻，我从小到大，都以为娘很强壮，小时候，我们住
在山里，上下山，母亲都要背很重的东西，从不说苦累，所
以，在我们小时，母亲挑起了家中所有的担子，我……“她
没再说下去，静静的哭了起来。

这样短的一个小故事，却是我感动万分，不，我不知道是多
少分，也无法弄清是多少分。原来，母亲这样伟大无比。我
坚信，一个母亲，注定就是一位英雄。

第一次抱母亲，抱出了对母亲的.爱，我也要抱母亲。

第一次读后感篇六

我便对妈妈说：“您辛苦了，这些年您无微不至地照顾我关
心我，可我却无动于衷，还和您斗嘴。真是对不起。从今往
后，我发誓：永远不和您斗嘴，而且还要帮助您做一些力所
能及的家务活。等我长大了，我一定要好好孝顺您和爸爸，
不辜负您和爸爸对我的期望。

妈妈听了我的话，笑着说：“我儿子长大了，懂得孝顺父母
了。”是啊，在这个世界上，父母能不顾一切地为自己的子
女倾其所有。但是他们需要子女报答的并不是子女在物质上
对他们的满足，而是子女在身边围绕着，看到子女平安幸福，
这就是他们最满足的报答。所以我们要从现在做起，从每一
件小事做起,来回报生我们，养我们，教我们的父母。

第一次读后感篇七

我在四年级学第13节课《第一次抱母亲》的时候，接被母亲
的伟大感动了。



我在学第13节课《第一次抱母亲》的时候，我在想：天下每
一位母亲不都是这样关心、疼爱自己的儿女吗？跟自己生活
了20几年的母亲，竟然不知道生自己养自己的母亲有多
重！“在他的印象里，母亲总是手里拉着我，背上背着妹妹，
肩上再挑100多个重担子……我一直以为母亲100多斤，母亲
最重才89斤，这让我突发奇想，抱母亲入睡……”读到这里，
我心理便有说不出的感动和话语。这让我想起了平常对妈妈
做的.事情太少太少了，还不时跟妈妈顶顶嘴，吵吵架，小时
侯没注意就给妈妈带来了不少的麻烦：小时候，我们总会把
屎和尿之类的东西拉在衣服里，现在我想大家会“呕”吧，
可你们想想，总有一个人不会这样，她会把衣服洗的干干净
净，那个人就是我母亲啊！

睡觉，我们也不让母亲睡个安稳觉：夜里我们总会哇哇大哭，
她总会醒来，抱起我们唱起动心的催眠曲，让我们安然入睡，
那个人也不是别人，就是母亲！一天，我的妈妈在干家务活，
我跑过去，把妈妈手里的扫把抢过来，认认真真地扫起了地，
妈妈在一旁用好奇的眼光看着我，我一定要为妈妈做更多的
事，帮妈妈减轻负担，我一定能做到！我爱我的妈妈。

第一次读后感篇八

“世上只有妈妈好…”每当这首歌响起的时候，我就总会想
到妈妈在身边的温暖。今天我阅读了《第一次抱母亲》这篇
课文，使我又深深地感受到母亲的伟大。

朋友啊！让我们为了彼此的母亲而奋斗，用最好的成绩来回
报她们，让天下的母亲也记住“孩子也是爱着她们的。”奋
斗吧！


