
2023年狼群的读后感(精选8篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？下面是我给大家整理的读后感范文，
欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

狼群的读后感篇一

这个月，我读了《重返狼群》，读后我深有感触：人类对狼
性的了解实在太少！

《重返狼群》是作家李微漪根据亲身经历写成的纪实小说。
李微漪去若尔盖草原写生时，偶遇一只濒临死亡的小狼崽，
她领养了它，并把它取名为格林；她决定培养格林的野性，
让它重返狼群。经过八个月的努力，格林具备了独立生存的
能力，成功回到了属于自己的草原和狼群。

读了这本书，我知道了：狼崇尚自由，格林宁可受伤甚至死
亡，也不愿意被人牵着走——自由就是狼的圣经，不自由，
毋宁死；狼是聪明的，狼群打围牦牛群的时候，善于观察牦
牛群的弱点和优势，再通过巧妙的方式把它们嫁接起来，转
化为自己的利器；狼也非常注重情谊，在作者生了重病，卧
床不起的时候，把仅有的存粮给了她，所谓狼之柔情，就是
这样。

现代也有类似的故事，比如小红帽、喜羊羊与灰太狼等等，
这些都是因为人们观察狼的方法错了，把狼过度丑化了。想
当年的蒙古帝国、罗马帝国和今日的美国，哪一个不是高度
信仰狼文化的国家？他们所崇尚的，正是自由独立、顽强竞
争、勇敢进取的狼精神。

感谢李微漪让我们有机会重新认识真正的狼性。我们不仅要



减少对狼性的误解，更要学习狼精神，增强自己的狼性。

狼群的读后感篇二

他们与格林的故事在荧幕上展开，是故事，是生活，更是人
与动物，人与自然的相生相依。

狼王被设计残杀，母狼吞食毒饵自杀殉情。狼崽被杀的杀，
被吃的吃。李微漪找到他们的时候，只有颤颤巍巍、蹒跚踟
躇的格林幸运的活着。

他们给他取名格林。希望他能如格林童话里的美好，健康的
活着。格林在成都他们的家里长到三个月，因为天生的狼性
和李微漪对她未来缺失自由的生活的极具担忧，他们决定送
格林回狼群。由人养大的狼，要重返狼群，前无仅有。对于
狼群的是否接纳和接纳的时间，李微漪做了预断。

大雪来临前的最后一次狼群集结，是格林加入狼群的最好也
是最后一次机会。因为被人养大，因为狼群在那个时间季节
里，需要队伍的壮大，外来的狼最容易被接受。

于是，李微漪和亦风带着格林住进了若而盖大草原的核心
区——海拔3800米，平均氧气含量只有平原的60%，远离人类
却是最接近狼群的地方。

学会狼嚎，保持狼的本性和与狼群达成共识的基础；学会猎
食，生存的必需。李微漪都在一一帮格林学会并加强。从若
尔盖的青草茵茵到大雪皑皑，他们既要防备盗猎者对格林的
伤害，又要防范其他动物对他们的侵犯，还要应对一些极端
天气造成的几乎致命的打击。故事铺展着，虽然有盗猎者和
一些敌对者的凶险场面，但人狼共处的和谐和温情更让观者
动容。我为你着想，你为我念挂，李微漪与格林的双向奔赴，
几度让人泪目。



一部好的纪录片，总是能让人观之又观，每一次的观感都有
更深或更广的认识和认知。

细微的方面，片子的几个细节很让我感动。

——李微漪与亦风。夫妻间的相互扶协和信任。但凡李微漪
想做的，亦风都会无条件信任和支持。带回格林到成都，带
格林回草原，直至后来格林返回狼群后，因为担心格林的安
危，又义无反顾的陪着找格林，害怕李微漪担心格林，愿意
陪她养格林一辈子，只想让她安心和开心。对于格林而言，
亦风说：还有什么比活着更重要吗？李微漪答：自由。于是
他们又目送格林再次回归了狼群。夫妇唱随，举案齐眉，相
濡以沫，比翼连理，或许不过如此。

——信仰。一是藏民对于信仰的具象化身—活佛的尊崇。信
仰是可以让人奋不顾身为之努力和奋斗的精神指引和动力。
二是在草原人的信仰里，狼不属于任何一个具象的存在，他
们是自然的馈赠，只属于长生天。这是最最质朴的动物图
腾—狼图腾。这种信仰才是自然发展和进化过程中，人类与
自然共生的根本。

狼群的读后感篇三

几次看到九岁的女儿捧着《重返狼群》看得津津有味，心中
不禁疑惑：书中到底写了什么竟让她如此沉迷?在好奇心的驱
使下，我利用假期时间阅读了这本书。

这本书讲述了一位成都女画家李微漪，在若尔盖草原写生时
救活了一只刚出生的小狼，经过短暂的都市生活后，决定带
小狼重返草原，回归狼群的真实故事。故事的主人公是作者
李微漪和小狼格林，他们之间情同母子，血肉相连，拥有一
段令世人赞叹不已的人与狼相互关心，和谐相处的经历。当
奄奄一息的格林，听到她的一声长叹，摸索着一步一步投入
她怀中时，他们就注定结下了不解之缘。从小开始，李微漪



就任格林自由发展，不约束，不限制它，并在喧闹的城市中，
一点点地培养它的狼性，使得格林能在离开狼群九个月之久
后，独自在野外生活，重新回到狼群的怀抱。

李微漪的《重返狼群》看完，我的心久久难以平静，一种许
久不曾有过的感动伴随着巨大的精神震撼升腾起来，格林最
后离开它日夜相伴的“狼妈”重返狼族时一步一回头的情景，
是那样的历历在目，每每想起，嗓子梗得生疼，那是一种怎
样厚重的情感，才能让人与狼之间有着如此巨大的依恋与不
舍！他们共同历经无数次的九死一生，一路相伴走到最后的
离别。还记得在大雪封山，粮尽弹绝，面临生死威胁的时候，
格林日夜狩猎，维持着自己和人类妈妈的生命。狼是一种何
等护食的动物，却能忍着饥饿将它猎到仅有的肉食和它的人
类亲人分享。这种信任和爱，却也是“狼妈”用普通人无法
想象的巨大牺牲换来的，“狼妈”与格林的这种厚重的母子
深情，也深深地改变了我们根深蒂固的恶狼观念。

《重返狼群》中有这样一幕，李微漪带着格林再一次回到狼
山时，原本被信奉佛教的牧民称为最圣洁的净土的地方，此
时却被利欲熏心的牧民当做自己的冬季牧场，用一条长长的
围栏围了起来。这净土一般的狼山都被人类霸占了，狼在若
尔盖草原上还有属于自己的一片空间吗？当人类为了利益，
为了狼皮，利用种种方法，用捕猎夹、毒药来杀害一匹匹草
原的守护者——狼时，这个草原的平衡就已被打破了。狼的
数量在逐年减少，鼢鼠和鼠兔少了天敌狼的威胁，大量繁殖，
最终只能导致若尔盖草原青草不再，尘沙漫扬。

面对不断恶化的环境，我们人类真的需要反省自己，需要学
会与懂得敬畏自然，尊重生命，感恩活着！对于自然界的其
他物种，给他们留点生存的余地！很多年以前，若尔盖大草
原遍地青草，了无边际，仿佛就是一个自由的天堂。可到了
很多年后的今天，这样的美好早已不知飞往何方，只剩下处
处可见的围栏和一条笔直黝黑的高速公路。人类束缚了草原，
令圣洁美好的草原从此风光不再；人类束缚了狼，使鼠兔、



鼢鼠繁衍过度，危害草原；人类束缚了太多的生命，最终只
能被大自然吞噬。

狼群的读后感篇四

儿童版《狼图腾小狼小狼》一向是我的最爱，当我和妈妈一
起在新华书店购买成人版《狼图腾》的时候，我们意外地发
现了又一本以狼为主题的书——李微漪写的《重返狼群》，
我们毫不犹豫地买下来，一口气读完，果然不出所料，是一
部了不起的杰作。

在阅读过程中，我和小狼格林又一次开始了关于狼族的奇妙
之旅。我很是惊讶！因为在很多人的心目中，狼是一种忘恩
负义的动物，为了食物，它们甚至能够杀死自己的同类，但
是，读过这本书以后，我发现我错了！狼虽然有的时候会吃
掉自己的同类，但那是一种生存的需求，别无选取。事实上，
狼是一种重情重义的动物，只是不善于表达罢了！

“狼女”是若尔盖草原藏族牧民送给“80后”女画家李微漪
带有传奇色彩的藏族名字。她出于对自由强悍狼性的尊重和
理解，大胆采用一种育狼、野化狼的独门绝技，就是以真
正“狼妈”（绝对不是人妈）的方式来养狼、驯狼。

从她去若尔盖大草原写生开始，从小狼格林对她发出微弱的
呼唤声开始，她就已经和狼结下了不解之缘。李微漪不仅仅
救了小狼格林，而且给了它属于狼的尊严，当小狼格林还是
一个毛茸茸的小团开始，李薇漪就已经把它当做了一只真真
正正的、野性十足的草原狼。

但是，这种“狼妈”驯狼法风险巨大，随时可能危及生命，用
“九死一生”来形容育狼、驯狼的过程仍显不够，李薇漪甚
至做好了成为狼族聚餐时的一道主菜的心理准备。

为了小狼格林，她不惜放下了自己作为花样美女的青春年华，



和男友亦风多次出生入死陪伴格林住在人迹罕至的草原上，
为了小狼格林，李薇漪已经完全成为了“人中狼”，而小狼
格林也成为了“狼中人”。

最让我感动的是，小狼格林在自己的肚子已经饿得不行的时
候，对生病的“狼妈”李微漪的关怀与照顾，它将自己唯一
库存的半只兔子毫不保留地送给了自己的“狼妈”，因为在
狼的概念里，食物就是生命，有了食物，就有了生命，有了
生命，就有了动力，有了动力，一切病都会好起来的。

每次读到此处，我都不禁感叹：其实在我们的字典中“狼子
野心”、“狼心狗肺”……这样评价狼的词语已经数不胜数，
我们不要再这样误解狼了！狼族也禁不住这样的误解了！

最后，在李微漪和亦风的帮忙下，小狼格林最后回到了大自
然的怀抱，回到了自己的故乡——狼群，等待它的将是正常
的狼的生活，我们期盼小狼格林在自己的族群中能够无忧无
虑地生活。

狼群的读后感篇五

这本书是画家李微漪亲身经历并自己记录下来的一个感人的
故事。她到若尔盖草原的时候，去到了一户草原深处的牧民
家。他无意间听到了最近发生亿美软通的一件事，一只公狼
钻进一家人的羊圈，偷走了一只羊，那一家人就把狼打死了。

这只公狼的妻子，刚生下了孩子，于是只能独自出来打猎。
可大冬天的哪都没有可果腹的东西，它才迫不得已偷羊的，
后来母狼故意吃了人类投放的毒药，死了。她急忙谢过老阿
妈，起身向别处打听，并找到了那户人家。果不其然，小狼
看起来都死了，她十分伤心。

忽然间，门前最后一只不动的小狼突然动了动耳朵，她觉得，
一只饿了5天的小狼能活过来，真是一件不可思议的事情。她



急忙用她救助流浪狗的经验救活了这唯一一只小狼。不久后，
阿爸对她说你把这只小狼带走吧，她兴奋地带着小狼回到了
成都。

她成功的把小狼带进了自己的画室，没有被她的妈妈发现，
她感到10分庆幸。小狼渐渐在她的细心呵护下长大了，小狗
孤理跟它的关系渐渐好了许多。

可这个地方也不再适合小狼呆了。于是，她联系她的朋友亦
风，他也是一个爱小动物的人。他们搬到了他的一套空的单
身公寓里去住。后来，她为小狼取了一个很好听的名字——
格林。为了激发它的野性亿美软通，它喂格林一只活鸡，没
想到格林三下五除二就把鸡吃了一大半，她又惊又喜。

不久后，格林越来越大了，她决定带它回到草原，回到它出
生的地方。他们去到了草原上的一个獒场，这里有她的一个
朋友。小狼与藏獒生下来就是宿敌，但格林成功的在生活中
日渐和藏獒亿美软通们变得亲密起来。

小狼把她当做了自己的母亲，一天她生病得了肺水肿，一向
为食而狂的格林把自己的存粮给了她，她第一次感受到了它
对自己的关心和热烈的爱。不久后，他们离开了这里，向草
原深处走去。一路上，格林伴着她度过了所有的风风雨雨。

渐渐的，他们的粮食快不够了，他的朋友亦风赶了过来。最
后，在这白茫茫的草原上，格林听到了亲族的呼唤。的歌能
听到了，清楚的呼唤，它离开了人类。

她很舍不得，于是找回格林，在依依不舍的热泪中，她还是
放走了格林。她觉得亿美软通格林应该拥有自由，剩下的路
该它自己走了，它回到了它的亲人身旁。

我体会到了画家李微漪对格林无微不至的爱，也感受到了格
林的可爱机灵。读到最后，我的泪水流了下来。



善良的她，在最后告诉自己，爱它就给它自由。小狼格林成
功的重返狼群，而她的母亲也成为了中国第一狼女！

狼群的读后感篇六

很多年以前，若尔盖大草原遍地青草，了无边际，仿佛就是
一个自由的天堂。可到了很多年后的今天，这样的美好早已
不知飞往何方，只剩下处处可见的围栏和一条笔直黝黑的高
速公路。人类束缚了草原，令圣洁美好的草原从此风光不再；
人类束缚了狼，使鼠兔、鼢鼠繁衍过度，危害草原；人类束
缚了太多的生命，最终只能被大自然吞噬。

《重返狼群》讲述了一位成都女画家李微漪，在若尔盖草原
写生时救活了一只刚出生的小狼，经过短暂的都市生活后，
决定带小狼重返草原，回归狼群的真实故事。故事的`主人公
是作者李微漪和小狼格林，他们之间情同母子，血肉相连，
拥有一段令世人赞叹不已的人与狼相互关心，和谐相处的经
历。当奄奄一息的格林，听到她的一声长叹，摸索着一步一
步投入她怀中时，他们就注定结下了不解之缘。从小开始，
李微漪就任格林自由发展，不约束，不限制它，并在喧闹的
城市中，一点点地培养它的狼性，使得格林能在离开狼群九
个月之久后，独自在野外生活，重新回到狼群的怀抱。每一
个看过这个故事的人都惊叹，“这是一个史无前例的奇
迹！”我思索着，为什么前几例放狼回归狼群的例子都以失
败告终？我想，也许有很多天时、地利的因素，但最重要的
原因，还是因为李微漪不束缚格林，真正像狼妈妈养狼一样
地去养它。这就是自然的力量！不去约束它，反而使它更好
地成长。

《重返狼群》中有这样一幕，李微漪带着格林再一次回到狼
山时，原本被信奉佛教的牧民称为最圣洁的净土的地方，此
时却被利欲熏心的牧民当做自己的冬季牧场，用一条长长的
围栏围了起来。这净土一般的狼山都被人类霸占了，狼在若
尔盖草原上还有属于自己的一片空间吗？当人类为了利益，



为了狼皮，利用种种方法，用捕猎夹、毒药来杀害一匹匹草
原的守护者——狼时，这个草原的平衡就已被打破了。狼的
数量在逐年减少，鼢鼠和鼠兔少了天敌狼的威胁，大量繁殖，
最终只能导致若尔盖草原青草不再，尘沙漫扬。

在喧闹的城市生活中，有许多人也许忘了生命的真谛，就像
一只被利欲紧抓在手心的风筝，永远挣脱不了利欲的束缚，
只想着飞得更高，占领其它生命的领地，给自己带来更多的
机会和利益。我想，当我们真正舍得放开束缚其它生命的绳
索时，束缚我们自己的绳索就可以被解开了。

狼群的读后感篇七

儿童版《狼图腾小狼小狼》一向是我的最爱，当我和妈妈一
齐在新华书店购买成人版《狼图腾》的时候，我们意外地发
现了又一本以狼为主题的书——李微漪写的《重返狼群》，
我们毫不犹豫地买下来，一口气读完，果然不出所料，是一
部了不起的杰作。

在阅读过程中，我和小狼格林又一次开始了关于狼族的奇妙
之旅。我很是惊讶!因为在很多人的心目中，狼是一种忘恩负
义的动物，为了食物，它们甚至能够杀死自己的同类，但是，
读过这本书以后，我发现我错了!狼虽然有的时候会吃掉自己
的同类，但那是一种生存的需求，别无选取。事实上，狼是
一种重情重义的动物，只是不善于表达罢了!

“狼女”是若尔盖草原藏族牧民送给“80后”女画家李微漪
带有传奇色彩的藏族名字。她出于对自由强悍狼性的尊重和
理解，大胆采用一种育狼、野化狼的独门绝技，就是以真
正“狼妈”(绝对不是人妈)的方式来养狼、驯狼。

从她去若尔盖大草原写生开始，从小狼格林对她发出微弱的
呼唤声开始，她就已经和狼结下了不解之缘。李微漪不仅仅
救了小狼格林，而且给了它属于狼的尊严，当小狼格林还是



一个毛茸茸的小团开始，李薇漪就已经把它当做了一只真真
正正的、野性十足的草原狼。

但是，这种“狼妈”驯狼法风险巨大，随时可能危及生命，用
“九死一生”来形容育狼、驯狼的过程仍显不够，李薇漪甚
至做好了成为狼族聚餐时的一道主菜的心理准备。

为了小狼格林，她不惜放下了自己作为花样美女的青春年华，
和男友亦风多次出生入死陪伴格林住在人迹罕至的草原上，
为了小狼格林，李薇漪已经完全成为了“人中狼”，而小狼
格林也成为了“狼中人”。

最让我感动的是，小狼格林在自己的肚子已经饿得不行的时
候，对生病的“狼妈”李微漪的关怀与照顾，它将自己唯一
库存的半只兔子毫不保留地送给了自己的“狼妈”，因为在
狼的概念里，食物就是生命，有了食物，就有了生命，有了
生命，就有了动力，有了动力，一切病都会好起来的。

每次读到此处，我都不禁感叹：其实在我们的字典中“狼子
野心”、“狼心狗肺”……这样评价狼的词语已经数不胜数，
我们不要再这样误解狼了!狼族也禁不住这样的误解了!

最后，在李微漪和亦风的帮忙下，小狼格林最后回到了大自
然的怀抱，回到了自己的故乡——狼群，等待它的将是正常
的狼的生活，我们期盼小狼格林在自己的族群中能够无忧无
虑地生活。

狼群的读后感篇八

这本书是画家李微漪亲身经历并自己记录下来的一个感人的
故事。她到若尔盖草原的时候，去到了一户草原深处的牧民
家。他无意间听到了最近发生的一件事，一只公狼钻进一家
人的羊圈，偷走了一只羊，那一家人就把狼打死了。



这只公狼的妻子，刚生下了孩子，于是只能独自出来打猎。
可大冬天的哪都没有可果腹的东西，它才迫不得已偷羊的，
后来母狼故意吃了人类投放的毒药，死了。她急忙谢过老阿
妈，起身向别处打听，并找到了那户人家。果不其然，小狼
看起来都死了，她十分伤心。

忽然间，门前最后一只不动的小狼突然动了动耳朵，她觉得，
一只饿了5天的小狼能活过来，真是一件不可思议的事情。她
急忙用她救助流浪狗的经验救活了这唯一一只小狼。不久后，
阿爸对她说你把这只小狼带走吧，她兴奋地带着小狼回到了
成都。

她成功的把小狼带进了自己的画室，没有被她的妈妈发现，
她感到10分庆幸。小狼渐渐在她的细心呵护下长大了，小狗
孤理跟它的关系渐渐好了许多。

可这个地方也不再适合小狼呆了。于是，她联系她的朋友亦
风，他也是一个爱小动物的人。他们搬到了他的一套空的单
身公寓里去住。后来，她为小狼取了一个很好听的名字——
格林。为了激发它的野性，它喂格林一只活鸡，没想到格林
三下五除二就把鸡吃了一大半，她又惊又喜。

不久后，格林越来越大了，她决定带它回到草原，回到它出
生的地方。他们去到了草原上的一个獒场，这里有她的一个
朋友。小狼与藏獒生下来就是宿敌，但格林成功的在生活中
日渐和藏獒们变得亲密起来。

小狼把她当做了自己的母亲，一天她生病得了肺水肿，一向
为食而狂的格林把自己的存粮给了她，她第一次感受到了它
对自己的关心和热烈的爱。不久后，他们离开了这里，向草
原深处走去。一路上，格林伴着她度过了所有的风风雨雨。

渐渐的，他们的粮食快不够了，他的朋友亦风赶了过来。最
后，在这白茫茫的草原上，格林听到了亲族的呼唤。的歌能



听到了，清楚的呼唤，它离开了人类。

她很舍不得，于是找回格林，在依依不舍的热泪中，她还是
放走了格林。她觉得格林应该拥有自由，剩下的路该它自己
走了，它回到了它的亲人身旁。

我体会到了画家李微漪对格林无微不至的爱，也感受到了格
林的可爱机灵。读到最后，我的泪水流了下来。

善良的她，在最后告诉自己，爱它就给它自由。小狼格林成
功的重返狼群，而她的母亲也成为了中国第一狼女！


