
最新读后感安娜卡列尼娜(通用5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!那么该如何才能够写好一篇读后感呢？
下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜
欢。

读后感安娜卡列尼娜篇一

美国埃莉诺·波特写的《波丽安娜》是一本老少皆宜的书籍，
它教我们怎样学会快乐，怎样忘记忧愁。

或许你不会像文中的波丽安娜那样可怜；或许你不像彭德莱
顿先生那样为了爱情痛苦一生，沉闷一生；或许你不像文中
的南希那样为了自己的名字发愁；或许你不像斯诺太太那样
半身不遂；或许……但是，他们那些人，在玩波丽安娜教给
他们的游戏，他们变得很活跃，变得不再像原先一样为了未
来而忧愁叹气，慌忙无助，他们变得有主见，变得开朗，这
一切，都是因为一个叫波丽安娜的小女孩和他的爸爸产生的
影响。

许多人在感情上，都像波丽小姐一样，有不安，有紧张，有
愤怒，可能也会失恋。但是为什么有些人挺了下来？是因为
他们像一些小孩一样，受过伤了就害怕再受伤，所以，永远
都小心翼翼，我们做事何尝不是呢？！你受伤了，害怕再受
伤，所以你越来越担心，越来越害怕，所以工作更做不好，
学习更是不会做了。

许多人感到不快乐，是因为社会压力太大了，可是如果他们
像波丽安娜那样能换一种思维来想的话，或许，每一件事都
可以快了起来，甚至更快乐。

从《波丽安娜》这本书里，我学到了许多，我明白，只有不
怕困难，才能将成功进行到底，只有换一种思维把不快乐的



事情换成快乐的，人才可以在人生道路上，走得更好。

读后感安娜卡列尼娜篇二

《波丽安娜》是我们班共读的第一本童书，自从我读完以后，
就觉得没有一本书可以与它相比。

这本书讲的是一个名叫“波丽安娜”的小女孩，她的爸爸妈
妈都去世了，所以只能住到她的姨妈身边去。姨妈是一个把
自己的心灵完全封闭起来的人，本来就很不幸的波丽安娜在
姨妈家遭受了很多的委屈和冷遇，曾经流了很多的眼泪。但
波丽安娜开朗、善良，用爸爸教给她的“快乐游戏”，寻找
乐趣，改变自己和周围的人的心情和处世态度。她用她
的“快乐游戏”改变了许许多多在她身边愁容满面，对生活
完全失望、只会抱怨的人，包括她的波丽姨妈，使他们重新
对生活充满信心，成为健康、快乐的人。后来波丽安娜出车
祸，腿受了严重的伤，曾一度失去生活的勇气。可她仍然用
她的乐观和坚强来作为自己的“幕后支持者”，告诉自己，
她一定会再次在小路上自由自在的玩耍。

波丽安娜你实在太伟大了。我们班的人看过你的故事之后变
化很大：原来爱哭的同学不怎么哭了；经常发脾气的同学也
少发脾气了；还有一些同学从沉默寡言渐渐变的活泼开
朗……你真是我们班的大福星，让我们班增添了好多乐趣。

我真的想给波丽安娜写封信，问问她：“你是怎样做到这些
常人不可能做到的事的？是你的乐观坚强，还是你的善良，
或者是在你心中有股力量支撑着你去这样做，你到底是怎么
做到的？”

当我第二次读《波丽安娜》的时候，我明白了波丽安娜并不
是不知痛苦，她只是不愿意一直生活在沉痛之中而忽略了更
多美好的事，于是她努力从悲伤中寻找快乐的真谛。波丽安
娜用她的快乐理论和快乐游戏改变了小镇，改变了整个世界。



我们原来的班主任朱老师，是我们身边另一个波丽安娜。她
在2006的一场车祸中腿受伤了，她依靠自己的意志经过了一
次又一次的手术。再用自己的耐心、毅力重新开始学步。朱
老师也是在养病的时候第一次看到《波丽安娜》这本书的，
这本书让还不会走路的朱老师泪流满面，朱老师在她的博客
中写到：波丽安娜是让她有勇气重新学步的动力。

我仔细地想了想波丽安娜和朱老师的共同点，明白了什么是
真正的快乐，真正的快乐是“帮助别人获得快乐”，朱老师
从一年级到三年级教了我们三年，她在的时候，我们的每一
天都很快乐。现在我才完全的明白什么是“帮助他人，快乐
自己。”波丽安娜经常帮助别人，她肯定是这个世界上最快
乐的人。

我要成为我们班级中的波丽安娜，给大家带去更多的快乐，
和大家一起去发现生活中美好的事。我要从改变自己做起。

读后感安娜卡列尼娜篇三

一个仲夏的季节，碧空如洗，安娜乘火车去探望在乡下插队
的闺密凌子美。同行的还有凌子美的妹妹三美，以及三美的
挚友素心。

十六岁那年，凌子美与安娜咬破手指写了血书，才申请到去
内蒙古建设兵团，那时的她们热爱诗和远方，以为将要面对
的是屠格涅夫笔下的草原，辽阔而神秘，就算有苦难，也一
定是文学里浪漫的苦难。然而等待她们的，却是毫无诗意的
枯燥生活。

五年后，安娜为救一只落水的小猪仔，患上了风湿性心脏病，
病退回城。凌子美随后被转插到了别的村庄，如今也日夜盼
着回到城市。

在去探望凌子美的这趟火车上，素心讲述着她前不久刚读过



的小说名著。跟安娜一样，素心也是一个热爱阅读的文艺女
孩，她读书过目不忘，讲起冗长的故事也信手拈来，让人听
得出神。

突然，一个青年叫了素心的名字，她抬头一看，惊喜地笑了。

男孩叫彭承畴，素心叫他“彭”。彭的书包里，一定装着普
希金的诗歌，或者契诃夫的戏剧，书是他的精神食粮。彭和
女孩子们聊了几句，大家都被他的风趣逗笑了，但安娜没有
笑。这是安娜和彭的初见，尽管没有太多交流，他们却暗暗
地记住了彼此。

彭与素心称得上是青梅竹马。彭来自省城，他的亲人早逝，
将彭托付给了素心妈妈，尽管彭不常来打扰，但素心与妈妈
早已把他当成了家人。彭每次从省城来，都会给素心带书，
他们会促膝长谈读书心得，彭像是素心的精神导师，引领她
走出这个小小的城。

在素心眼里，彭是个才华盖世的少年，令她痴迷。素心向三
美说起彭，就像在描述一个神话，一个奇迹。但在彭的心中，
却始终把素心当作妹妹看待。

这场隐秘的单恋原本是美好的，直到那次列车上的偶遇，安
娜出现在彭的世界里，羁绊也由此开始了。

安娜的父亲原是教苏俄文学的老师，尤其喜欢屠格涅夫，安
娜的名字便出自这位巨匠的小说。

1957年，中国发生了一件大事，安娜的父亲受到波及，被下
放到工地劳动，在工地吃了一根没洗干净的黄瓜，意外中毒
身亡。安娜的母亲伤心欲绝，总认为是丈夫对文学的热爱害
了他，于是她把丈夫的书通通卖给了废品收购站，发誓要让
孩子远离这些虚幻的不祥的东西。



但安娜却热爱阅读，爱到了骨子里。她想尽办法背着母亲看
书，渐渐地，阅读使这个女孩出落得越发美丽，美得沉静而
深邃。

1966年，红八月的到来，让安娜的母亲变得草木皆兵，她几
乎把家里所有带有文字的物品都销毁掉了，生怕它们招来祸
端。安娜的日记本，安娜偷偷藏起来的书，全都未能幸免。
不过母亲此举，确实让一家人平安地度过了这个特殊时期。

安娜再次见到彭，是几个月之后。这天，彭请三美带他去找
安娜。三美有些犹豫，仿佛这是对素心的背叛。当彭出现在
安娜的家门口，安娜似乎不怎么意外，她知道他会来。

安娜在家里有一个属于自己的卧室，她将简陋的房间布置得
很漂亮。安娜邀请三美和彭来到她的房间，彭忍不住赞叹起
来：“我好像来到了小说的场景里。”这个房间确实浪漫得
让人恍惚，就像安娜一样。

那个下午，他们三人围桌而坐，安娜与彭从油画谈到小说，
三美听着他们的交谈，明白了一个词，那就是“天造地设”。

告辞之前，趁着三美去卫生间的空隙，彭从不离身的包里拿
出一个笔记本。

“我有时候会写些东西，都在这里了，你愿意读读吗?”

安娜惊讶地点点头，她明白，在那个年代，这是怎样的信赖
与托付。但他们都不知道，三美看到了这一幕。

原来，那是一部小说手稿，写了一个凄美的爱情故事。拿到
它的那一夜，安娜彻夜未眠，一直读到黎明，泪流满面。她
爱上了彭，他的确才华横溢。她将笔记本藏进了枕头里，等
着还给它的主人。



不巧的是，家里忽然来了客人，这几天，安娜不得不和母亲
同住在卧室。她心惊胆战，生怕母亲翻出枕头里的笔记本。
于是她带着笔记本，来到素心家。她知道素心一定会好好保
护它。

素心拿到笔记本，却更恨这一切，她的确对笔记本爱若珍宝，
把它装在书包里，随身带着。但是，命运的玩笑在此时降临
了。

这天，素心深夜回家时，遭到了抢劫，歹徒抢走了书包，素
心苦苦哀求歹徒把书包里的笔记本还给她，她愿意用任何东
西跟他交换。歹徒答应了，他夺走了素心最珍贵的东西，她
的贞洁。

几天后，安娜来到素心家拿笔记本，素心却告诉她，笔记本
被歹徒抢走了。安娜很清楚，这笔记本在当下的时局中，会
给彭带来怎样的危险。素心不愿说出真相，她做出那样大的
牺牲才换回的笔记本，怎肯再交出去?但她没想到，她遇到了
最强劲的情敌。

第二天，安娜在公园的湖边自杀身亡。黎明时分，她吞了许
多药片，静静地靠在长椅上，那么美，那么宁静。来往的人
们直到晚上才发现异样，但她早已离开。

安娜曾说，自己不怕死，只怕死得难看，她想要活成一幅画。
安娜做到了。她带着热烈的爱意和自责结束了生命。但素心
明白，这是个错误，一切都是自己的罪过，她将用一生来赎
罪。

多年以后，素心成为了一名作家，她的笔名叫作安娜。素心
用这样的方式纪念着安娜，也纪念着她无法回头的青春。

在《你好，安娜》这本书中，作者描写了几个青年人在动荡
年代的爱恨纠葛，他们有太多天真烂漫的向往，又不得不接



受现实的残酷考验。对他们而言，最痛苦的不是生活的颠簸，
而是精神的流离。

素心挣扎一生，终于找到了归宿，她的归宿里，有安娜的一
席之地，这是她对安娜的忏悔，也是她与青春的和解。

读后感安娜卡列尼娜篇四

“幸福的家庭家家相似，不幸的家庭各各不同。”这是列
夫·托尔斯泰笔下的《安娜·卡列尼娜》的开篇第一句话。
同时文中的诸多主人公也在用自身的经历阐述着这个道理。

安娜的哥哥，奥布朗斯基公爵一家，因为奥布朗斯基公爵同
家庭教师的暧昧而支离破碎；安娜和卡列宁因为其追求爱情
的要求和方式与卡列宁彻底封建的个人观念格格不入，导致
两人本就脆弱不堪的家庭联系断裂，仅靠儿子谢廖沙维持；
安娜和渥伦斯基之间因为舆论的谴责、法律的威胁等更是连
家庭都无法组建，两人又因挣脱不了宗教、舆论、法律的枷
锁而酿成了爱情的悲剧。列文和基蒂的结合则相比之下更加
的美满，但其精神上的探索却被婚姻和封建道德束缚。他为
贵族阶级自甘堕落寄生生活而忧心，他制定了看似美好
的“不流血的革命”的计划，但首先在村子里就四处碰壁。
他那些躁动不安的心绪、不知所以的苦闷、毫不动摇的追求，
在那个时代的一些不甘于混沌中堕落的人们心中留下了不可
磨灭的痕迹。最终，他在“为上帝，为灵魂而活”的信条中
找到了人生的意义。托尔斯泰塑造列文这个人物形象时，运
用了很多出色的心理描写，对安娜形象的塑造也运用了心理
描写，只是安娜的情感更加的复杂与多层次，一方面她厌恶
自己的丈夫，认为他是个彻底的官僚主义，始终在沽名钓誉，
根本就不懂什么是爱情；但另一方面，她是在封建社会的上
层阶级生活，是一个传统的女人，抛弃丈夫和心爱的儿子让
有着封建宗教意识的她难以心安。一方面，她想冲出思想规
约的约束，另一方面，又对这种行为感到恐慌；一方面，她
厌恶无聊虚伪的上流社会，另一方面，又不舍上流社会丰厚



的物质条件。托尔斯泰运用心理描写将她心中的爱与恨、希
望与绝望、坚定与软弱淋漓尽致地表现出来。文中的主人公
们的形象各异：安娜对爱情的执着、追求个人解放以及性格
的两极化；列文在劳动中锻炼自身、净化心灵，在探索中健
全人格、获得快乐；渥伦斯基乐善好施、富有同情心，但同
时又贪慕虚荣、爱好功名，他爱安娜，但最后归顺与封建贵
族社会；卡列文则是一位典型的封建官僚，不懂得爱情，一
门心思扑在功名利禄上，正如安娜所说的'是一个官僚机器。
这些主人公所处的生活环境不同，身边的人文习俗更是千差
万异，安娜所处的城市居住的大多是贵族和上流社会的人，
彼此之间的勾心斗角、虚与委蛇必不可少，远离自然的贵族
们没有自然的熏陶来充实精神，就只能追求名利来满足物质；
列文所处的农村则更加的符合人们心中的居住地，接近自然，
从自然中提升精神境界，与自然和谐相处。《安娜·卡列尼
娜》中安娜对于爱情的追求与满足和宗教对其的压抑与束缚
是本书的一个中心矛盾，也是安娜爱情的悲剧的根本原因。
托尔斯泰在写安娜的悲剧的同时，也从侧面影射出当时的俄
国的悲剧。对于当时的大多数人来说，要么遵从内心的本能
欲望，要么遵从社会的宗教教条，这种本能与信仰的分裂在
安娜凸显在安娜身上，反映了俄国文化的两极性与矛盾性。

读后感安娜卡列尼娜篇五

本是一个男孩。

十岁的本,上四年级。有一天,他们班来了一位女生,叫安娜。
这位安娜从另一个地方来,插到他们这个班,刚开始,显然,她
很不受班里同学们的欢迎。她穿着大家看起来觉得奇怪的装
束,老师给她配了个同桌,那个同桌说她身上发出臭味,全班同
学都不理她。这种糟糕的局面直到有一天发生了改变!

这个改变是从本开始的。本发现这个女孩子的眼睛里蓄满了
悲伤,它不该出现在这样的眼睛里,这引起了本奇怪的感觉。



一次课下玩的时间,安娜站在栗树下,‘她活像个惊叹号’,你
看她呆呆的僵直的身体,再看看她细细的脚踝,就知道有多么
像了!

这个惊叹号影响了同学们丢网球玩的兴致,这时候本扔出了球,
没想到这球居然砸中了安娜,所有的人都看着她,以为她会号
啕大哭,可是,她一声不响。这真令人奇怪!本犹豫着向安娜道
歉,安娜说‘也没什么大不了’。本看到她满脸的泪,说‘可
是你哭了’,安娜说‘因为大家都不喜欢我’,本没想到自己
会说出令自己都意外的话‘可我喜欢你!’。

这以后安娜在班里的生活可就发生了一大通的变化。首先是
有同学肯接近她了,管它出于什么原因,而安娜呢,笑容多了,
开始加入到所有的游戏中来,不过,她最大的特点是男生总结
出来的‘她不像班上其他女生一样动不动就尖声怪叫!’。

本和安娜之间的关系有了很大的进展,这和老师、双方的爸爸
妈妈对待他们友好的态度有很大关系哦!

本可以送安娜回家,安娜的家虽然落魄却充满温暖,一个大家
庭。

安娜邀请本到她们家吃饭。本又回请安娜到他们家吃饭。在
一来二往中展现出一个个让人感到好笑、可爱又滑稽、同时
又令人觉得温暖的`镜头:本的刻意打扮、小木屋安娜带给他
的惊奇、妙人儿格哈德伯伯、湖畔两人的羞涩和亲昵等等。

有人说本爱安娜,把它写在教室的黑板上。

对呀,这是不是爱呢?

反正,一场爱的风波平息下来,书里最后提到安娜的父亲找到
了工作,安娜跟随父亲到另一个地方上学去了。一场爱恋彻底
结束了。常常一场爱恋一场痛,本因这段情感经历会成熟许



多!

在人的一生中,除掉正常的感情(特指婚恋),也许不定哪个时
段,10岁也好,5岁也罢,又或者什么时候,都有可能会萌生出连
自己都觉得惊奇的感情,让它们好好在心里酝酿体会,无关乎
其他的责任,慢慢在岁月中风干吧,成为记忆中沉淀的琥珀!这
也是自己人生经历中珍贵的一笔财富!


