
2023年安徒生童话谁最幸福读后感(实
用9篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。如何才
能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下面我就给大家讲一
讲优秀的读后感文章怎么写，我们一起来了解一下吧。

安徒生童话谁最幸福读后感篇一

《幸福的鸭子》讲的是有一只叫麻花的女鸭子，她有一双善
于发现美的眼睛和一颗容易被感动的心，它心中的幸福仿佛
没有边际。在荷荫下独自游泳、看着一缕晚霞的消失，生活
中的每一件小事、每一个美好的瞬间，都让她产生浓厚的幸
福感。

麻花很胖，也不漂亮，而且声音沙哑，但她并不为此苦恼，
反而用心发现周围世界的美，她特别容易产生幸福感，她的
幸福感传染给了周围的人，让身边的人也感受到了幸福和快
乐。跟麻花在一起，大家忽略了她的外表，被她美好的心灵
深深打动。

麻花因生活中点点滴滴的小事而幸福，这使我想到在我的生
活中，我曾经错过多少这样微不足道的幸福啊！我有健康的
身体，每天都可以自由自在的活动；我有亲爱的家人、老师、
同学，给我温暖的呵护和友谊；我有窗明几净、冬暖夏凉的
教室，供我舒适的学习；我生活游的城市有公园、乐场、科
技馆、体育馆，让我每个周末都能快乐的`玩耍；我一年有接
近三个月的寒暑假，可以自由的安排活动……我从来都认为
这些是理所当然的，自然也就忽视了它，如果我像麻花一样，
因身边这些小事而感恩、感到幸福，那我的生活将会变的多
么美满啊！



麻花的幸福不仅来自那双善于发现的眼睛，也源于她的努力
和奉献。她为了让孩子们开心，陪孩子们玩到精疲力尽；她
为了让笑猫实现自己的理想，不厌其烦的帮助笑猫……她通
过自己的奋斗给他人带来快乐，又以他人的快乐为自己的幸
福，这种获得幸福的方式更有价值、更有意义。

我希望我也能像麻花一样，通过自己的努力为大家带来幸福。
虽然我还小，但是也可做更多力所能及的家务活，减少外婆、
爸妈的负担，比如除了倒垃圾、扫地、洗碗以外，我还可以
在周末为大家做早餐、洗衣服等。我一直记得小时候在爸爸
妈妈怀里看绘本故事的情景，每当这时我总是觉得很幸福，
因此，我从小就有一个梦想，长大做一个绘本作家。我已经
练习了五年的绘画，也非常喜欢写作文，希望长大后我能写
出很多引人入胜的绘本故事，让全世界的孩子们都分享到这
种幸福。

安徒生童话谁最幸福读后感篇二

最近，我们学习了一篇课文，叫《幸福在哪里》。这篇文章
点明了劳动的意义，也扭转了我对幸福的认识。

这是一篇童话故事，是说三个牧童在智慧女儿的引导下，悟
出了幸福的真谛：幸福源于辛勤的劳动。

劳动是一件光荣的事，许多的.名人都在赞美劳动。三个牧童
就是因劳动创造了属于自己的幸福，获得了快乐。

这两个字，一直激励着人们奋发向上，努力拼搏。“逆水行
舟，不进则退。”这句话早已传入百家，而劳动和勤奋则是
指引着我们向前走的方向标，令我们领略到下一步的险峻，
以及成功的喜悦。

我认为，文章中不仅劳动使我振奋，其中，幸福的真谛也令
我望尘莫及。



看这篇文章我受益匪浅，它令懂得了人生幸福的真谛，明白
了劳动的可贵。

安徒生童话谁最幸福读后感篇三

许多年前，人们会这样说：“有食物才幸福。”“有钱才幸
福。”女人会说：“有一个漂亮的钻戒是幸福。”男人会说：
“有别墅大宅才是幸福。”小孩说：“美味的比萨饼是幸
福！”这些倒是能体现社会的进步，生活条件的改善。可直
到读了《建设幸福中国》，我才明白了什么是真正的幸福。

幸福，其实就是那点点滴滴的小事：和你的父母吃顿饭是幸
福；和你的亲人通一次话是幸福；能让别人诚实地信任自己
也是幸福……幸福，其实就是那来自心底里的温暖，她能让
我们感到快乐、希望，这才是真正的幸福！反之，一些人只
是把拥有大宅、名车、名表看做幸福……这些可以让他们获
得短暂幸福的奢侈品所带来的`快乐仅仅是表面上的快乐。揭
开他们的内心世界，贫瘠空虚！

其实，我们能平平安安的生活在这个世界上，就是一种幸福！
而这种幸福更是需要珍惜的。珍惜时光，生活就会充实；珍
惜亲情，家庭无比温馨；珍惜友情，你会自由快乐。如果是
随意挥霍幸福，一旦失去，无论再如何挽留也无济于事，带
来的只有更大的悲痛！所以，当幸福来临时，我们更需要珍
惜幸福！

珍惜幸福十分必要，而创造幸福更难能可贵。爱因斯坦曾说：
创造力比知识更重要。伟大的科学家们用双手，用智慧，迸
发出创造的火花。原子弹爆炸，卫星升空，高铁一日千里，
神七太空遨游，创造的中国让世界震惊和佩服。奇妙的创造
力使祖国强大，我们才能感受到幸福。那么，我们该如何创
造幸福呢？我觉得应该好好学习，用知识武装自己，用知识
谋取幸福。因为我们是祖国的新一代，如同初升的太阳一样，
充满活力和希望。其实，我们只要从一点一滴的小事做起，



捡起一张纸、为邻居扫雪，这些都是建设幸福中国的体现！
用双手创造幸福的社会，才能从心底里感到幸福！

《建设幸福中国》这本书昭示我们：建设幸福中国，我们责
无旁贷。而在奉献和创造的过程中，我们就能够体验到幸福
和快乐：幸福中国，快乐人生！

安徒生童话谁最幸福读后感篇四

那什么叫幸福？

作为一位资深的心理学医生，作者毕淑敏告诉我们，幸福感
来源于目标感，所谓有意义的快乐便是幸福。毕淑敏
说，“人是一种奇怪的动物，他一定要为生活找点意义。生
活本没有意义，所以我们要让它变得有点意义。生活本身并
不幸福，所以我们要幸福地生活。”

很多新颖的'观点首次出现在《破解幸福密码》里。在书中，
毕淑敏从心理学、医学、人文科学的角度，通过案例，为我
们详细解答如何破解自卑、抑郁、焦虑、悲伤、死亡、恐惧
等这些潜藏在意识深层的创伤，思考与探索和谐平衡的心灵
艺术。

书中指出：“哀伤不必强求消失，只是成为我们历史的一部
分。不要把悲伤的骨骸永远存放在记忆的衣橱里，一打开柜
门就散落一地。要把它打包，放在记忆的深处。心里的安静，
也要渐次完成，不必急。”哀伤也要释放出来。

在全书，我深有感受的是这一句：“有一个良好的社会支持
网络，有值得信赖的人，能有效抗击焦虑和危机。”愿拿到
这本书的人能细读、细品、细悟，生命的律动，生活的节奏，
也许会因此而不同。

人生多么不容易。所以，抓住生活里每时每刻的幸福，享受



生活，接受自己，快乐伴随！这本书很平易近人，娓娓道来，
并不觉得说教！我觉得有收益。幸福，原来真的可以调
试。“幸福有盲点，失去过的人才知其可贵”“找到新模式，
覆盖内心深处的自卑”“哀伤不必强求消失，让其成为历史
的一部分”。

安徒生童话谁最幸福读后感篇五

幸福究竟在哪里？不少人在谈起幸福时，总离不开苦难，总
是说“我从未感受到幸福，我的生活总离不开苦难。”仔细
想想，这些人未免太夸大其辞，难道幸福从来没有眷顾过他
们吗？不是的，只是他们没有感受到而已。就如毕淑敏所说
的：“人们常常只是在幸福的金马车已经驶过去很远，捡起
地上金鬃毛说，原来我见过它。”

每个人都是一位农民，当我们听到“风暴”的预报时，绝大
多数人是这样做的：他们到田地做好了各种准备措施，便开
始放心地等待“风暴”的到来。可是，当“风暴”过后，那
千辛万苦做好了防护措施的庄稼依旧遭到了“洗劫”，他们
便开始怨天尤人。而这当中也有人却在庆幸“风暴”夺走的
只是他们的财富，并没有奔走他们的健康和双手，因为他们
依然可以用双手再去创造财富。所以，在他们田园尽毁一无
所有时，他们也能够说：“我很幸福，因为我还拥有生
命！”

“事先能够抵御的风险毕竟有限，世上无法预计的灾难却是
无限的。”这句话宛若真理，引人深思。当灾难来临时，你
只能去挺起胸膛来承受，当苦难过后，幸福便来临了，因为
你依旧可以站立，一切都可以从头再来。美国第一任总统林
肯，他的一生可谓充满苦难。几次经商失败，妻子去逝，一
场差点夺走他生命的大病，竞选失败……苦难似乎格外宠爱
他，他都一一承受了，因为他对自己的幸福有先天的'预
见——最后他成功地在总统竞选中获胜。苦难越多，对幸福
的感知就越是敏锐，因为苦难让他对幸福提高了警惕。你摔



倒后能重新站起，便是你从苦难中获得了幸福！

生活中，人们畏惧苦难的折磨，过分重视苦难的来临。人们
往往喜爱回味幸福的标本，却忽略幸福披着露、散发着清香
的时刻。“战胜灾难靠的更多的是临门的一脚，再多的痛苦
与惴惴不安都帮不上忙。”是啊，当风暴的尾巴终于远去，
我们守着零乱的家园，不要伤心，不要难过，因为痛苦已经
离去，幸福悄然而临。不要矜持，不要压抑，让我们沉浸于
幸福之中，跳舞唱歌，渲染喜悦。

苦难并不可怕，可怕的是你错过苦难之后那短暂的幸福。既
然汗水已经得到了种子的回报，那么，我们便有权利沉浸胜
利，沉浸幸福，切莫错过。因为：

风雨过后是彩虹，苦难过后是幸福。

安徒生童话谁最幸福读后感篇六

《这样做，教师更幸福》编辑了各个老师的教学案例阐述不
同的道理，这本书给我带来新的启发。如果早点阅读，我会
在处理个别学生的问题上就会成熟些。我将留在脑海中的感
悟结合书本付诸笔端：

1.教师应该走进学生的心灵，班主任的功夫不能停留在表面。

2.教师的作用在于唤醒，触摸学生的心灵。

3.怎样和学生谈话是有效的？一定要了解学生的问题症结在
哪里，然后对症下药。思考调查学生背后的原因是什么，可
能有来自家庭。

4.家访让老师能够更好地了解学生，也能够更好地建立家校
的联系，结合学生成长背景就更能理解学生在校表现。再忙
再累也要家访，它能给我们带来意想不到的收获。



5.怎样做到让家访更能了解学生？一定不要错过带着尊重地
眼光来看孩子成长的小天地。孩子的摆设和孩子的爱好都可
以在孩子的起居生活中体现处理。

6.原来与孩子沟通的方式是可以多样的，可以是周记，文本
形式，故事等。平时的班主任工作中，我采用的沟通方式比
较多的是与学生面谈，对于内向的同学或者不愿说出来的同
学而言，这效果并不好。班主任原来是可以通过文本故事与
学生对话的。

7.对于青春期的恋爱指导，方式可以是多样的，可以是歌曲
也可以是“能近取譬”，可以是系列主题，学生的初恋或者
暗恋这份情感一定要给予疏导，疏导比堵要绝对有效。

8.维护学生的'自尊和自信。

9.对于思想有偏激的学生，一定要疏导，他们是可以被改变
的。对于思想有偏激的同学，我常常感到束手无策，不知怎
样才好，及至放弃。但是，看了里面的案例，我明白他们是
可以被转化的。偏激者若存在着自傲的一面，就需要进
行“打击”，让其看到自己的局限，而不是错了还不知道。

10.班主任的工作需要智慧和工作的艺术。简单地处理问题，
往往会没有彻底地解决问题。

11.教育的目的不能功利化，需要单纯化。教师的核心角色是
教书育人。

12.帮助困难生，要尊重他，使帮助顺理成章地完成，不留痕
迹。争取多帮助学生。

13.对于学生的奖励，亦需别有用心，不一定在于有多贵重。
而是使这个被奖励的东西赋予内涵。



安徒生童话谁最幸福读后感篇七

世界上没有什么比亲情更可贵、更持久，多一份理解、信任
和宽容，是每一个家庭需要共同面对的问题。

由于血缘和亲情的关系，使整个人类社会中拥有了千千万万
个家庭，家庭成员之间的关系也是所有的情感之中最密切、
最牢固的，它凌驾于爱情和友情之上！然而，这间不容发的
亲情中，会发生一些隔阂，就是所谓的代沟，正确合理的处
理家庭成员之间的矛盾，成为家庭和谐相处的首要问题。

社会这个大家庭是由无数个小家庭组成的，但是并不是所有
的家庭都能合理的处理家庭矛盾，正是因此，诸多家庭因为
一时不和最后闹上法庭的案例不胜枚举！美国著名作家、成
功学家卡耐基在《努力创造家庭幸福》一文中为我们详细的
总结了这一问题的答案，其实，卡耐基所说的答案，并不一
定是完全正确的，每个家庭都有自己的独到之处，想要解决
问题，还是要考虑到诸多方面，比如每个家庭成员的性格等
等，总之有了别人的建议，还要付诸行动去实行才是解决问
题的关键！

卡耐基的解释，总结开来，处理家庭成员之间的矛盾，可以
用四个字来概括，“相互理解”。作为父母，要让孩子有自
己的自由空间，让他慢慢的了解自己，慢慢的.学会独立！作
为孩子，应该尊重父母，孝敬父母，无论要做什么决定，都
要告诉父母一声，所谓“父母在不远游，游，必有方”。双
方要多进行交流，及时的化解误会！夫妻之间，相敬如宾！

家庭矛盾得解除，需要每一个家庭成员的努力，多一些倾听
与诉说，多一份理解，方能有温馨的家庭氛围，少一份猜疑，
多一份信任，问题自然迎刃而解！

家庭，对每一个人都是不可或缺的。它承载着生活的希望，
家庭的和谐程度决定着每个家庭成员的喜怒哀乐，家给我们



带来的不仅仅是疲劳时的休息室，它承载着的是无法言说的
感情！

安徒生童话谁最幸福读后感篇八

一次偶然的机会，我在书店看到了《拥抱幸福的小熊》这本
书，便随手拿了起来。谁知这一拿我却不愿再放下来！

我把它买回家，就如饥似渴地读起来。它的魅力非同凡响，
我的眼泪都被引了出来。

小念在童年时代，家庭遭遇重大变故，变成了一个自闭的女
孩。一次并非偶然的机会，林医生送给小念一个泰迪熊和温
暖的微笑，并告诉小念：“拥抱泰迪就是拥抱幸福！”经历
了许多磨难和通过小念的不懈努力，她最终拥有了很多很多
的小熊，也拥有了很多很多的幸福。

这个故事真实感人，读完时，我的泪水把书都湿透了。

现实是残酷的，父母的离异，亲人病故，他人陷害，家境贫
寒……让人觉得幸福遥不可及，小熊看来是多么地近，但实
际却是多么遥远，让人永远都追赶不上它的步伐。可是，小
念做到了。她忍气吞声，受到挫折勇敢地去面对，去挑战，
去战胜它。她像野火烧不尽的小草，向着太阳，勇敢地成长！
因为她有一颗真诚、善良的心。

再如，我们的校运会快到了，很多同学因为身形问题或被同
学的忠言逆耳而没有了自信心从而放弃了参加校运会的机会。
其实，他们大多数都适合一些项目的，可是却对自己没有信
心。如果他们肯下工夫去练习，肯定可以为自己争光，为班
争光，让别人对你刮目相看的。



安徒生童话谁最幸福读后感篇九

厉剑童以一本《小猴子找幸福》，告诉我们，告诉孩子，幸
福就在身边，触手可及。

露珠用一生告诉人们，就算将其与珍珠作比，极尽赞美，它
也不是珍珠，敌不过太阳的照射。孩子总是渴望得到别人的
赞美，会因老师和家长的一句表扬而欣喜，有的孩子甚至会
因此骄傲。但是孩子啊，对于赞美，你要学会理性、冷静思
考，宠辱不惊。

牛觉得主人厚此薄彼，马只要驮着主人到处游走，就能得到
细心的照料；反观自己，辛勤劳作却只能吃到草料和豆饼。
直到牛驮着主人出游，才以累累伤痕的代价，明白奔跑并非
自己的专长。面对同伴，孩子之间免不了相互比较，有的孩
子会觉得老师偏心。但是孩子啊，你不能盲目攀比，要知道，
每个人能力有大小，应当找到自己的专长，给自己明确的地
位，努力使自己变得强大。

小雀被困在房子里，一心急着出去，于是朝着玻璃中间撞了
一次又一次。直到生命的最后一秒钟，它才看见在玻璃的右
下角有一个足够自己飞出去的洞。孩子在学习和生活中总会
遇到挫折，有的孩子只知一味蛮干，有的孩子丧失信心，其
结果都是失败。可是孩子啊，面对逆境，你要认真分析失败
的原因，积极寻找新的对策，相信自己，成功就在眼前。

什么是幸福呢？露珠宠辱不惊是幸福，牛明晰定位是幸福，
麻雀直面挫折是幸福，小猴子帮助别人是幸福。孩子啊，幸
福又何止是这些，我会陪着你，追寻身边触手可及的幸福，
找到属于我们的艳阳天。

很高兴遇见你，幸福……


