
右手立规则的读后感 成就一生的好习惯
读后感(优质9篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？以下是小编为大家搜集的
读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

右手立规则的读后感篇一

《成就优秀教师的50个好习惯》读后感

暑假学校布置了阅读任务，并要写一篇读后感。在一个并不
是太炎热的下午，我拿起了《成就优秀教师的50个好习惯》
这本书，竟也爱不释手，也生出了许许多多的感慨。的确良
好的习惯是一个人事业成功的基石，要做一名好老师，就要
注重良好习惯的养成。此书在“课堂教学篇”中罗列了好习
惯十二条，使自己受益非浅，我觉的除了这十二条好习惯要
遵守外，在日常的课堂教学中，还要注意以下的几个问题：

一、给学生适当思考，不要做到面面俱到

这几年，连续带了几届高三，对这点感触挺深的。四中的学
生基础比较薄弱，在高三的备考复习中，我们的老师唯恐学
生听不懂，课堂上，复习或讲解习题时总是面面俱到，甚至
课后的习题一题不落。教师累得腰酸背疼，讲得口干舌燥，
学生听得是头昏脑涨。老师为学生们准备了各种各样的复习
提纲、资料，把自己所知道的'东西全部一古脑给学生，我们
老师觉得自己付出已经很多很多了，但实际的效果却差强人
意，这又是什么原因呢?实际上是因为在这种情形下，教师已
剥夺了学生独立思考的权力，而学生所得到的是书上写的东
西或老师理解的东西，却没有自己思考的东西。学生独立思
考、独立解决问题的能力总是得不到培养和发展，而听的能



力和习惯则在不知不觉中形成。学生上课只须带上耳朵听，
带上纸笔记即可。久而久之学生倒滋生了另一种习惯，即懒
惰。这种情形之下，三尺讲台，成了教师分析问题灌输知识
的舞台，全班学生成了天然的听众。教师的分析能力与日俱
增，学生的思维能力却受到制约。因此，教师是很辛苦，学
生却没有提高，特别是这几年的高考都以能力立意考查我们
的学生，这种教学习惯已不适应发展的需要了，所以我们教
师在课堂教学中要尽量避免满堂灌，而要给予学生更多的思
考的空间，不要做到面面俱到，老师应是很好的知识领进者，
适当的点拨，只讲重点，难点。而一些讲过的知识点则由学
生自己动手去做，自己动脑去想。这样效果会更好，会做到
事半功倍，起得良好的效果。

二、师生互动，不要自导自演

课堂教学中课堂效果好不好，其中很重要的一个方面就
看“师生互动”。我们老师备课就备教材，不备学生，自己
写教案，自己安排课堂内容，自己讲解或演算。整个教学过
程以老师的讲解或演算为主，学生很少活动，学生成为观众。
此种情形，使学生在教学中的主体性不得实现，只能说教师
的授课任务完成了，至于学生能否完成学习任务，则不关心。
教与学相分离！这就会导致有的知识老师讲过，而一到考试，
答上来的同学很少的现象。学生成绩上不来，而且久而久之
学生不喜欢你这门课，并且会出现厌学的现象。只有互动的
课堂才能调动学生学习的积极性，营造一个活跃的课堂，一
个积极学习的氛围，突出学生的主体性，这样我们的教学才
是有成效的。所以，课堂必须是师生双方面的活动，切记不
要自导自演。

三、主动学习，避免不学习

当今社会可谓日新月异，老师不学习，就跟不上时代的步伐。
在课程改革的今天，不学习专业方面的新知识，不研究教材
教法，不研究学生，而社会生活变了、观念变了、教材变了、



学生也变了。老师却是“穿新鞋，走老路”，这肯定不行。
老师只有时常学习，学习新的课堂教学新理念、学习信息技
术、研究学生等，才能拉进与学生的距离，才能跟上时代步
伐，才能适应当前教育。

所以说，教师在教学实践中应逐渐形成自己的好的习惯。应
注意这样、那样的问题，无形中就会逐渐提高教学有效性。
让自己品尝成功的硕果。

msn（中国大学网）

右手立规则的读后感篇二

《习惯决定孩子一生》这本书每一章都有“教你一招”，全
书家长提供12种妙招，采用6个步骤，培养出孩子爱学习、懂
尊重、富爱心、能负责、会自理的五个好习惯。

这本书虽然针对父母的多一点，但是，作为一名教师，我们
每天都与那么多孩子打交道，这次结合书中的案例，仿佛自
己与学生在一起的点滴问题全都浮现在眼前，和书上的解决
问题的情景简直一一对应，我心想，正愁不知道怎么面对每
天的突如其来的种种难题，要是把它读懂了对自己以后教育
孩子肯定有很大的帮助啊！于是，在暑假闲余时间，我拜读
了这本神书。

通过阅读这本书，使我明白《习惯决定孩子一生》，无论是
强调习惯还是决定；无论是强调孩子乃是一生都至关重要。
记得书中有一句话说得非常好：教育的核心是培养健康人格，
培养健康人格最有效的途径就是从培养行为习惯做起。我们
抓住行为习惯培养这个根本，就抓住了家庭教育最有效的一
条途径，这就是家庭教育最基本的任务。家庭是培养习惯的
学校，父母是培养习惯的`老师，儿童教育就是培养好习惯。
家庭教育是教育中最核心的部分，现在的家长都是盼子成龙
盼女成凤，但是他们只重视成绩和分数，对孩子的习惯教育



有所忽视。殊不知习惯对孩子的生活，学习还有以后事业上
的成败起到重要作用。

我从书中了解到最关键的一点是家长应该怎样在谈吐，行为，
举止方面给孩子做个榜样，让孩子从而养成良好的做人，做
事，学习，生活，心理习惯，以及如何让纠正孩子的坏习惯
的切实有效地方法。教育的前提是了解孩子，好的亲子关系
胜过任何严厉说教。在习惯培养过程中，家长不仅仅是为了
教育孩子，更重要的是家长要获得孩子的信任，发现孩子的
潜能，让孩子爱学、会交往、懂规则，从而塑造健康人格，
为其一生的发展和命运打好健康快乐的基石。

所谓好孩子一定是有好习惯的孩子，所谓有问题的孩子一般
都是坏习惯很多的孩子。一个坏习惯可能使人丧失了良机，
而一个好习惯则可能使人走向成功。这本书是用一个个精彩
的故事案例紧密地联系着实际，向父母及老师展示了“习惯
教育”的精髓理念和有效方法，从习惯的培养入手，去探求
孩子的内心需求，从而引导孩子健康成长，为未来铺平道路。

我相信，无论老师还是家长在读完了这本书之后，都不会把
孩子的特点当缺点！会了解孩子的特点，不冤枉孩子，我们
知道每个孩子的成长都不是一帆风顺的，需要我们帮助他们
解除心理上的压抑，恢复他们正常的思维能力。给他们建议，
分享他们的快乐！

右手立规则的读后感篇三

商界精英鲍伯·费佛的每个工作日里，一开始的第一件事，
就是将当天要做的事分为三类：第一类是所有能够带来新生
意、增加营业额的工作；第二类是为了维持现有状态，或使
现有状态能够持续下去的一切工作；第三类则包括所有必须
去做，但对企业和利润没有任何价值的工作。

在完成所有第一类工作之前，鲍伯·费佛绝不会开始第二类



工作，而且在全部完成第二类工作之前，绝不会着手进行任
何第三类的工作。“我一定要在中午之前将第一类工作完全
结束”，鲍伯给自己规定，因为上午是他认为自己最清醒、
最有建设性的时间。

“你必须坚持养成一种习惯：任何一件事都必须在规定好的
几分钟，一天或一个星期内完成，每件事都必须有一个期限。
如果坚持这么做，你就会努力赶上期限，而不是无休止地拖
下去”，鲍伯说这便是期限紧缩的真正价值。

每件事情都必须有一个期限，给自己一种紧迫感；否则，有
多少时间就花掉多少时间的恶习终将会荒废掉一个人的一生。

右手立规则的读后感篇四

我是一个不太喜欢看书的人，学校提出每位老师在暑假里最
少要看一本，写读后感，我在没办法的情况下去借了《习惯
决定孩子一生》这本书，带着任务观打开这本书。看了几页，
才知道书真是个好东西。

这本书虽然针对父母的多一点，但是，作为一名教师，每天
都与那么多孩子打交道，从书中的案例，能够学到许多你也
可能遇到的一些问题，对自己以后教育孩子有很大的帮助。

通过阅读这本书，使我明白《习惯决定孩子一生》，这句话
怎么强调都不足为过。教育的核心是培养健康人格，培养健
康人格最有效的途径就是从培养行为习惯做起。我们抓住行
为习惯培养这个根本，就抓住了家庭教育最有效的一条途径，
这就是家庭教育最基本的任务。家庭是培养习惯的学校，父
母是培养习惯的老师，儿童教育就是培养好习惯。

家庭教育是教育中最核心的部分，现在的家长对孩子有太高
的期望值，只重视成绩和分数，对习惯教育有所忽视。习惯
对孩子的生活，学习还有以后事业上的成败起到重要作用。



本书介绍了家长应该怎样在谈吐，行为，举止方面给孩子做
个榜样，让孩子从而养成良好的做人，做事，学习，生活，
心理习惯，以及如何让纠正孩子的坏习惯的切实有效地方法。

教育的前提是了解孩子，好的亲子关系胜过任何严厉说教。
在习惯培养过程中，家长不仅仅是为了教育孩子，更重要的
是家长要获得孩子的信任，发现孩子的潜能，让孩子爱学、
会交往、懂规则，从而塑造健康人格，为其一生的发展和命
运打好健康快乐的基石。

所谓好孩子一定是有好习惯的孩子，所谓有问题的孩子一般
都是坏习惯很多的孩子。一个坏习惯可能使人丧失了良机，
而一个好习惯则可能使人走向成功。

《习惯决定孩子一生》这本书每一章都有“教你一招”，全
书家长提供12种妙招，采用6个步骤，培养出孩子爱学习、懂
尊重、富爱心、能负责、会自理的五个好习惯。

无论老师还是家长都不要把孩子的特点当缺点！要了解孩子
的特点，不要冤枉孩子，每个孩子的成长都不是一帆风顺的，
需要我们帮助他们解除心理上的压抑，恢复他们正常的思维
能力。给他们建议，分享他们的快乐！"

右手立规则的读后感篇五

我们游行在井井有条的书籍中，与知识做朋友；我们学无止
境，与未来做朋友；“学到老，活到老”，我们与书本做朋
友……我今天要和我小时候的老朋友《成就一生的99个人生
哲理》给大家讲故事。

这本书是一篇一篇的，着重讲“心态成就一切”“在逆境中
微笑”“舍弃并不意味着失去”等等这些人生的大道理，而
让我印象最深刻的是“没有台词也能成为主角”这篇。



文中主要讲了小女孩玛丽是一个既漂亮又乖巧的10岁姑娘，
一天，她参加了学校的一部短话剧，可是，她扮演的竟然是
一只狗！她并没有因此而感到悲愤，也没有一丝想要放弃的
意思，她每天都比别人更加专心致志的训练，她的家人很惊
讶，问她为什么要为这个不值一提的角色付出这么多的汗水?
每次玛丽都只是笑笑就过，家人们显得更加困惑了。

演出那天，他们的演出看着让人有一种想睡觉的欲望，但是
当玛丽出场时，她在地上翻了个跟斗，随即欢快的汪了几声，
天哪，她学得太像了，人们个个从睡梦中惊醒，有些人真的
就在凳子上狠狠地摔了下来，大家哈哈大笑，都聚精会神的
看着玛丽，玛丽栩栩如生的'摆动着尾巴，多种多样的神情，
使气氛瞬间和睦了起来。在台上，玛丽拿着麦克风，激动地
说：“爸爸妈妈，现在我想告诉你们，我一直没有回答的问
题，如果你用演主角的态度去演一只狗，狗也会成为主角
的”。

在生活中，如果因为自己的角色没有台词，而采用应付的态
度，那么你在观众给你下“评语”之前就提前给自己下
了“死刑”。

我想对那些目中无人的人说：“有时，不要把自己想得太高
大，不要走到哪里都喜欢成为人们注意的焦点，有时候，换
种方法想一想，把自己当成一坛泥土，你没有花儿漂亮，没
有小草生机勃勃，可是你用好的心态去发挥自己的作用，想
想花草如果没有你怎么可能长得如此茂盛？这时候，你就是
主角，那个至关重要的主角！

《成就一生的好习惯》
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右手立规则的读后感篇六

闲暇之余，当我仔细地读完《影响孩子一生的36种好习惯》，
感叹同样一件事，用不同的方式教育，就会有不同的结果。
书中的每一个小故事，就像启迪人心灵智慧的钥匙，使人茅
塞顿开。

全书分别从“做人习惯”、“做事习惯”、“学习习
惯”、“交往习惯”来阐述了36种好习惯如何影响孩子的一
生。《影响孩子一生的36种好习惯》这本书读后我深受启发：

一、好习惯要在生活中培养。事实正是如此，孩子习惯的养
成主要在家里，父母应该注重在生活中培养孩子的各种良好
习惯。家庭是孩子成长的第一环境，是孩子习惯形成的摇篮，
6岁前的儿童主要生活在家庭中，家庭生活对孩子的影响是非
常重要的。生活即教育，除了教师，父母更应该积极为儿童
创造适宜的家庭环境，同时，父母应当经常在行为、举止和
谈吐等方面给儿童一个最好的榜样，讲话时要注意礼貌、举
止要文雅，表现出高尚的情操、道德行为和良好的习惯。如
果能够经常这样以身作则，这种长期熏陶使儿童在潜移默化
中得到最佳的教养，通过日积月累，让儿童的良好习惯在不
知不觉中形成。

二、好习惯要在实践中培养。在实践中养成习惯，要不断身
体力行，使习惯成自然。良好学习习惯形成的过程，是严格
训练、反复强化的结果。作为教师，我们除了处处以身作则
之外，还必须在第一时间提醒学生，比如：写字时坐的姿势
是否做到一拳一尺一寸；读书时是否挺直腰杆，坐端正；听



讲时是否认真倾听别人的话；当天的作业订正当天是否已经
完成……平时课堂中的点点滴滴，正是教师对学生学习习惯
的培养，每一次的纠正，每一次的提醒都能对孩子起到督促
的作用。天长日久，好的习惯也就养成了。

三、要抓住教育的关键期。自从奥地利动物心理学家洛伦兹
发现动物行为发展的关键期，并荣获诺贝尔奖后，人类广泛
地开展了对自身各种能力与行为的发展关键期的研究。研究
发现，孩子习惯的养成有一个关键期的问题。幼儿园和小学
是培养生活习惯与学习习惯的关键期，而到了中学，就是改
造习惯时期了。在儿童时期养成的良好习惯，孩子可以受益
终身；在儿童时期养成了坏习惯，就有可能终身受到伤害。
因此，在养成习惯的过程中，一定要注意利用儿童的关键期。
如果错过关键期，对习惯的改造将要比塑造艰难得多。抓住
关键期进行习惯的培养，可以取得很好的效果。

四、好习惯要培养，坏习惯要纠正。对于教师来说，要注意
培养孩子的良好习惯，更要注意不要让孩子养成不良的习惯。
许多孩子有时候知道自己有不良的习惯，但是往往控制不住
自己而重复不良的习惯。这时候，教师要帮助孩子抑制和纠
正坏习惯。什么是“妨害他人的习惯”呢？叶圣陶举例
说：“走进一间屋子，砰的一声把门推开；喉间一口痰上来
了，噗的一声吐在地上；这些好像是无关紧要的事，但这既
影响他人学习和工作，又可能传播病菌，一旦习以为常，就
成为一种妨害他人的习惯。”因此，一旦发现了类似的情况，
教师及时地指出是非常有必要的，从一开始就刹住孩子
的“歪风”，那么，坏习惯也就难以养成了。

五、纠正孩子坏习惯要有毅力。坏习惯难以改掉的一个重要
原因，是决心不大、毅力不强。没有什么是不能纠正的，关
键是有没有恒心和毅力。

作为教师应对每位学生充满信心，对一些“特殊”的学生还
要有打“持久战”的思想准备。只要有正确的教育方法加上



足够的耐心一定能促使学生养成良好的习惯使学生的一生受
益。

右手立规则的读后感篇七

今天我就读了这样一篇文章――《改变一生的闪念》。

故事是这样的，一个老师莫名其妙的接到一个电话，说：她
家学生在图书馆偷书被抓到了，她明知不是她，但还是迅速
赶到，并把女孩从困境中带了出来，不仅交了罚款，还带女
孩到了她家，帮她简单梳洗了一下，并告诉她，想看书可能
到阿姨这儿来借。多年后，老师从来谢恩的女孩口中得知，
如果没有自己当年的一个简单善举，后果一定不堪设想，也
许就再也见不到今天的这个大学生了。

记得有一次，我在回家的路上，看见一位阿姨一手扶着沉重
无比的电动车，一手还要抱着哭闹不止的女儿，我心里想：
阿姨怎么拿卡开门呢？万一摔跤怎么办？我就加快脚步帮她
把门打开，扶着门等阿姨进来，阿姨一边走一边不停的
说：“谢谢！谢谢！”从那以后，每当遇到她们的时候，我
都会收获到几个无比灿烂的微笑！这时候的我总是心里喜滋
滋的。

文档为doc格式

右手立规则的读后感篇八

本学期暑假，学校建议老师们读一读这一本《影响孩子一生
的36种习惯》，此书只能淘宝买到影音版，收到前，我亦按
照自己浅浅几年教学经验预测一下孩子要有哪些受益终生的
习惯，试试看与书中的36中能有多少重合。

以下是我的预测：



诚实、守信、守时、博爱、礼貌、克制、公正、友善、积极、
创造、保持热情、学会回顾和反思、做计划、专注、独立思
考、沟通、良好的人际关系、真诚、奉献、坚强、敬畏之心、
感恩、孝顺、忠诚、勇敢、正直、宽容、包容、倾听、思考、
节俭、温和、谦让、自信、坚持、淡薄名利。

读罢此书，看到作者在选择这36中好习惯时，是按照做人的
习惯、做事的习惯、做事的习惯、学习的习惯、交往的习惯
来总的划分，此书最让人印象深刻的是，每一章节都是由名
人语录开启，让人难忘。

在开始阅读前，我例举的自己的猜想中，虽有部分意思重合，
但仔细想来，还是不够精确，甚至自己例举的内容里杂乱无
章，没有按照大的行为方向去例举，确实浅薄。最终命中25%。

本书中，有几个章节对我的印象深刻，理财、质疑、珍惜时
间等，作为教育人，经常说我们的体制中很少训练孩子们的
发散思维和生活能力，但当自己可以做决定时，却同样忽略
了这几个问题，让孩子们学会理财，学会参与家庭的收支、
做开销记录等等，对于学生都是受益终生。

同样，能保持一颗可以去质疑的心，也是一个人独立思考，
思维活跃的标志之一。我们作为教育人，更应该有一个包容
和接纳的态度，去鼓励学生们进行质疑。

教育之路漫漫，我们时常觉得前路迷茫，时常质疑自己是否
正确。时常忐忑自己是否能育人，好在我们总是站在巨人的
肩膀上去看前路，时时学习，保持一颗学习的热情之心，对
于我们来说也是保持教育热情的制胜法宝。

右手立规则的读后感篇九

《习惯决定孩子一生》 这本书每一章都有“教你一招”，全
书家长提供12种妙招，采用6个步骤，培养出孩子爱学习、懂



尊重、富爱心、能负责、会自理的五个好习惯。

这本书虽然针对父母的多一点，但是，作为一名教师，我们
每天都与那么多孩子打交道，这次结合书中的案例，仿佛自
己与学生在一起的点滴问题全都浮现在眼前，和书上的解决
问题的情景简直一一对应，我心想，正愁不知道怎么面对每
天的突如其来的种种难题，要是把它读懂了对自己以后教育
孩子肯定有很大的帮助啊！于是，在暑假闲余时间，我拜读
了这本神书。

通过阅读这本书，使我明白《习惯决定孩子一生》，无论是
强调习惯还是决定；无论是强调孩子乃是一生都至关重要。
记得书中有一句话说得非常好：教育的核心是培养健康人格，
培养健康人格最有效的途径就是从培养行为习惯做起。我们
抓住行为习惯培养这个根本，就抓住了家庭教育最有效的.一
条途径，这就是家庭教育最基本的任务。家庭是培养习惯的
学校，父母是培养 习惯的老师，儿童教育就是培养好习惯。
家庭教育是教育中最核心的部分，现在的家长都是盼子成龙
盼女成凤，但是他们只重视成绩和分数，对孩子的习惯教育
有所忽视。殊不知习惯对孩子的生活，学习还有以后事业上
的成败起到重要作用。

我从书中了解到最关键的一点是家长应该怎样在谈吐，行为，
举止方面给孩子做个榜样，让孩子从而养成良好的做人，做
事，学习，生活，心理习惯，以及如何让纠正孩子的坏习惯
的切实有效地方法。教育的前提是了解孩子，好的亲子关系
胜过任何严厉说教。在习惯培养过程中，家长不仅仅是为了
教育孩子，更重要的是家长要获得孩子的信任，发现孩子的
潜能，让孩子爱学、会交往、懂规则，从而塑造健康人格，
为其一生的发展和命运打好健康快乐的基石。

所谓好孩子一定是有好习惯的孩子，所谓有问题的孩子一般
都是坏习惯很多的孩子。一个坏习惯可能使人丧失了良机，
而一个好习惯则可能使人走向成功。这本书是用一个个精彩



的故事案例紧密地联系着实际，向父母及老师展示了“习惯
教育”的精髓理念和有效方法，从习惯的培养入手，去探求
孩子的内心需求，从而引导孩子健康成长，为未来铺平道路。

我相信，无论老师还是家长在读完了这本书之后，都不会把
孩子的特点当缺点！会了解孩子的特点，不冤枉孩子，我们
知道每个孩子的成长都不是一帆风顺的，需要我们帮助他们
解除心理上的压抑，恢复他们正常的思维能力。给他们建议，
分享他们的快乐！


