
当时的阅读感想 当时只道是寻常读后
感(优质5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

当时的阅读感想篇一

这是纳兰容若的《浣溪沙》。初见，是在一本名叫《当时只
道是寻常》的书中。书中几乎收录了所有的纳兰词，不乏流
传甚广的名句，比如“人生若只如初见”。偏偏以这句并不
是最出名的诗句为名，这其中，包含的不知是怎样的深意。

当时的阅读感想篇二

莫言说：“时光实在是令人感到恐慌，日子像流水一样一天
天滑了过去。”浮生只如白驹过隙，转瞬间欢笑已然湮灭成
尘。这跌宕逼仄的人生路啊，总是不遂人愿。你看，天边的
流云缓缓而逝。“青春是本太仓促的书。”是啊，仓促，我
还没来得及构思好如何书写，可它已经草草收尾。时光是掌
间的沙，你越是想握得越紧，它就流的越快，你只能看着它
逝去，却无能为力。这世间最压抑的词便是“无奈”。当我
们垂垂老去的时候，我们也去才知道有些东西，失去了，再
也不会回来。

都说红颜弹指老，可是弹指老的岂止是红颜呢？就算是同一
个人，在同样的地点，在不同的时间里，心境也是不一样的
吧。就像李易安也曾写下“风住尘香花已尽”，那些馥郁纷
繁的花，那些微暖和煦的风，那些迤逦缱绻的景致，那些氤
氲往事都如那一缕花香，掠过鼻尖，悄然逝去，湮灭在这九



万丈的红尘紫陌里。如今这双溪载不动许多愁的小舟，也不
似当年那西亭日暮时穿梭在藕花深处的小船了。这时的李易
安已韶华已逝，孑然一身。

苏轼在被贬去岭南时，写下了千古名句“此心安处是吾乡”。
莫言说，他与故乡的关系是鱼与水的关系，是土地与禾苗的
关系。那么我呢？那个曾经被舅舅们哄着，晚上一定要
听“王子和公主幸福的生活在一起”的故事的女孩；那个拿
着爷爷写的“疏影斜横水清浅”，念得磕磕绊绊的女孩；那
个喜欢在阡陌纵横的田间，玩得一身泥回来的女孩。现在，
只停留在了烟波浩渺的记忆里了，被时光打磨的像是隔了层
毛玻璃，看不太真切。现在的这个女孩变得开始越来越沉默，
不习惯与人打交道，把自己关在小房间里，才感到自由，有
时读读几行字，写写几个字，便消磨了一个下午，或是一天。
生活对我来说就像一汪古井里的水，乏善可陈，只有偶尔奋
力扔下几块石子，才悄悄然的荡开几丝涟漪。平淡的生活，
只有经历过大起大落，被命运世俗绊了脚的人才期待。可我
想要的并不是这些。

毕夏普说，掌握失去这门艺术并不难；很多东西似乎本来就
是会失去的，失去了便不是灾难。可是我只不过是想找回当
初的那份让我甘之如饴的回忆。

我喜欢在所有我喜欢的东西前加上一个前缀——“我的”，
仿佛是对全世界的人宣告这个东西的所有权是我的。我的故
乡，那个普普通通的江南小村，青瓦红砖，屋檐高高翘起，
如一只只青色的鸾凤，。只是几年未见，却早已物是人非。
各家门口的红色对联在风雨里呆久了，便都染上了岁月厚重
的斑驳，渐渐褪了颜色；那几个儿时的玩伴，见了面也不再
多话，只是浅浅的打个招呼便形如陌路一般绕开了。回想以
前，最爱的便是在天气渐冷的时候，和他们一起，偷偷从别
人家的地里挖出番薯，埋在火堆里，烤熟了吃。那种软糯泛
甜的味道，不是任何山珍海味可以比拟的；或是在春夏的时
候，吃着从山边拔来的野菜，吃的满嘴都是绿色的汁液；又



或是惬意得躺在河边，让阳光透过树叶间的罅隙，暖暖地扑
在眼皮上，嘴里嚼着茅草白而微甜的根。就像莫言在书中说的
“我们像传说中的神农一样，几乎尝遍了田野里的百草百虫。
”现在，那份回忆和味道只限于记忆中了。曾经跟我玩的最
合得来的小七，如今已经到了那个永远有八个时差的城市。
想来，我们相隔的不只是距离，还有我们之间无法跨越的空
间和时间，永远错开。

莫言说：“每年麦收的季节，是我

当时的阅读感想篇三

入手安意如的这本《当时只道是寻常》，是因为某个机缘喜
欢上了纳兰容若，想着以自己的理解能力，要一下子读懂他
的词，痴人说梦罢了，更别说要去品其中的意境，那不如就
借前人之手，走走捷径好了。还好，有那么多才思机智，又
有美好心境的人，喜欢着他，对他写出来的美文美句，挨字
琢句的去品读，去体会，去考究…在她的书里，毫不掩饰她
对他的欣赏和喜爱。通过她独到的分析解读，也带着我越发
的入了境界似的，对他的作品爱不释手起来。

我觉得纳兰容若应该是个处女座！光是这成天深更半夜不睡
觉的功力就可见一般啦。还总理想现实傻傻分不清楚，成天
幻想着能在一方净土上，和某个相爱的女子，互相赌墨泼茶，
神仙眷侣，不问世事。但那种地方，终究只是太虚幻境而已。
况且，以他的性格，根本抛不开世俗的包袱。不管是在事业
上的责任心，还是对家中两老的衔食反哺之情，他都不可能
轻易放得下。这样的人儿，什么都看得太过通明透彻。人可
以浑浑噩噩，傻里傻气地过一辈子，何尝不是一种幸福。心
如明镜的他，被层层现实束缚，冲不破挣不脱，就只能苦了
自己，连带着身边那群靠他越近，就越会心疼他而甘愿委屈
自己的红颜知己们。他的红颜知己实在也都没什么好下场，
人活短短一辈子，真的只要有那么一个人记得自己，怀念自
己就够了么？！



仔细想来，容若这样的男子，活在哪个时代，其实都是不太
合时宜的。他身在相府大家，却不图功名；他忧国忧民，却
又无法施展才华改变现状；他痴心一片，却终究是倾尽所有
也换不来一个红颜知己陪伴一生。容若对待名利的凉薄态度，
在世俗男子那里得不到共鸣，喜他念他恋他的，从古至今都
是女子。但即便是如安意如般欣赏倾慕着她的女子，也不能
完全苟同于他。我相信她应该是极喜欢他的，他的才情气度，
他对生活在那个时代里的女子们给予的呵护和尊重，他的痴
心和长情，他对爱情深入骨髓的依恋，都让人沉迷，叫人深
陷。但她也对他遇事不争，不满现状便嚷嚷着要避世而居的
做法颇有微词。他只愿活在自己虚幻出来的那个田埂茅舍，
竹林梨树，满墙春花的世界里，同爱人长相厮守。但现实就
是现实，终究是公平的，不曾得到，就体会不到失去的痛苦，
不管怎样都不应该怨天尤人，凡事都只能靠自己的努力和争
取，把握住机会才会成功。不应只是那般日日纠结在自己的
痴念和小我的拘束中，活着逃不开，就用死亡来逃避！！！
胆小懦弱绝不应该出现在形容他的词汇里，我不舍也不愿！！

当时的阅读感想篇四

《当时只道是寻常》是安意如的一本古典诗词鉴赏集。她不
做学究式的考据，而是联系当下实际，联系如今男女的爱恨
情仇，以今注古，发掘今古相同的凄艳情感。如此，她的鉴
赏美文受到了很大一批读者的喜爱，人们从她的作品中读到
了欲说还休的话，找到了感同身受的情。

尽管他的词作数量不多，因他的身份经历所限，眼界也不算
开阔，但这并不妨碍纳兰词独具真情锐感，直指本心。其中
尤以爱情（悼亡）词最哀感横艳，引人共鸣。“谁念西风独
自凉，萧萧黄叶闭疏窗，沉思往事立残阳。被酒莫惊春睡重，
赌书消得泼茶香，当时只道是寻常。”一词《浣溪沙》，是
纳兰的经典作品之一，为悼念妻子卢氏而作。一句“当时只
道是寻常”中蛰伏着多少甜蜜得刻骨铭心的记忆和哀伤。



问世人，谁能够主宰自己的出身。纳兰容若生在权贵之家，
却不能选择自己的心仪对象。尽管妻子温柔娴淑，但也是与
自己心仪的女子有所差距。对于妻子的感情，最多是怜悯。
忽然觉得古代权贵之人很可怜，自己所能拥有却不是自己想
要拥有的，面对的不仅仅是父母的媒妁之言，更为重要的是
那恐怖的三从四德。可是现代人又有多少人希望入主权贵之
家，享受日荣华富贵，宁愿坐在宝马里哭也不愿坐在单车上
面欢笑。可悲的不是时代，可悲的永远都是凡人。

前不久，做了一个奇怪的梦，我梦到自己的另外一半。或许
有些可笑，但是其实也反映了自己渴望一份真挚的爱情。但
是，现实中并不是那么的随心所欲就可以碰到自己心仪的。
碰到了，人家会为你驻足吗？经常听人家说，怎么也先表白
了，即使后悔，也是自己起码曾经努力过。但是，表白是你
的权利，不要忘了你的表白会给别人带来怎样的烦恼。幸运
的话，两者甜蜜的走到一起，不幸运的话，以后见面会是多
么的尴尬。还不如小心的把这份心意埋在心底！

初三的时候曾经喜欢过一个男生，现在还是保持着这种感觉。
自从高一之后就很少来往了，连网聊也几乎没有了。但是，
我一直在默默的关注着他。年少的感情很单纯，单纯到可以
心里埋着一份情感变可以应对所有的困难，当然，条件是这
种感觉一直保持着。

沉思往事立残阳，当时只道是寻常。对啊，世事何时是你想
怎样就怎样，在无能为力时，接受就行了。不接受又怎样？
没有怎样，你自己一个闷着而已。退一步，前面还是会看到
康庄大道的。

当时的阅读感想篇五

纳兰容若《浣溪沙》原词：谁念西风独自凉，萧萧黄叶闭疏
窗，沉思往事立残阳。



被酒莫惊春睡重，赌书消得泼茶香。当时只道是寻常。

一

一抹晚霞于如血的残阳中，缓慢而精致的燃烧，天边悬浮的
云朵，被镀上了落日的余韵，秋风浸染层林，纷飞的落叶，
一如飞鸟的落羽，于目光的最远处跌落。

此刻，孤寂侵袭，又是两行清清的泪滴，在记忆的岩石上，
我唯有以最绝望的姿态静静伫立，瘦弱的手臂，互抱着双肩，
依任萧瑟的西风、失魂的黄叶、泣血的残阳，为我勾勒出碎
人心魄的痛伤。

风拂落叶，一派凄清，或许是季节使然，试问谁又能左右得
了时间？一如尘世间的你我，曲未尽，人却已散，三年一梦，
一梦三年，恍若你涉水而来，踏云而去，世间空自繁华，从
此与我无干，唯剩一曲断肠愁，令我怀抱着忧伤的琴弦，枯
坐于雕花古窗下，独自幽幽地弹。

二

或许，只怪情路太长，时间太瘦，当永逝的记忆，缀满凄美
孤苦的人生，瘦弱的身躯，写满衣带渐宽的憔悴，那每一个
落日的黄昏，便总会洇出红艳艳的血，于无形中，丰满着相
思的羽翼，去渍痛飞扬的伤口。

将心置放在有你的昨日，恍惚中，是谁在扣节长歌？令你从
水墨古画中娉婷走出，莲步如云，不娇不艳，冰肌玉骨，清
新出尘，流动的水湄，轻吟出你清澈的呢喃，犹如画中的精
灵，我将手缓缓向你伸去，想把你牢牢攥在手中，然一触手，
你便不见了，留给我的是一壁无法释怀的冰冷。

三



记得是那个草长莺飞的初春，暖暖的阳光，消融着点点星星
的残雪，天边飘浮着几朵泊满羞涩的`云霞，后花园里，那一
树的桃花，尚半掩在蕊里，一如待字闺中那怀春的女子，羞
涩地想着幽幽的心事，或许，是期待着一缕能够催开心芽的
东风！

资料

我尚未饮尽，便醉了，醉得是那样的酣畅，睡得是这般的香
甜。那天我不知自己醉了多久，怎能忘记，温柔可人的你呀，
不忍将我唤醒？竟一直默默地陪伴在我的床前。

也许，望眼欲穿的彼岸，唯有泪水才可以抵达，没有你的时
光，我一如迷路的孩子，于万般惊恐中，却怎么也找不到可
以栖息灵魂的家。

四

此刻，秋月含露，枯树凝霜，前尘回望中，试问有谁知道，
那些花间情事，渗透了我几多的悲喜？一声叹息里，飞落如
雪的悲苦，又令凄惨的生命承载了几多的荒凉！

你是我生命中多情而善良的过客，邂逅在红尘的一点，一缕
诗意的红线，触动着彼此的心弦，当我在眸光中，写满了痴
情的絮语，你便会在万缕柔情里，解读着我秋波的微澜。

五

忘不了，那一场场小小的赌约，多少次是谁的怀里倾满了茶
水？多少回是谁的笑容像花儿一样绽放？那时的我们竟是那
般的忘情，忘记了自己是身在后海花园的渌水亭，还是百脉
泉边的归来堂。

时值今日，睡梦的呓语中，我还在念着某某句，在某一页的



某一行，也曾在梦中笑醒，醒来后，面上却是点点的泪光。

红尘往事，怎堪回首？或许，人生真的如月，一夕如环，夕
夕都成i。

当你在我的生命中，如烟花般短暂而又绚丽的绽放后，将一
切归于了沉寂，我凝伫如古幽的雕塑，一襟清冷的回望中，
那桩桩件件当时只道是寻常的事儿，如今纵使栏杆拍边，望
穿泪眼，也难觅影踪！
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