
你的孤独虽败犹荣心得体会(实用7篇)
体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。优质的心得体会
该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

你的孤独虽败犹荣心得体会篇一

加入书社已经一年多了，这一年时间里，我欣赏了许多书籍，
极大地丰富了我的内心世界，我从中学到了许多知识，＂喝＂
了些心灵鸡汤，也得到了强大的精神力量支持我前行。

高尔基曾经说过＂书籍是人类进步的阶梯＂。是的，好的书
籍的确能够使我们进步。它给我们传播知识，教会我们许多
道理，开阔我们的眼界。下面就谈谈我看完书之后的感受吧。

这本书给了我很大的触动。正如书中所写的那样，我是一个
内心孤独的人。在上了高中之后，我感到一片迷茫，不知道
自己想要什么，未来又会怎样。孤独是一个明确答案的名词，
是多种情绪的化身，是一个人必须要面对的许多事。正在经
历的孤独，我们称之为迷茫。经过的那些孤独，我们称之为
成长。

书中第一章讲的是情谊孤独。看到这，我不禁回想起我曾经
以为关系很好的朋友。有的因为搬家而离去，有的在毕业后
或中途去了别的学校。在以后的日子里也渐渐地没有了他们
的消息，失去了联系。就这样，我身边的人换了一批又一批，
从小学到初中，再到高中。以前玩的要好的朋友，现在也因
很少联系而淡了交情。我们都因失去或错过某些人而失落。
可是要知道，虽然每个人最初都以人形出现在我们面前，可
缘分一尽，有些人就只能化为相片、文字，或只留下一个名
字。他们心有余，力不济，却也能相伴到老。



在进入高中阶段，成绩一直不怎么理想，也很难适应高中学
习，曾经有好几次对学习感到绝望，以至于想要放弃学习。
在拿到这本书以后，看到这样一段话：＂当对事情感到绝望
时，你可以放弃对他人的信任，可以放弃外界对自己的评价，
可以放弃对结果的企盼，唯独不能放弃内心的平静。只有回
归平静，甘于寂寞，不怕烦躁，才能重新听回自己的心跳声。
无论你未来身处混沌还是迷途，保持自在安宁是破除任何困
局的最大武器。＂在看完这里之后，我明白了看不清未来，
就把握好现在。于是在往后的日子里，我渐渐地学会了用平
淡心去看待事情，保持内心的平静，保持自在安宁。

你的孤独虽败犹荣心得体会篇二

这个暑假把上个寒假买的《你的孤独，虽败犹荣》看完了。
说实话，我个人觉得这本书与大冰的《乖，摸摸头》是一种
系列，都是将自己生活中的故事，无论大小，都娓娓道来。
像我现在这样的年纪，确实很适合看，但也只能是这个年纪，
再过就不行了，太小也不适合。

关于这本书，我有四个深刻的感受：一是书中很多话语说得
很中肯，直接触碰到人内心深处，但也有些句子不乏矫揉造
作之意。只是我明白，他的“矫揉造作”并非故意，这是一
种年轻人独有的“情怀”，我有，很多人也有。二是它作为
一本“青春画册”，描绘了各种故事和各种心理感受，自然
与很多年轻人的心情相契合，是一本成功的“鸡汤”，但它
也只能是“鸡汤”，却不能在实际中给我们任何实质性的帮
助。当然，我知道，书只是引导人，真正能够起决定作用的
还是读者本身；三是被作者刘同的用心感动。在书近完结时，
刘同邀请了一些朋友发表他们对“孤独”的看法，但他却并
未就此打住。

书的最后一页题为“值得被看到的你”，内容空白，却在最
左边脚页处附注了一段话，令我印象最深的一句是“我要穿
越人海，用心问候你”，并附上了他的二维码，作者的真诚



可见一斑。四是虽然作品名为《你的孤独，虽败犹荣》，但
是否就真正意味着所有的孤独都是“虽败犹荣”？并不见得。
真正“虽败犹荣”的孤独，那就是当你也有一天像刘同一样，
能够站在一定的高度，然后回味这段孤独，并为此感动、感
激时，它才是真正的“虽败犹荣”。我很惭愧，至今没看过
几本书，因此对文学作品的理解也有限。或许此番评价并不
透彻，但也仅代表这个时期的我的思想和水平。

在看这本书时，我有千万种心情；在合上这本书后，我平静
从容。从书中走出来，回到现实世界，回到我的世界，一切
照旧。要说什么变了，可能是多了某种潜伏着的思绪。书能
改变一个人？只是影响一个人。当我们在书中找到了与自身
相似的经历或情绪时，我们会兴奋窃语“是的，我也是这
样”，之后，我们会更渴望看到作者对我们共同的疑惑给予
回答或劝慰。阅读，是看着别人的故事，解决自己的问题。

另外，我读这本书的收获之一就是发现刘同是中文系，而我
是文学院，有什么不同吗？一点都没有，哈哈！作为中文系
学生，看到他在书中说到的他的大学生活，确实有很多触动。
大学里十分迷茫，却又不甘这样浪费时光。作为一个中文系
学生，只能每天写作练笔，希望自己的作品能有一天被发表。

每一次写作课作业被批注后发下来的那一刻，既期待又害怕，
心里忐忑不安，表面却装作满不在乎。因为对于这样的我而
言，被认同就是最大的鼓励。比较庆幸遇到刘同这个中文系
出身的作家，因为无论如何，书中都有一些唯有中文学子才
能深有体会的东西。我现在大二，暑假后就要升入大三。中
文系汉语言文学专业，是我随意选择却从未后悔的决定。因
为它，我爱上了写作。

在我看来，写作是最好的与自己对话的方式。只有在写作时，
我才能静下心来和自己交流。文字成为了记录我生命中阴晴
圆缺的方式。感谢遇见，让我能有机会，有能力去书写每一
个属于我的故事。所以，我也是发自心底羡慕和佩服刘同的，



因为他能在多年后，在另一个领域中闯出一片天地后，一边
继续在这个领域奋斗，一边回头拾起以前的梦想，坚持写作
并最终出书成功。他的“业余是写作”的人生，应该很幸福
吧。希望以后我也能如他一样，一样有写作能力，一样有生
存能力。

买这本书的初衷，是被标题“你的孤独，虽败犹荣”所吸引。
如我所说，我渴望在书中找到我心中某些问题的答案。然而
即使是作者，也不能说写完这本书后就不迷茫了，所以，我
的问题是否解决了？你猜。答案从来不在书中，而在自己心
里。一句“谢谢，珍重”挥手告别那些已经远去模糊的背影，
至于如今还在，未来仍要并肩的人，咱们一起仗剑走天涯吧！

你的孤独虽败犹荣心得体会篇三

《你的孤独，虽败犹荣》，第一次看到这样的名字，觉得这
不仅仅是一部书如此简单，确实由这本书得到很多感悟，每
一次感动背后总是带来无尽感性！同时才发现这是8个极具穿
透力的.字，它能折射出人们内心的空虚和落寞，能撞击到人
们漂泊游离的灵魂，能让人们在夜深人静时感受到那个来自
远方的叫做孤独的呼唤。

我们的生活中总会遇到“做一件事总会有不理解你的
人”，“别人的看法对你来说不重要，重要的是自己喜欢并
且去做了”，“扛得住多少诋毁，就经得起多少赞美。”那
段时间，我每天都想一百种说辞，用来开导和鼓励低沉的自
己。

我能深深地感受到孤独是一件很可怕的东西，当它汹涌袭来
时，任你千般抗拒也毫无作用，反而会让自己越发感到空虚
和害怕。

所以，我一般会给自己设立一个固定的时间表，该工作时工
作，该放松时放松，该娱乐时娱乐。



"也许你现在仍然是一个人下班，一个人乘地铁，一个人上楼，
一个人吃饭，一个人睡觉，一个人发呆。然而你却能一个人
下班，一个人乘地铁，一个人上楼，一个人吃饭，一个人睡
觉，一个人发呆。很多人离开另外一个人，就没有自己。而
你却一个人，度过了所有。”

第一次看到这段话，是在刘同的微博上，作为当下最具影响
力的一代年轻领袖，他的话总能轻易穿透人心，直指人的灵
魂深处。

多少年轻朝气的年轻人每天穿梭于帝都的人潮人海中，脚下
从来都是步履匆匆，来不及瞟一眼擦肩而过的人长什么样子、
穿什么样的衣服就匆匆奔向下一个目的地，可是人们越是表
面的忙碌，内心越是遏制不住的孤独。

我承认，从很小都是一个人，性格里本来就有的小孤僻的确
被逐渐放大了。但是，随着年龄的增长，我自己也算是可以
理性的看待这一切吧。犯不着自怨自艾，觉得一个人的自己
就像是受了天大的委屈一样。20岁的自己明白一个道理，那
就是路终究得靠一个人走。就算是行走途中可以有陪伴，但
是作为一个独立存活于世间的个体，实际的或虚无的感觉都
只有自己才会真正明白。人不可以依赖，要学会自己照顾好
自己。明白自己真正想要的是什么，也许这样就可以减少周
围环境对自己的影响吧。成熟的人要有一颗淡泊的心，不是
所有的事情都那么值得争抢。贪心，每个人都会有。但鱼和
熊掌不可兼得的道理。

其实，每一个人都可以暂时告别孤独，却不一定非要找个和
你一起生活的人，何况还是一个有一天会离开你的人。

有时我会觉得，网络的发展不但没有解放人类孤独的灵魂，
反而还助长了人们的封闭心理。

人们沉浸在虚拟社区中，与各式各样的匿名人群留言搭话，



以为自己在网络社会里获得了权利的角色和发言权，实际上，
当他们再次回归现实，面对活生生的人群时，依然充满了冷
漠和隔阂。

用你的智慧、热情和善良去努力工作、努力读书、努力与人
为善，努力为这个社会奉献一点点的善良，努力为你的梦想
而不遗余力。

当你能用最热忱的爱对待生活、对待身边的每个人时，你也
就不再感到孤独了。我相信，当你能用一颗平常心面对自己
的单身时，总有一天，那个对的人会穿越人山人海来到你的
身边。

那时，你会由衷地感叹：我的孤独，虽败犹荣！

你的孤独虽败犹荣心得体会篇四

你的孤独虽败犹荣读后感，孤独是一群人的狂欢，狂欢是一
群人的孤独，耐得住寂寞，熬得过孤独，才能成长，下面是
小编带来的你的孤独虽败犹荣读后感，欢迎阅读!

孤独之前是迷茫，孤独之后是成长;

孤独没有不好，不接受孤独才不好;

不合群是表面的孤独，合群了才是内心的孤独。

那一天，在图书馆闲逛，书从中，这本书吸引了我，从那以
后，睡前总会翻上几页。

或许与初到一个陌生城市有关，或许因为近三十却未立而惆
怅。

孤独这个字眼对我而言，有着异常的吸引力。



书中，作者以33段成长故事，描述了33种孤独，也带给了我
们33次感怀。

什么是孤独?孤独不仅仅是一个人，一间房，一张床。

对未来迷茫，找不到前进的方向，是一种孤独;明知即将失去，
徒留无奈，是一种孤独;回首来时的路，很多曾经在一起人与
物，变得陌生而不识，这是一种孤独;即使心中很伤痛，却还
笑着对身边人说，没事我很好，这也是一种孤独——第一次
真正意识到，孤独与青春同在，与生活同在!

孤独可怕吗?以前很害怕孤独，于是不断改变自己，去适应不
同的人不同的事。

却不曾想到，孤独也是需要去体验的。

正如书中所说，孤独是你终将学会的相处方式。

孤独，带给自己的是平静，是思考，而后是成长。

于是开始懂得，去学会接受孤独，也接受内心中的自己，成
长过程中的自己。

我希望将来有一天，回首曾经过往时，可以对自己说，我的
孤独，虽败犹荣!

现在正读大二的我，从高中开始，就知道了刘同，那时他的
微博粉丝有三百多万，现在已接近九百万，看到他被越来越
多的人所关注，我好高兴有这么多的人和我一起关注他，和
我一起被他所感染，刘同于我来说，不是偶像，一直都是榜
样，看了他的《谁的青春不迷茫》，我明白了谁都有一段迷
茫的时光，迷茫不可怕，可怕的是我们迷失了人生的方向，
这次也很期待他的新书《你的孤独，虽败犹荣》，不为别的，
只因在书中寻求共鸣，每个人对孤独的理解都是不一样的，



我想知道如今的刘同，在他眼中孤独是什么，另外想在此书
中感受如何才能在孤独之后，犹荣。

花了三个多小时，我看完了，读完后最大的感受就是，一个
人要经历孤独，才能更好的认识自己，才会明白也许形单影
只的不是孤独，被人无视才是真正的孤独，孤独的人生不是
没有华丽的谢幕，而是在于你自己是否跌倒后再一次爬起来
手舞足蹈。

看完以后，最令我触动的是，害羞、腼腆的曾同学站在讲台
上向十年未曾见过面的老同学诉说自己以往的经历遭遇，无
疑她是勇敢的，也是痛苦的。

对于一段不堪回首的往事，就算是最亲密的人，也不愿过多
提及，至少，以前的我是这样。

高中时期那会儿的事，我很少向别人提起，因为我不太想让
别人知道自己所经历的孤独，还记得，那时由于一些特殊原
因，我不得不离开重庆，只身一人去湖北读书，第一次离家
那么远，在当时只有15岁的`我来说，是一件不可能完成的任
务，可是我却一路走过来了。

在放国庆、五一长假的时候，宿舍的同学都回家了，只有我
一个人待在寝室，因为离家远，不方便回去，就只能一个人
在宿舍待七天，看着宿舍里11张空空的床，每到夜深人静的
时候，就独自一人躺在床上，因为害怕，把宿舍的灯开着，
却用被子狠狠的捂住自己，只为寻求一点安全感，第一年高
中，我就这样挺过来了。

后来我妈不放心我，就让我在外面租一间房，那时我就自己
一个人去学校附近的公告栏上面寻找租房消息，最后我找到
了一间不足十平米的小房间，那时候，一学期八百块钱，跟
老板交完钱，就开始搬东西，我的那间房在八楼，我就一个
人完成了整个“搬家”过程，来来回回大概有十几趟吧，因



为一个人，干完了所以的事情，没有跟父母说实话，骗他们
我是叫同学一起跟我搬的东西，无疑当时的我，心里是苦涩
的，自己一个人过完了三年高中生活，太多的孤独藏在心里，
不愿将它诉说出来。

可现在的我认为：孤独跟人数无关，一个人也好，一群人也
罢，得不到心灵上的慰藉，才是最深沉的孤独。

书中最能让我产生共鸣的一句话是，一个人越久，就越怕一
群人的热闹，没错，就是这样，当自己已经习惯了一个人的
生活，其他人就是多余的，既然自己融不到一群人之中，何
必要去凑热闹，如今，孤独在我看来，不是一个人吃饭，逛
街，看电影，而是一群人在一起有说有笑，你却发现你根本
插不上嘴，他们的世界从来都没有你的位置，你只能在一旁
远远的观看，还配合他们扯动着嘴角，最后，你会讨厌这样
的自己，慢慢的，你爱上了一个人生活的状态，明白了，一
个人也可以狂欢，直到天亮。

平时闲的时候就会看看一些青春励志的书籍，目前正在看的
一本书，是翩翩的《永远热泪盈眶》，这本书看来很触动内
心，一个个小故事，温暖我们每一个人，或许你有踩在刀刃
上的勇气，但不要把你那颗本该柔软的心层层包裹。

读了《你的孤独，虽败犹荣》之后，发现它能很真实的触动
到我的内心，不用说太多，只是某一个词，某一句话就能触
动我，我想其他和我一样观看了预览版后的同学都是这样吧!
毕竟我们都是一样正经历着孤独，被孤独打败，到最后却也
觉得光荣。

谢谢刘同，用文字温暖了我们。

“曾经有一段时间，无论我怎样假装潇洒、佯装镇定，心里
总还是觉得与这个世界格格不入………..”刘同如是说。



每当我读到这一句时，心里总会有些许的震撼，只因为他寥
寥数语道中的是我心中难以向别人启齿或者说不知如何向别
人启齿的孤独感。

或许很多人会觉得说孤独言孤独是一件矫情的事，因为人活
着，各自都有各自的孤独，大家在别人所不知的角落里默默
品尝就好，何必说出来………..就像韩寒所说的：孤单是一
个人的狂欢,狂欢是一群人的孤单。

正因为说不出口的孤独，才把自己扔在黑暗的困境中，不安、
彷徨、焦虑、不知所措………孤独是什么?“孤独是一个没有
明确答案的名词，是多种情绪的化身，是一个人必须要面对
的很多事。正在经历的孤独，我们称之为迷茫。经过的那些
孤独，我们称之为成长。”也就是说，孤独是成长的必修课。
我们必须迈过孤独的荆棘林，才能到达成长的圣殿。

或许当我们经历过这些，回望来路，还来不及骄傲，满眼就
充盈了因可怜自己而流下的感触。

坦白讲，我不知道这一天还有多久才会来临，十年?二十年?
因为我还在迷茫中………..可是我期待这一天!!处在我这个
阶段的人，正是孤独横行霸道的时候。

我会觉得空虚，会想要去抗拒，会想要摆脱这种困境;我会觉
得急躁焦虑，我不知所措，我不知道我能做什么。

很多人告诉我去做一些自己喜欢的事。

可是如果我说我连自己都不知道自己喜欢的是什么呢?是的，
你没有看错，我不知道我喜欢什么。

从小到大，回忆起来似乎每一天都是在念书，当突然有一天，
读书不再成为生活的全部的时候，我迷茫了，我甚至不知道
我所喜欢的是什么。



我深知这是一种悲哀。

我想做一些事情，但我害怕失败;我想尝试很多事情，但我害
怕别人的评价。

于是刘同告诉我：很多事情，我会因为做得不好而自责，却
从来不想放弃。

好不好另说，能一直坚持下去，并希望越做越好，是我永远
的信条。

纵有疾风来，人生不言弃……..人就是很贱的一种生物。

当你能承认自己不好、自己失败的时候，你就不再害怕外界
的评价了……….无论最终你变成怎样的人，要相信这些年你
都能一个人度过所有。

当时你恐慌害怕的，最终会成为你面对这个世界的盔
甲………每次读到这些，我都会想刘同不愧是文学院的才子，
以他流畅的文字加之自己的经验之谈，这些话都给予我极大
的鼓励与启发。

我依旧处在迷茫之中，但却不会再那么彷徨不安，我似乎找
到了那么一点点方向，我看不清未来，那就把握好现在。

一个人未来能去哪，不是靠想象，而是靠今天你都干了什么、
干得怎样。

《你的孤独，虽败犹荣》，刘同并没有让我们不再孤独，而
是让我们明白孤独是一种常态，有勇气忍受，经历，接纳孤
独比什么都重要。

正如他所说：从惧怕孤独，到忍受孤独，再到享受孤独，才
明白成长过程中种种的孤独感，如今看来都是无形的忘我成



长。

放下，才能接纳;接纳，才有新的力量。

希望自己有一天也能像刘同一样有勇气接纳孤独，忘我成长。

谢谢刘同，谢谢体验讲堂，在适当的时候给予的帮助。

你的孤独虽败犹荣心得体会篇五

看完以后，最令我触动的是，害羞、腼腆的曾同学站在讲台
上向十年未曾见过面的老同学诉说自己以往的经历遭遇，无
疑她是勇敢的，也是痛苦的。对于一段不堪回首的往事，就
算是最亲密的人，也不愿过多提及，至少，以前的我是这样。
高中时期那会儿的事，我很少向别人提起，因为我不太想让
别人知道自己所经历的孤独，还记得，那时由于一些特殊原
因，我不得不离开重庆，只身一人去湖北读书，第一次离家
那么远，在当时只有15岁的我来说，是一件不可能完成的任
务，可是我却一路走过来了。在放国庆、五一长假的时候，
宿舍的同学都回家了，只有我一个人待在寝室，因为离家远，
不方便回去，就只能一个人在宿舍待七天，看着宿舍里11张
空空的床，每到夜深人静的时候，就独自一人躺在床上，因
为害怕，把宿舍的灯开着，却用被子狠狠的捂住自己，只为
寻求一点安全感，第一年高中，我就这样挺过来了。后来我
妈不放心我，就让我在外面租一间房，那时我就自己一个人
去学校附近的公告栏上面寻找租房消息，最后我找到了一间
不足十平米的小房间，那时候，一学期八百块钱，跟老板交
完钱，就开始搬东西，我的那间房在八楼，我就一个人完成
了整个“搬家”过程，来来回回大概有十几趟吧，因为一个
人，干完了所以的事情，没有跟父母说实话，骗他们我是叫
同学一起跟我搬的东西，无疑当时的我，心里是苦涩的，自
己一个人过完了三年高中生活，太多的孤独藏在心里，不愿
将它诉说出来。



可现在的我认为：孤独跟人数无关，一个人也好，一群人也
罢，得不到心灵上的慰藉，才是最深沉的孤独。书中最能让
我产生共鸣的一句话是，一个人越久，就越怕一群人的热闹，
没错，就是这样，当自己已经习惯了一个人的生活，其他人
就是多余的，既然自己融不到一群人之中，何必要去凑热闹，
如今，孤独在我看来，不是一个人吃饭，逛街，看电影，而
是一群人在一起有说有笑，你却发现你根本插不上嘴，他们
的世界从来都没有你的位置，你只能在一旁远远的观看，还
配合他们扯动着嘴角，最后，你会讨厌这样的自己，慢慢的，
你爱上了一个人生活的状态，明白了，一个人也可以狂欢，
直到天亮。

平时闲的时候就会看看一些青春励志的书籍，目前正在看的
一本书，是翩翩的《永远热泪盈眶》，这本书看来很触动内
心，一个个小故事，温暖我们每一个人，或许你有踩在刀刃
上的勇气，但不要把你那颗本该柔软的心层层包裹。

读了《你的孤独，虽败犹荣》之后，发现它能很真实的触动
到我的内心，不用说太多，只是某一个词，某一句话就能触
动我，我想其他和我一样观看了预览版后的同学都是这样吧!
毕竟我们都是一样正经历着孤独，被孤独打败，到最后却也
觉得光荣。谢谢刘同，用文字温暖了我们。

也许你现在仍是一个人吃饭一个人睡觉一个人看电影一个人
乘地铁，然而你却能一个人吃饭一个人睡觉一个人看电影一
个人乘地铁。很多人离开另一个人，就没有自己，而你却一
个人度过了所有。你的孤独，虽败犹荣。这些平凡朴实的字
眼串成一句话令人心生悲凉，感觉好孤寂。而这些孤寂的话
是由一位拥有光环荣耀拥有无限前景的成功人士写下的，他
叫刘同，今年33岁。光线传媒资讯事业部副总裁，也是中国
新生代作家，多部青春畅销的作者。我很疑惑，拥有如此大
成就的他，怎会孤独有经历过怎样的孤独。

我是个内向的人，对“孤独”“寂寥”这些悲凉的字眼比较



敏感。或许这些字眼在别人眼里只不过是渲染一种悲的气氛，
而在我眼里，它是一种美，一种凄美。当我阅读每一个孤独
背后的故事，曾经那些痛的过往像电影一般不停在脑海里倒
带，而映入眼帘的那些作者的评语和对每一种孤独的定义却
在告慰我安抚我被揭开的伤疤。人生中，我们似乎每一个阶
段都要拥抱孤独，高考结束后的失落、初入大学的陌生、对
看不清的未来迷茫、对梦想的不断肯定与否
定······秋微说：孤独是人生最大的秘密。关于孤独，
我们只要记住两件事：孤独没有不好，不接受孤独才不好。
大概是因为我学文需要对课本字词咬文嚼字，渐渐地我喜欢
上朱自清的《荷塘月色》中描述他独享夜晚的那一句：独处
的妙处。是啊，独处的时光有时真的很妙。我不爱说话喜欢
默默地看着听着周围发生的一切，并不是真的喜欢孤独，而
是不知该如何融入。自小搬来城镇上读最好的小学初中，靠
自己的努力上了最好的高中，虽然条件比乡村的同龄人好一
些，可我不喜欢城市中灯红酒绿，到处喧闹霓虹灯闪烁灰尘
满天飞，没有一个能安静欣赏夜空的地方。喜欢放假回老家
陪奶奶，喜欢不顾奶奶反对在周围的小山堆乱闯乱走，更喜
欢冒着风险去禁区，因为我知道不管怎样我都能找到回家的
路。静静地一个人坐在屋顶，听着轻音乐抬头仰望星星点点
的夜空，想想自己的现状，思考自己的梦，憧憬我的未来。
这独处的孤独感不是悲伤而是沉淀自己喧闹的心的平静，这
孤独没有不好。作者讲述了他从惧怕孤独到忍受孤独再到享
受孤独这么一个过程的感受，而他事业上的成功正是耐受住
孤独带给他的一切。用卢思浩的话来评价他的孤独，那就是
只有从害怕一个人吃饭一个人奔波，到习惯一个人面对各种
波折，才能明白孤独到底是什么，它是你的一部分，它是天
使也是魔鬼，它能让你变得更好，也能让你万劫不复。你只
有面对它，孤独到最后都是一种极其真实的存在感。

作者从亲情、友情、爱情、青春、梦想等方面与我们分享着
孤独。我想大多数人都会有初入大学的惶恐和对青春未来的
迷茫吧，找不到自己努力的方向。这种孤独感只有自己挺过
来了才是真的不孤独了。梁君思老师和郭慧钰老师都与我们



分享过他们的经历，纵然有大部分同学有似曾相识的感觉，
但是老师也是在忍受孤独的过程中挺过来了，才有了今天站
在讲台上与我们共同学习的缘分。纵使疾风来，人生不言弃。
我想，当初有如果不是缘分让刘同与李旭材相识，没有李旭
材的鼓励和支持，刘同会迷茫很长一段时间吧。好在，他坚
持下来了，即使遇到困难也不轻言放弃。趁一切还来得及，
对亲情而言，你以为你做的一切都是为了身边最亲近的人，
后来你才知道最亲近的人最需要的只是你在身边。这种孤独
只有切身体会到才会真真明白。我喜欢旅游，从小喜欢爸爸
做生意时带着我一起走，向南向北。而我总是想离家越远越
好，多看看家以外的那些景那些事。可现在，离家不远不近，
坚强到现在却再也忍不住，思念的情绪腐蚀着我的心。回头
看看，当初的豪言壮志是多么可笑，而我却不得不承受这一
切的孤独，而这孤独我才更加懂得珍惜所拥有的一切。

看不清未来，就好好把握现在。尽管有多不情多不愿，有多
悔有多怨，高中我最喜欢的语文老师开学第一堂课的一句话
让我坚强到现在：既来之，则安之。回归平静，甘于寂寞，
不放弃内心的平静，不怕枯燥才能重新听回自己的心跳声。
无论你未来身处混沌还是迷途，保持自在安宁是破除任何困
局的最大武器。谁的青春不迷茫，这本书为期待未来的我点
亮了前行的灯，纵使青春留不住，人生不言弃。

1.你的孤独虽败犹荣读后感

2.刘同你的孤独虽败犹荣读后感

你的孤独虽败犹荣心得体会篇六

看这本书之前，我一直认为孤独只是一种心理，而看了以后，
它颠覆了我的认知，我才知道它原来有这么多的含义.孤独可
能不仅仅是个名词，它可能是某种状态下忽然产生的情绪，
可能是突然感到了难过.然而不论怎样，他都是一种成长中必
不可少的经历。



有一种孤独，关乎友情.你需要依靠的时候，发现四周黑暗无
人，只剩自己，只能被迫拔节的生长.这点我深有体会。

以前我以为找到一个能和自己一起分享痛苦的人很难，后来
发现找到一个能和自己一起分享自己喜悦和成长的人更难。

孤独是很多情绪的化身，有时候你不知道它从何而来.有时候，
你感受到孤独。让你恐慌、无助.作者刘同说：他曾经很长一
段时间里，无论怎样佯装镇定心里还是jio得自己跟这个世界
格格不入.从一开始的负隅顽抗到后来的平静接受，才明白一
路过来的种种孤独感，如今看来都是无形中的忘我成长。

刘同用最温暖的笔触诉说:孤独不是失败，它是自己与自己相
处的最好时光，梦想之路总是充斥着孤独。它不是黑暗，曾
经那些最无望、最孤独、最失落、最安静的经历，并不是你
最潦倒的日子，因为你耐住了孤单，扛过了寂寞。

现在，我也能坦然的接受孤独，青春总有一段时光是孤独的.
这种孤独让我们的未来更像自己.在一个人的世界里，我们要
成为自己的建造者.趁一切还来得及，多陪陪家人，多与朋友
联系，努力寻找奋斗的方向，慢慢欣赏沿途的风景，边走边
爱，有速度，更要有温度。

你的孤独虽败犹荣心得体会篇七

这本书记录了刘同成长过程中遇到种种的人和事，有的人带
给他改变，有的人带给他感动，有的人带给他力量。在前行
的过程中，经历迷茫，成长，慢慢蜕变，他对身边的人和事，
对自己的理解变得立体，深刻。也愈发容易感到孤独的存在，
感受到孤独的丰富，以及孤独带给自己的感受，领悟，成长。
他说：正在经历的孤独称之为迷茫，经历过的孤独称之为成
长！

阅读这本书，感觉刘同离我们很近，有离我们很远。很近在



于，他经历的故事和感受，不少和我们挺贴近的；很远在于，
他能把自己写得明白清楚，我们却不能。很近在于，我们与
大学迷茫的刘同一样迷茫；很远在于，我们尚有好长的没走，
羡慕刘同走过迷茫，对自己的了解和信任以及成就让人羡慕，
但我们还不知道将经历经历什么，对未来充满疑惑。

不同的人对孤独有不同的定义，不同的年纪对孤独也有不同
的定义。书里的故事和感受，一遍又一遍的重申着孤独，有
两句话让我感受颇深：曾经我认为：孤独就是自己与自己的
对话。现在我认为：孤独就是自己都忘记了与自己对话。

曾经我认为：孤独是世界上只剩自己一个人。现在我认为：
孤独是自己居然就能成一个世界。孤独是一种十分丰富的情
绪，阅读本书的过程中，时而无奈，时而惊喜，时而沮丧，
时而向往，时而抱怨，时而释怀，孤独常常带给人复杂的情
感。

人的一生，有些路注定孤独，只能是一个人走。经历过孤独
之后，也就懂了，这一切你都可以自己经历。正如，刘同所
说：经历过了才知道，一个人的成熟，不以年龄为标准。一
个人的成熟，来源于他对自己所做所为的目的，来源于他对
自己所做决定后果的承担，来源于他对自己的了解与信任程
度！


