
最新简爱摘抄心得体会(大全6篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么你
知道心得体会如何写吗？下面是小编帮大家整理的优秀心得
体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

简爱摘抄心得体会篇一

人的价值=尊严+爱——《简爱》读后感 2个月的暑假，学校
布置了一些作业，让我们读几本好书。对于我来说，我并不
怎么喜欢读那些过于乏味的教育性重的书。所以我就选了
《简爱》，其实我很早就想读这本小说，但由于种种原因，
没有把它读完，借着这个机会，我就去网上读了这本小说。

小说女主人公简爱，对于她，我有的是欣赏和赞美，她追求
独立，追求男女之间精神的平等。虽经历不幸却热爱生活，
并把爱带给每个需要她的人。为了自己的爱的信念，平等的
真实纯粹的爱，甚至毅然放弃渴望以久的唾手可得的爱情，
并最终也自己的爱人实现了精神上的平等，简爱的一生，虽
谈不上轰轰烈烈，但却是平凡而不平庸。

而简爱的好友 —海伦 ，充满智慧和爱心的小女孩。海伦的
忍耐是常人无法理解的，包括简爱。海伦因小事受鞭罚，简
认为这是无法忍受的。她说：“要是他用那个鞭揍我，我会
从她手中夺过来，我会当着他的面把它折断。然而海伦却以
圣经中的以德报怨，告之以忍耐既然无可避免就非忍受不可，
命中该你忍受的事如果你说受不了，那是软弱和愚蠢的。简
惊异而无法理解这种信条，也无法理解和赞同她的宽容，然
而她感觉到了海伦是“凭借一种我所看不到的光来考察事物
的”

比起简爱的反抗、海伦的忍耐更耐人寻味。



而小说中，简爱与罗切斯特一波三折的爱情，让我形成了最
初的爱情观。在罗切斯特先生的面前,她从不因为自己是一个
地位低贱的家庭教师而感到自卑,反而认为他们是平等的。不
应该认为她是仆人,而不能受到别人的尊重，也正因为她的正
直,高尚，纯洁，和那颗没有受到世俗社会的污染心灵，使得
罗切斯特 为之震撼,并把她看作了一个可以和自己在精神上
平等交流的人，并且慢慢地深深爱上了她。他的真心,让她感
动,她接受了他，而当他们结婚的那一天，简.爱知道了罗切
斯特已有妻子时,她觉得自己必须要离开，她这样讲，“我要
遵从上帝颁发世人认可的法律，我要坚守住我在清醒时而不
是像现在这样疯狂时所接受的原则”，“我要牢牢守住这个
立场”。这是简爱告诉罗切斯特她必须离开的理由，但是从
内心讲，更深一层的东西是简爱意识到自己受到了欺骗，她
的自尊心受到了戏弄，因为她深爱着罗切斯特。哪个女人能
够承受得住，被自己最信任,最亲密的人所欺骗呢?简爱承受
住了,而且还做出了一个非常理性的决定。在这样一种非常强
大的爱情力量包围之下，在美好，富裕的生活诱惑之下，她
依然要坚持自己作为个人的尊严，这是简爱最具有精神魅力
的地方。

小说的结局很完美，作者美好的生活理想 ——尊严+爱。如
今的社会，为了金钱与地位，大家在穷与富，选择富；爱与
不爱，选择不爱，很少有人像简爱那样为了爱情不顾一切。
我真的很喜欢简爱的性格，也喜欢这本小说，所以在闲暇之
时，希望大家都能抽出时间去阅读。

简爱摘抄心得体会篇二

《简·爱》是一本具有多年历史的文学著作。至今已152年的
历史了。它还详细地介绍了简·爱的作者一些背景故事。

《简·爱》这本小说，主要通过简·爱与罗切斯特之间一波
三折的爱情故事，塑造了一个出生低微，生活道路曲折，却
始终坚持维护独立人格，追求个性自由，主张人生平等，不



向人生低头的坚强女性。

简·爱生存在一个父母双亡，寄人篱下的环境。从小就承受
着与同龄人不一样的待遇：姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥
的侮辱和毒打……然而，她并没有觉望，她并没有自我摧毁，
并没有在侮辱中沉论。所带来的种种不幸的一切，相反，换
回的却是简·爱的坚强的无限信心，却简·爱的坚强不屈的
精神，一种可战胜的内在人格力量。

比幸，在学习生活，简·爱仍然是承受着肉体大会的受罚和
心灵上的摧残。学校的施主罗可赫斯特不但当着全校师生诋
毁她，而且把她置于耻辱台上示众。使她在全校师生面前丢
尽了脸。但简·爱仍坚强不屈，化悲愤为力量，不但在学习
上飞速进步，而且也取得了师生们的理解。不久，简·爱又
陷入了爱情的旋涡。个性及强的她同样保持着个人高贵的尊
严，在情敌面前显得大家闺秀，毫不孙色。对于英格拉姆小
姐的咄咄逼人，她从容面对。

同样，在罗切斯特的面前，她从不因为自己是一个地位低贱
的家庭教师，而感到自卑，她认为他们是平等的不应该因为
她是仆人，而不能受到别人的尊重。也正因为她的正直，高
尚，纯洁，心灵没有受到世俗社会的污染。使得罗切斯特感
到自惭性秽，同时对她肃然起敬，并深深地爱上了她。他的
真心，让她感动，她接受了他后来，简·爱发现罗切斯特已
有了妻子，她的自尊自重再次出现，毫不犹豫地离开了他，
她对爱情的'专一，让我敬佩。

简爱摘抄心得体会篇三

读了这本简爱这本书后，使我懂得了做人要诚恳，要坚强。

这个故事告诉我，无论在什么时间，什么地方，都就应诚实，
要善待自己的仇人，早晚有一天，他们会被我们感动。这本
简爱就是如此，善待自己的舅母，也是善待自己。



必须要坚持，婚礼的秘密没有让这本简爱放下，而是更坚强，
能够说是一种磨练，只要坚持下去，努力下去，你必须离自
己的目标和真爱更近。

这本简爱就是我们的榜样，你也会坚强！

简爱摘抄心得体会篇四

简·爱是个孤儿，从小寄养在舅母家中，受尽百般欺凌。后
来进了慈善学校洛伍德孤儿院，灵魂和肉体都经受了苦痛的
折磨。也许正是这样才换回了简·爱无限的信心和坚强不屈
的精神，她以顽强的意志以成绩优秀完成了学业。为了追求
独立生活，她受聘在桑菲尔德庄园任家庭教师。故事的重点
是身份低下的家庭教师简·爱与男主人罗切斯特之间历经磨
难的爱情。

这段爱情因男女主人公悬殊的社会地位和个性的差异而充满
了激烈碰撞，也因两人志趣相同、真诚相爱而迸发出灿烂的
火花，使简·爱的个性得到了充分的体现。当简·爱发现自
己爱上了罗切斯特时，她很清楚地意识到，横在他们之间的
鸿沟。罗切斯特出身名门，十分富有，是英国上层社会的绅
士，她出身卑微，不名一文，只是一个地位与佣人差不多的
家庭教师，但是，她没有因此而气馁，而妄自菲薄，她勇敢
地向自己、向罗切斯特承认了对他的感情。在结婚仪式上，
她才知道罗切斯特已经结过婚，原配妻子尚在人间。为了维
护自己的尊严和婚姻的庄严、合法、纯洁，她不顾罗切斯特
的再三恳求，强忍内心的巨大伤痛，毅然决然地离开了罗切
斯特，遁入无依无靠的茫茫人世。

简·爱作为爱情小说的女主人公是以前所未有的女性形象出
现在这部十九世纪的文学作品中的。简·爱这位离经叛道的
女性，虽然并不美丽，但富有挑战和抗争的个性，使她充满
了魅力。她聪明好学，自尊自爱，尽管社会地位卑微，她决



不自甘堕落。她认为，在上帝面前，人人平等。她为争取平
等地位，为维护自己独立的人格，而抗争、奋斗。从很小的
时候起，她便敢于向欺压她的人反抗，哪怕因此而招致严惩，
也不畏惧。她那不屈不挠，敢于同命运抗争的精神，使那些
欺侮她的人胆战心惊。

更为可贵的是简·爱并不因为自己的贫穷和外貌而自卑，这
位离经叛道的女性，虽然并不美丽，但富有挑战和抗争的个
性，使她充满了魅力。她聪明好学，自尊自爱，尽管社会地
位卑微，她决不自甘堕落。她认为，在上帝面前，人人平等。
她为争取平等地位，为维护自己独立的人格，而抗争、奋斗。
从很小的时候起，她便敢于向欺压她的人反抗，哪怕因此而
招致严惩，也不畏惧。她那不屈不挠，敢于同命运抗争的精
神，使那些欺侮她的.人胆战心惊。她勇敢坚定：“我和你的
灵魂是平等的。”“我跟你一样有灵魂，也完全一样有一颗
心也正因为此，简·爱敢于去爱一个社会阶层远远高于自己
的男人，更敢于主动向对方表白自己的爱情——这在当时的
社会是极其大胆的。幸福不再是某个人、某个阶层的专利，
她属于芸芸众生的每一个人。只有两个相互对等的灵魂才能
组成一份完整的爱情，所以简·爱坚持，自身的独立与追求
爱情的完整是不能分离的。

小说告诉我们，人的最美好的生活是人的尊严加爱，小说的
结局给女主人公安排的就是这样一种生活。虽然我觉得这样
的结局过于完美，甚至这种圆满本身标志着浮浅，但是我依
然尊重作者对这种美好生活的理想-就是尊严加爱，毕竟在当
今社会，要将人的价值=尊严+爱这道公式付之实现常常离不
开金钱的帮助。人们都疯狂地似乎为了金钱和地位而淹没爱
情。

在穷与富之间选择富，在爱与不爱之间选择不爱。很少有人
会像简这样为爱情为人格抛弃所有，而且义无反顾。《简爱》
所展现给我们的正是一种化繁为简，是一种返朴归真，是一
种追求全心付出的感觉，是一种不计得失的简化的感情，它



犹如一杯冰水，净化每一个读者的心灵，同时引起读者，特
别是女性读者的共鸣。

简爱摘抄心得体会篇五

《简·爱是一部自传色彩的小说。读《简》·爱不仅仅是读
书，更是读简·爱这个人。

夏绿蒂是简爱的作者·勃朗特是一位伟大的作家。她温柔纯
洁，喜欢追求一些美好的东西。虽然她家境贫寒，从小就失
去了母亲，身材矮小，外表不出众，这让她感到自卑，但也
许正是这种自卑感塑造了她强烈的自尊。·爱情和她一样不
美，矮小的女人，但她却有着极强的自尊心。

简·爱从小就承受着与同龄人不同的待遇，阿姨的厌恶，表
妹的.蔑视，表妹的侮辱和殴打...也许正是因为这一切，她
才回到了简爱无限的信心和坚强不屈的性格。她坚定不移地
追求她向往的光明、公平、美好的生活。

在罗切斯特面前，她并没有感到自卑，因为她只是一名家庭
教师，而是认为他们是平等的。正是因为她体面的想法和高
尚的品质，罗切斯特震惊了她，认为她是一个可以和自己平
等交谈的人，爱上了她。

当他们结婚时，简·当爱知道罗切斯特已经有了妻子时，她
觉得她必须离开。在这样的爱的包围下，在丰富生活的诱惑
下，她仍然理性地选择坚持自己的想法，这是简·爱情最有
精神魅力的地方。

在金钱面前，她也表现得很好。当她得到叔叔的遗产，一夜
之间从贫穷变成财富时，她毫不犹豫地把大部分遗产转移给
贫穷的人，欺负她的表妹和表妹。在她看来，家庭比金钱更
重要。



这部小说设计了一个悲惨而光明的结局——尽管罗切斯特的
庄园被摧毁，他自己也成了一个残疾人，但正是这种情况使
简·爱与罗切斯特之间不再有隔阂，获得了真爱。

在我们生活的社会里，人们为了金钱和地位而疯狂地淹没友
谊、亲情和爱情。很少有人会像简一样·爱不是为了
钱。·爱是一个人应有的尊严。·不屈不挠的斗争不仅赢得
了罗切斯特的尊重，也使简·爱这个形象，这本书经久不衰，
永远让我记住。

简爱摘抄心得体会篇六

《简·爱》是英国著名女小说作家夏洛蒂。勃朗特在1847年
完成的一部闻名于世的长篇小说。小说的出世引起了巨大的
轰动，从此《简·爱》被搬上了历史的舞台，在世界各国受
到欢迎。

一般来说，人们看的小说女主大多都是美丽动人的，可是
《简·爱》中却塑造了一个长相普通，出生贫寒的女子。通
过描写一个孤女简爱坎坷不平的人生道路，塑造了一个不安
于现状、不甘受辱、自尊自爱、自立自强、敢于抗争、敢于
追求的女性形象。简爱虽然渺小卑微，就如沙漠中的一粒沙
砾，但她却有在黑暗中闪闪发光的心，吸引着周围的人们。

高尔基说过：“一般来讲，文学的任务、艺术的任务究竟是
什么呢？就是把人身上最好的、优美的、诚实的也就是高贵
的东西用颜色、词句、声音、形式表现出来。”这里说的，
就是人性中一切美好的品性。

《简·爱》就是以一种人性的光辉，去唤醒读者心底最美好
的情愫。《简·爱》这部作品之所以震撼和感染一代又一代
的读者，正是简爱以自尊自爱为人生支柱，使这种高贵品性
得以充分展现。简爱让人感受到一位依靠自身努力受过良好
教育，但却出生卑微的女子的思索和抗争，通过曲折丰富的



感情经历，体会她对爱情以及独立平等的理解和实践。众多
的女性从简爱身上找到了追求平等和自立的精神力量。

我认为《简·爱》这部作品最大的特点就是作者在塑造简爱
这一人物时融入了自己的情感和生活态度，充分表现了作者
自己的主观理想。在情节的构建中，这把自己的经历同简爱
结合到一起，如书中简爱被送到洛伍德义塾，就同作者曾经
被送到哈沃斯附近的一所学校读书的经历一样，这样虚实结
合的写作手法，更能引起人们的共鸣和联想。

在人物刻画方面，作者总能灵活运用景物描写，反映人物的
内心。如：书中简爱和罗切斯特先生表明心意的那一晚骤起
了的暴风雨，一下子就让读者从甜蜜的恋爱中苏醒，惊恐慌
张，不知所措。这篇小说作者在情节的构建，人物的刻画，
心理的揭示和景物描写方面都有着极为丰富的想象力，值得
我们仔细品味。

当今社会是一个重知识，讲能力的社会，我们就要像简爱一
样，不甘平庸，自立自强，敢于追求。“你若盛开，蝴蝶自
来"，当自己足够强大的时候，身边自会有人被你吸引到。


