
最新读后感字漂亮(汇总8篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。读后感书写有哪些格式要求
呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面我给大家整理了
一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

读后感字漂亮篇一

看完这篇优美的散文，总为作者努力超越自己的执著而感
动——开始我并不知道是海明威写的。但知道这篇散文的作
者是海明威以后，心情突然变得沉重了——我自觉地将这篇
散文和作者最后的结局联系在一起，这也是我读小说《老人
与海》时的感受。

“我始终相信。开始在内心生活得更严肃的人，也会在外表
上开始生活得更朴素。在一个奢华浪费的年代。我希望能向
世界表明。人类真正需要的东西是非常之微少的。”

尼采在超人哲学的太阳曝晒下成为疯子；

海子把“面朝大海，春暖花开”的愿望碾碎在火车轮下；

……

——“优于别人。并不高贵，真正的高贵应该是优于过去的
自己。”海明威如是说，可他已经无法再超越自己了，所以
他选择了最后的放弃。

——他们战胜了生命的极限，却湮没在成功的背叛中！



读后感字漂亮篇二

目不转睛的盯着书上的文字，心里一遍一遍的过着杂七杂八
的烦心事，这个时候幸福的.确和我无关。我迫切的希望赶紧
进入寒假，没有哪一刻比此时更希望解脱自己，或许那一刻
是幸福的。

今年，有关幸福的话题很多，央视幸福一问成为了谈笑热点，
我倒觉得能把真实播放给大家，这背后就挺让人幸福。因为
真实本身就是幸福。这是读了马丁。塞利格曼《真实的幸福》
一书最大的感受。

真要遥望过去的岁月，提炼出幸福的时光，的确有点模糊，
或者说，那些被现在概括起来称为幸福的感觉，和现在相比
是幸福的，当时意识中却并无幸福二字。只是被充实、踏实
的心情所笼罩。简短说，此时有幸福的概念，停在口上，落
在追逐的脚步中。彼时有幸福的感受，存在心中，丢在奔跑
的时光里。哪个更幸福，一目了然，哪个更实在，也是心中
了然。细想，最幸福的时光便是工作最初的几年，班主任加
上两个班的语文课，踏实、积极的工作状态。几个铁杆好友，
充满温情的关切和交流，乐观而快乐的生活。每天都很充实，
无欲无求，学生的进步是最大的渴望，而学生成长规律总能
让渴望的心获得必要的满足。想来，那不是努力的结果，是
时间推移的必然。现在，许多事不在掌控之中，后悔揽了这
么个瓷器活，不是没这个钻，而是活的性质变了，随之不幸
福了。之所以这样，是欲望更多了，让欲望从淡定的心中脱
缰而出，追随着这个社会欲望之流，不停的疾奔，偶发现，
停下来是需要修炼的。我清醒的意识到，保持一个健康的心
态对于事业和成长都极为重要。最重要的是修心，而心态的
修炼不易。

我们极易被“根都烂掉”的情绪所感染，总是想修炼自己，
打败自己的冲动，其实，积极的情绪、特质和积极组织系统
才是积极心态的有效组成。而在智慧、勇气、仁爱、正义、



节制、精神卓越等方面修炼，路漫漫其修远，需不断进取。
更重要的是，我们要清醒的认识到自己的优势，从点滴做，
一件件可以带来幸福感的事，连点成线，可以连成真实而幸
福的感受，真实的存在，长久的幸福。这种满足感，来源于
我们的工作和我们的生活，在我们的教学中，在我们教养孩
子中都可以做到，哪怕是微不足道，这种真实的幸福感和丰
富的满足感，必会袭身。这本身就是一种修炼，对心态的一
种提升，也是获取幸福的源泉。

这个时代的人，在追逐幸福感时极易走捷径，用短暂的愉悦
获取幸福感受，如没有乐观的、积极的心态也不易长久，即
便锦衣加身、腰缠万贯也不会幸福。尤其，当负面情绪袭来，
便很难操控，幸福感会被瞬间偷袭，须臾间丧失。如何做，
书中倒给了我不少启示，只不过还需慢慢学来，过程漫长而
艰辛，书中“幸福可以学来，幸福可以到永远”的观点倒是
激励我们，追逐幸福，永不止步，因为那才是生命真正价值
所在。

读后感字漂亮篇三

今年，有关幸福的话题很多，央视幸福一问成为了谈笑热点，
我倒觉得能把真实播放给大家，这背后就挺让人幸福。因为
真实本身就是幸福。这是读了马丁。塞利格曼《真实的幸福》
一书最大的感受。

真要遥望过去的岁月，提炼出幸福的时光，的确有点模糊，
或者说，那些被现在概括起来称为幸福的感觉，和现在相比
是幸福的，当时意识中却并无幸福二字。只是被充实。踏实
的心情所笼罩。简短说，此时有幸福的概念，停在口上，落
在追逐的脚步中。彼时有幸福的感受，存在心中，丢在奔跑
的时光里。哪个更幸福，一目了然，哪个更实在，也是心中
了然。细想，最幸福的时光便是工作最初的几年，班主任加
上两个班的语文课，踏实。积极的工作状态。几个铁杆好友，
充满温情的关切和交流，乐观而快乐的生活。每天都很充实，



无欲无求，学生的进步是最大的渴望，而学生成长规律总能
让渴望的心获得必要的满足。想来，那不是努力的结果，是
时间推移的必然。现在，许多事不在掌控之中，后悔揽了这
么个瓷器活，不是没这个钻，而是活的性质变了，随之不幸
福了。之所以这样，是欲望更多了，让欲望从淡定的心中脱
缰而出，追随着这个社会欲望之流，不停的疾奔，偶发现，
停下来是需要修炼的我清醒的意识到，保持一个健康的心态
对于事业和成长都极为重要。最重要的是修心，而心态的修
炼不易。我们极易被〝根都烂掉〞的情绪所感染，总是想修
炼自己，打败自己的冲动，其实，积极的情绪。特质和积极
组织系统才是积极心态的有效组成。而在智慧。勇气。仁爱。
正义。节制。精神卓越等方面修炼，路漫漫其修远，需不断
进取。更重要的.是，我们要清醒的认识到自己的优势，从点
滴做，一件件可以带来幸福感的事，连点成线，可以连成真
实而幸福的感受，真实的存在，长久的幸福。这种满足感，
来源于我们的工作和我们的生活，在我们的教学中，在我们
教养孩子中都可以做到，哪怕是微不足道，这种真实的幸福
感和丰富的满足感，必会袭身。这本身就是一种修炼，对心
态的一种提升，也是获取幸福的源泉。

这个时代的人，在追逐幸福感时极易走捷径，用短暂的愉悦
获取幸福感受，如没有乐观的积极的心态也不易长久，即便
锦衣加身。腰缠万贯也不会幸福。尤其，当负面情绪袭来，
便很难操控，幸福感会被瞬间偷袭，须臾间丧失。如何做，
书中倒给了我不少启示，只不过还需慢慢学来，过程漫长而
艰辛，书中〝幸福可以学来，幸福可以到永远〞的观点倒是
激励我们，追逐幸福，永不止步，因为那才是生命真正价值
所在。

读后感字漂亮篇四

"我只想拥有自己真实的高度。"这是小仲马说的,这句话使我
陷入了深深地深思。



大仲马在得知儿子寄出的稿子总是碰壁后，便对他说："你在
信上写上我是大仲马的儿子，情况也许就会好多了。"但是被
小仲马拒绝了。他说："我不想坐在您的肩上摘苹果，那样的
苹果没味道。"为了不让自己和大名鼎鼎的爸爸联系起来，他
取了十几个笔名。可不管小仲马怎么样努力，都是徒劳。他
的作品仍然没被选中。但是小仲马从不沮丧。依然坚持创作，
终于他的作品茶花女被一位编辑看中了，编辑发现那是大仲
马家的地址，最后才知道他是大仲马的儿子，编辑问他："你
为什么不署你的真名呢？"而小仲马回答道："我想拥有自己
真实的高度。"编辑对小仲马赞叹不已。

读了这篇文章，我对小仲马的做法感到无比钦佩，失败了那
么多次，但他不气馁。以自己顽强的毅力证明了他自己。并
赢得了别人的赞许，一步步走上了成功的道路。

我一定要学习小仲马的`精神，以自己真实的能力去博取别人
的赞许，这才是最可靠，最长久的成功。

读后感字漂亮篇五

今年，有关幸福的话题很多，央视幸福一问成为了谈笑热点，
我倒觉得能把真实播放给大家，这背后就挺让人幸福。因为
真实本身就是幸福。这是读了马丁.塞利格曼《真实的幸福》
一书最大的感受。

真要遥望过去的岁月，提炼出幸福的时光，的确有点模糊，
或者说，那些被现在概括起来称为幸福的感觉，和现在相比
是幸福的，当时意识中却并无幸福二字。只是被充实、踏实
的心情所笼罩。简短说，此时有幸福的概念，停在口上，落
在追逐的脚步中。彼时有幸福的感受，存在心中，丢在奔跑
的'时光里。哪个更幸福，一目了然，哪个更实在，也是心中
了然。细想，最幸福的时光便是工作最初的几年，班主任加
上两个班的语文课，踏实、积极的工作状态。几个铁杆好友，
充满温情的关切和交流，乐观而快乐的生活。每天都很充实，



无欲无求，学生的进步是最大的渴望，而学生成长规律总能
让渴望的心获得必要的满足。想来，那不是努力的结果，是
时间推移的必然。现在，许多事不在掌控之中，后悔揽了这
么个瓷器活，不是没这个钻，而是活的性质变了，随之不幸
福了。之所以这样，是欲望更多了，让欲望从淡定的心中脱
缰而出，追随着这个社会欲望之流，不停的疾奔，偶发现，
停下来是需要修炼的。我清醒的意识到，保持一个健康的心
态对于事业和成长都极为重要。最重要的是修心，而心态的
修炼不易。

我们极易被“根都烂掉”的情绪所感染，总是想修炼自己，
打败自己的冲动，其实，积极的情绪、特质和积极组织系统
才是积极心态的有效组成。而在智慧、勇气、仁爱、正义、
节制、精神卓越等方面修炼，路漫漫其修远，需不断进龋更
重要的是，我们要清醒的认识到自己的优势，从点滴做，一
件件可以带来幸福感的事，连点成线，可以连成真实而幸福
的感受，真实的存在，长久的幸福。这种满足感，来源于我
们的工作和我们的生活，在我们的教学中，在我们教养孩子
中都可以做到，哪怕是微不足道，这种真实的幸福感和丰富
的满足感，必会袭身。这本身就是一种修炼，对心态的一种
提升，也是获取幸福的源泉。

这个时代的人，在追逐幸福感时极易走捷径，用短暂的愉悦
获取幸福感受，如没有乐观的、积极的心态也不易长久，即
便锦衣加身、腰缠万贯也不会幸福。尤其，当负面情绪袭来，
便很难操控，幸福感会被瞬间偷袭，须臾间丧失。如何做，
书中倒给了我不少启示，只不过还需慢慢学来，过程漫长而
艰辛，书中“幸福可以学来，幸福可以到永远”的观点倒是
激励我们，追逐幸福，永不止步，因为那才是生命真正价值
所在。

读后感字漂亮篇六

一本好书，就如同一首诗，用酐畅淋漓的语言书写无尽的快



乐：一本好书，就如同一幅画，用五彩缤纷的颜料描绘满眼
的绚烂；一本好书，就如同一首歌，用温婉动听的旋律吟唱
满心的美好……我最喜欢的一本书就是——《挫折并不可
怕》。

这本书的主编是崔钟雷，这里记录了各种各样的名人故事，
都告诉我们一个道理：挫折并不可怕！

其中，我最喜欢小仲马的故事——真实的高度。这个故事讲
了：小仲马寄出的稿子总是碰壁，可是他并没有灰心，还是
继续努力创作。功夫不负有心人，终于，小仲马寄出的长篇
小说《茶花女》以及其绝妙的构思和精彩的文笔震撼了一位
资深编辑，小仲马一时名声鹊起。

我特别喜欢小仲马对大仲马说的一句话："我不想坐在你的肩
头上摘苹果，那样摘的苹果没有味道！"通过这句话，我明白
了许多道理：我们从父母或其它亲戚朋友的社会关系中，获
取了通往成功之路的捷径，便会忘记了自己真实的高度，忘
记了怎样用真实的能力去获得成功，脚踏实地的向前走，你
才会真正的进步！

这本书让我真正的明白了：挫折并不可怕！

读后感字漂亮篇七

读完这本书给我最大的收获就是让我从新了解什么是幸福。
与我以前的理解有很大的不同，我一直都认为幸福只是一种
感觉，幸福就是知足常乐。但看完此书之后，发现幸福是有
章可循的，幸福是可以评估的，幸福是可以养成的。让我们
懂得如何使自己和身边的人更加幸福。

一、过去的就让它过去：每个人人生道路都不可能一帆风顺，
总会遇到这样或那样的不如意，我们是否幸福取决于我们应
对不幸的能力，我们没有办法去改变过去，只能是积极面对



未来。我们都有过快乐与幸福，也有过悲伤与痛苦，这些每
个人都可以切身感受到的。我们这样的感受，总有一天会成
为过去，既然已经感受过、拥有过，你就必需要承认它的存
在，并且要接受它、容忍它，让它在你的生命里轻轻地滑过，
你自然会收获到一种坦然、诚实、豁达，这样你才会得到幸
福。

二、未来不全像你想象：当面临同一问题时，不同的人想象
的未来也是不一样的。有的人就会把问题复杂化，将事情灾
难化。有时候抓住一个想法不放的后果其实比它的真实性还
要糟。所以换个思维思考问题吧。希望是一个人在成长过程
中为之奋斗的最终目标，只有永远心怀希望，才会拼尽全力
去实现自己的梦想。这也就相当于我们的人生，假设我们的
明天、我们的未来早已经没有了任何希望，面对眼前的各种
机会，或许没有人会愿意去把握和奋斗。因为没有希望，所
以现在的我们选择绝望和挥霍当下的人生。但若是未来总是
充满了希望，我们就会重新捡起丢掉的梦想。不管我们最后
的奋斗结果如何，不管我们是输还是赢，因为我们为了这份
希望尽了所有的努力，所以才不会后悔。这一切，都源于我
们对未来的期许。明天对所有人来说都是一个未知数。心怀
信念，然后努力去奋斗，就一定可以使我们的未来变得更加
美好。即便明天是个未知数，我们依旧要充满期待。

三、抓住现在的幸福：一样的生活，不一样的心情。当幸福
来敲门的时候，不妨将幸福先热情的迎进门，聊聊最近的快
乐。也许某一天你会发现，周围都是幸福的时光。你越是去
追求完美的人生，考虑自己是否幸福时，那么你会给幸福设
立个评分标准。这样你会发现自己离幸福越来越远，因为你
总会觉得自己的人生似乎还没那么完美，你所有关注点都在
那些不完美的地方，不完美的地方就被我们自己无限的放大。
幸福是不能衡量的，也是不必比较的。与其羡慕别人不如把
自己的日子过好，其实幸福就在我们每个人的身边，它随时
伴随着我们。



我想，只要我们忘记过去的悲伤，珍惜现在的幸福，坦然面
对未来，我们就会拥有真实的幸福。

读后感字漂亮篇八

花了两周的时间，断断续续终于看完这本书，在职场心理与
企业eap服务的课程中，老师强烈推荐塞利格曼的书，积极心
理学和传统的心理学不同，他不认为你应该花太多时间去改
正自己的弱点；相反，他认为生命最大的成功在于建立及发
挥你的优势。幸福感来自于自己的优势及美德，通过自己努
力获得的幸福才会有真正的幸福感受。一直以来我想知道的
是我们对那些永恒的问题——我们该如何生活的有意义？我
们从哪里来？我们要往何处去的答案。这本马丁·塞利格曼
的积极心理学的第一本书，竟在结尾也给了我比较收获的解
释。

上帝存在吗？这种神现在无法存在，因为我们又会再碰到两
个相同的问题：假如现存的神是无所不知、善良正直的话，
那为什么世界上还会有邪恶存在？如果现在的神是万能和全
知的，人类怎么会有自由意志？所以过去没有神，现在也没
有神。但问题仍在那儿，从长远来看，这个双赢的原则将把
我们带到哪里？给我们带来一个非超自然的神，一个需要通
过自然的双赢法则才能得到万能、全知和美德的神。或许，
神就是我们的终点。

一个不断选择复杂的过程最后一定会止于万能、全知和美德。
当然，这个目的不可能在我们有生之年完成，甚至无法再人
类有生之年实现。我们能做的就是选择自己成为这个历程中
的一分子，使他前进一步。这是进入有意义的生活的门，有
意义的生活必须与比我们自身更宏大的东西连接上，这也将
使你的每一天都过得有意义。

你的生活取向，你可以选择走向这个目的，或选择与这个目
的完全无关的生活；你甚至可以选择故意妨碍它。你可以选



择以增加知识为中心的生活：学习、教书、教育你的孩子，
或从事科学、文学、新闻学等许多类似的行业；你也可以选
择一增加力量为中心的生活，通过技术、工程、建筑、医疗
服务或制造业来达到这个目的；你还可以选择以增加美德为
中心的生活，通过法律、宗教、道德、政治等途径，或通过
当警察、救火队员或从事慈善事业来达成你的目的。

美好的生活来自每一天都应用你的突出优势，有意义的生活
还要加上一个条件——将这些优势用于增加知识、力量和美
德上。这样的生活一定是孕育着意义的生活，如果神是生命
的终点，那么这种生活必定是神圣的。


