
随笔读后感(汇总5篇)
当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。读后感
对于我们来说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读
后感呢？下面是小编带来的优秀读后感范文，希望大家能够
喜欢!

随笔读后感篇一

蒙田是一个非常受人尊敬的人文主义思想家，在读这本书之
前，我并不认识蒙田，但是读过他的书后，才发现他的文字
如丝丝清泉滋润着读者的心。认真地读上几章，就能让你浮
躁不安的心逐渐安静下来，一切的杂念都抛之脑后，仿佛这
些文字拥有神奇的魔法。

蒙田的作品特别耐读，一边读一边仔细地思考文字中的哲学，
且细细品味其中的文字，一本书足够能读上好几周。虽然这
篇随笔是在16世纪完笔，但是他的文字就好像穿越了时空隧
道，读起来完全没有令人感到生涩、难懂，甚至有些亲切感
以及认同感，让我对生活、对现实又有了跟深层次的了解。

我的记忆力并不好，常常为这点而苦恼，认为记忆差简直糟
透了。正巧蒙田也是一个记忆差的人，他在书中写出了记忆
差的好处——随着记忆的衰退，身上其他机能会得到加强；
若得到记忆的好处，就会记住其他人的创造与意见，自己思
想与判断力就会跟随别人的足迹而人云亦云，毫无活力。这
让我豁然开朗，原来记忆力不好也并不完全是一件糟糕的事
情！

蒙田的作品之所以能够如此成功，是因为在写作中，他的思
想引出句子，句子又产生思想，往往无意中说出的句子里包
含了自己原来不曾注意到的想法。他有什么想法随即写下来，



随后整理，常有意想不到的收获。他越写越丰富、越开阔，
也对自己了解越深。他从自己身上看到了别人，又在别人身
上看到了自己。

蒙田酷爱读书。他从书籍中随时摘录他喜欢的警句、名言，
不是为了记住，他的记性不好，而是为了用到这部书里。不
论在这里还是在源文本都不是蒙田自己原创的。他说：“我
们不是依靠过去的也不是依靠未来的，而是依靠现在的知识
才做上个有学问的人。”

平时，我们可以利用空余的时间翻上一两本书，这样就能在
有限的时间中汲取无限的知识，若看到自己喜欢的句子就摘
抄下来，这样既充实了自己的时间，又得到了知识，让我们
一起来做一个跟蒙田一样爱读书、有学问的人。

随笔读后感篇二

《热爱生命》是文艺复兴时期法国思想家、散文家蒙田的作
品。他理性地解读了生命的本质和意义，讴歌了无比优越的
生命。今天我把这篇文章介绍给大家，以期和朋友们共享。

我赋予某些词语特殊的含义：拿“度日”来说吧，天色不佳，
令人不快的时候，我将“度日”看作是“消磨光阴”；而风
和日丽的时候，我却不愿意去“消磨”，这时我是在慢慢赏
玩，领略美好的时光。坏日子，要飞快地去“度”，好日子，
要停下来细细品尝。“度日”“消磨时光”这些常用语令人
想起那些“哲人”习气。他们以为生命的利用不外乎将它打
发、消磨，并且尽量回避它，无视它的存在，仿佛这是一件
苦事，一件贱物似的。至于我，我认为生命不是这个样的，
我觉得它值得称颂，富有乐趣，即便我自己到了垂暮之年也
还是如此。我们的生命受到自然的厚赐，它是优越无比的。
如果我们觉得不堪生之重压而白白虚度此生，那也只能怪我
们自己。“糊涂人的一生枯燥无味，躁动不安，却将全部希
望寄托于来世。”



不过，我对随时告别人生，毫不惋惜。只有乐于生的人才能
真正不感到死之苦恼。享受生活要讲究方法。我自认为比别
人多享受到一倍的生活，因为生活乐趣的大小是随着我们对
生活的关心程度而定的。尤其在此刻，我眼看生命的时光不
多，我就愈想增加生命的分量。我想靠迅速抓紧时间，去留
住稍纵即逝的日子；我想凭时间的有效利用，去弥补匆匆流
逝的光阴。剩下的生命愈是短暂，我愈要使之过得丰盈充实。

生命是可贵的，我们要热爱它，珍惜它。我们更要抓紧它，
利用它作一切有意义的事情，才不辜负生命，才不辜负大自
然的厚赐。

常言说一千个人有一千种活法，因为文化是多元的，我们不
能要求别人什么，但是我们可以选择自己的活法，选择有意
义的活法。达则兼济天下，穷则独善其身。不是为别人，而
是为自己。这样的人生，不仅是有意义的，而且是无后顾之
忧的，安全的。不是吗？我们看过了多少风云一时不可一世
的人，最后的结局是何等的悲哀，纠其原因就因曾有的一时
糊涂。

我们也看到了多少已过耄耋之年的人，仍精神矍铄，意气风
发。就因为他们生命中的每一天都是认真的、努力的、奋斗
的、坦荡的。是这样的生命历程把他们的生命滋养的如此绚
烂，如此光芒四射。

努力过的人不会后悔，人生最美的享受是奋斗之后的奋斗。
让我们关心生活吧，生活像镜子，你笑它也笑。正如蒙田所
说，生活乐趣的大小是随着我们对生活的关心程度而定的。

生命的意义寓于生活的每一天，让我们热爱生活热爱生命吧，
因为生命是大自然给予我们人类的厚赐。



随笔读后感篇三

其实我对蒙田不是很了解，但读了他的随笔集之后，我才知
道他是个怀疑论者，他向自己发问而又不做回答，甚至拒接
承认自己一无所知，而只是坚持那句“我知道什么呢？”蒙
恬善于向哲人那样讲话，像朋友那样谈心。他对人生的特殊
敏锐力，记录了自己在智力上和精神上的发展历程，为后代
留下了极其丰富的精神财富。

自己意识是蒙田身上恒定不变的部分，是他衡量一切学说的
尺度。他曾说“你身上和身外都是一片虚妄，只不过，范围
越小，虚妄的程度越浅。上帝说‘人哪，除了你，每样事物
都首先研究自身，并且根据自身的需要，确定了工作和欲望
的范围。唯有拥抱宇宙的你是如此空虚，如此匮乏；你是没
有知觉的探索者，没有审判权的法官，归根到底，你是这出
闹剧的`演员。”好深奥的哲理，真令人惊叹，佩服。

蒙田用他生动活泼，幽默风趣的风彩，分别阐明了论经验，
忧伤，闲逸，撒谎，恐惧，节制，荣誉，心态失衡，勇敢，
习惯，口才，交往，良心，饮酒，发怒，人与人的区别，功
利和诚实，后悔，相貌，年龄，想象的力量，对孩子的教育，
言过其实，父子情，人性无常，死亡，自己衡量，坐井观天，
掠人之美，意愿，命运的安排等章节。他语言平易近人，形
象亲切生动，让我们读起来回味无穷，富有生活情趣。

我对他的论述印象最深的是他的论经验。从来没有两个人对
同一事物做出相同的判断，而且两种见解也不可能完全一样。
不仅不同的人有不同的看法，同一个人在不同的时间里，看
法也会有所不同。以往的工作经验会使你顺利的适应新的工
作岗位。但倘若你又以以往的工作经验对待新的工作，那么
你的工作会有新的起色吗？会有突破吗？的确，缺乏创新的
精神，你便不可能长久地胜任你的工作。他认为，用经验来
思考事情那是不可靠的，因为事情永远不可能相同。



他还说，在培养交往能力时，沉默和谦逊有利于和人交往。
如饥似渴的去寻找志趣相投的朋友，十分积极的投入这种交
往中，这样便能给和你交往的人留下深刻印象。

梦田的文章揭示了丰富的人生哲理，其深度和广度不亚于任
何一个哲学家。他对事物的探讨堪称执著，没有半点忽视。
他对任何事物也从不轻易下定论，总要从事物的正反两面去
探讨，力图把它看得更明白，更透彻。所以我说，有空就多
读一下蒙田吧，他能让你平静，而且你会喜欢他的。

随笔读后感篇四

蒙田在中国算得上大名鼎鼎，那句“我知道什么?”大凡读书
人应该都听过。

《蒙田随笔全集》是文艺复兴后期法国著名作家、思想家蒙
田的代表作，也是迄今为止世界上最有影响的散文作品之一。
蒙田以博学著称，作者将自己的生活、阅读和旅游见闻等以
随笔的形式记录下来，集结为随笔集。日常生活、传统习俗、
人生哲理等等无所不谈，特别是旁征博引了许多古希腊罗马
作家的论述。作者还对自己作了大量的描写与剖析，使人读
来有娓娓而谈的亲切之感，增加了作品的文学趣味，有“生
活的哲学”之称。蒙田以智者的眼光，旁征博引，鉴古知今，
反思探索人与人生;他主张打破古典权威，张扬人性自由，崇
尚科学精神。随笔共3卷，语调平和、通俗易懂，论述深入浅
出，是16世纪欧洲各种思潮和各种知识经过分析的总汇，
有“生活的哲学”之美称。书中语言平易通畅，富于生活情
趣，在法国散文史上占有非常重要的地位。该书问世400多年
来，先后被译成世界上几十种语言，成为文学史上影响深远
的经典之作。蒙田对人生、社会、宗教等的感想及感悟感染
了一代又一代读者的心灵。

蒙田经历了一个人所可能经历的人生的各种形态，所以他越
写越精彩，越写越深刻。他认为一切主义与主张，都是建立



在个人偏见与信仰上的，这些知识都是片面的，只有返回自
然中才能恢复事物的真理，有时不是人的理智能够达到的。
蒙田的思想一直在变动之中，我们对他的理解，又何尝不是
如此。

蒙田的性格和时代完全不合拍，对待人性有很强的自制力。
蒙田以个人为起点，写到时代，写到人的本性与共性。他的
伦理思想不是来自宗教信仰，而是古希腊温和的怀疑主义。
他把自己作为例子，不是作为导师，认为认识自己、控制自
己、保持内心自由，通过独立判断与情欲节制，明智地实现
自己的本质，那时才会使自己成为“伟大光荣的杰作”。

蒙田讲理深入浅出，使用的语言在当时也通俗易懂。他不教
训人，只说人是怎么样的，找出快乐的方法过日子，让更多
普通人直接获得实用的教益。因此现在法国知识分子谈起蒙
田，还亲切地称他是我们这个时代的贤人。

蒙田在随笔中涉及到大量各方面的知识、对人生的思考，却
是从微小琐碎的日常事物中发现事物的含义和价值，那是种
法国式的趣味。在别人写的书中看见的是写作的人，而在蒙
田写的书中看到的是一个思想的人。蒙田是真正富有深刻洞
见、对古往今来历史有透彻了解的人，他将个人体验完美融
合进写作，通过优美语言表达出来。

随笔读后感篇五

第一，在为孩子选择家庭教师方面，我们应该摈弃那种一味
填鸭式的教授方式。一位高尚而有眼力的人，他会根据孩子
的智力，对其进行引导、考验，教会他独立欣赏、识别和选
择事物，有时领着他前进，有时则让他披荆斩棘，愿意停下
自己步伐，倾听孩子的心声。

第二，学习的内容是使我们变得更完善更聪明。所以，当孩
子接



触到新思潮时，要让孩子清楚理解，以一种批判的视角来对
待。唯有这样，他们才可以在别人的哲思上，升华出自己的
哲思。一个人，最怕的就是没有自己的独立思考，以致思想
麻痹。

第三，父母应学会恰当地放开双手，让孩子去承担责任。贺
拉斯认为教育孩子应该让他生活在野外、担惊受怕。不光要
锤炼他们的心灵，还要锻炼他们的肌肉。心灵若无肌肉支撑，
孤身承担双重任务，会不堪重负。中国也有古语：慈母多败
儿。现在的孩子是幸福的，然而，又是不幸的。过多的关怀
变成了溺爱，让他们中的大部分人缺少了感恩，甚至犯下严
重错误。所以，多给孩子机会去迎接生活中的风暴，将给孩
子一个更加璀璨的人生。

第四，在培养交往能力方面，要教会孩子懂得沉默与谦逊。
听到别人胡言乱语，不要怒形于色，因为听到不和自己趣味
的东西就面有愠色，是不礼貌和讨人厌的行为。父母要教育
孩子有礼貌，要让孩子在言谈中闪耀出良心和美德，能明辨
是非，敢于承认错误。

每一位父母，都希望自己的孩子是出色的，成为社会的栋梁，
造福社会。那么，请您用心读读蒙田先生这篇对孩子的教育
吧。读懂了，汲取了，便会对你日后教子大有益处。


