
最新忘忧花开读后感(优秀9篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!当我们想要好好写一篇读后感的时候却
不知道该怎么下笔吗？下面是小编为大家带来的读后感优秀
范文，希望大家可以喜欢。

忘忧花开读后感篇一

如果命运是这样直线运转，两个人或许会很幸福的生活着，
距离、思念，这些都不算什么。如果抛开外在的一切，只有
许宸和余乐乐，因为彼此的爱，甜蜜会满溢在二人的心房。
生命中没有那么多的如果，生活更是现实而残酷的。父辈的
错误，终究会让子孙受到责罚，优秀的许宸也不例外。他难
以逃脱世人鄙夷的眼光，难以逃脱一次次的入党政审给自己
带来的打击。出国是他逃开这一切的唯一出路，而为了母亲，
她却不能。许宸爱乐乐，所以他不愿出国，乐乐爱许宸，所
以她必须放他走。

终于，余乐乐下定决心，向现实低头，离开许宸，给许宸一
个更加美好的未来。让他走，更是让他远离这满是伤疤的凄
凉地。一直都很佩服余乐乐的爱，她爱他，爱到宁愿放手，
这也是最好的结局。他们太了解彼此的过去，彼此心里的痛，
再小心翼翼也难免会触到对方心底的伤疤。这样的生活实在
是太累了，因为对彼此的爱，他们可以将这一切暂时的忽略，
然而不得不承认的是，残酷的现实其实一直都在。也许，分
手才是最完美的结局。

现实生活中，我们总天真的认为，＂执子之手，与子偕老＂
才是真爱，总是执着的追求＂天地合，乃敢与君绝＂。紧紧
拽住对方的衣襟而不放手，其实，最真挚的爱情，是能够及
两个人的力量使相爱的彼此都能生活的.很幸福，不管是否能
够在一起。



如果说，许宸和余乐乐的爱属于童话里的浪漫，那么，她和
连海平，则是现实中的真实。他等她，等他从许宸的阴影中
走出来，等她真真正正的接受自己。四年，应该不是任何一
个人都可以做到的吧。他总是在她最需要的时候给予最及时
的援助，它见证了她和许宸从热恋到分手，他更是清楚的明
白许宸在他心目中的分量，可以说，连海平的爱是无私的，
是不计回报的。

乐乐最终牵手了连海平，我想，这应该是最完美的结局吧。
她跟许宸，不是爱的不够，而是爱的太深，爱到太过于在乎
对方而使得生活变得很累。父辈的事情，尽管已经结疤，但
不经意间的碰触，就会是彼此鲜血突涌。只有连海平，才能
够给乐乐最安慰的归宿，才能给乐乐最有力的臂膀，毕竟这
个女孩遭受了太多的不幸。如果不是这样，其实对于连海平，
也是不公平的。

年华易逝，岁月静好。采一缕清辉，撒满衣襟；鞠一捧清越，
照亮前路。十指相扣，携手前行。

忘忧花开读后感篇二

合上书本，我不禁长长地叹了一口气。窗外，阴沉沉的天幕
下不断传来震耳欲聋的雷声，似乎是同情《茉莉花开》书中
的主人公，又似乎在为主人公的坚强喝彩。

书中的主人公晓峰父母离异，她开始是自卑的，但是后来，
她的坚强与毅力冲淡了她成长中的不安与惧怕，她勇敢面对
挫折的行为，积极乐观的生活态度使她拥有风雨后的内心成
长。从晓峰的经历中，我仿佛看到了我自己。

“真没用！”这句话一直萦绕在我的`脑海中，挥之不去。从
小到大，不管我多么努力让自己成为大人眼中那个乖巧的孩
子，也不管我考试成绩有多好，我一直都是大人眼中那个没
用的孩子，只因为我是女孩。因此，我也变得和晓峰一样自



卑。直到有一天，老师那双肯定的眼神改变了我。新来的陈
老师为了熟悉同学的姓名，就提问同学回答问题。当老师点
到我的名字时，我的心被一下子提到了嗓子眼，心里扑通扑
通地跳个不停，脸上火辣辣的。

这时，老师走了过来，用她那双温暖的大手拍了拍我的肩膀，
说：“不要害怕，老师相信你可以的。”我尝试着回答老师
的问题，出乎意料的，老师和同学们都像我递来赞赏的目光。
我的心也一下子安定了下来：原来开口回答问题，主动说出
自己的想法也没有想象当中那么难。

那次以后，我渐渐克服了恐惧，变得乐观了许多。我想：我
们成长的道路上必然充满着艰辛、坎坷，但我相信终有一天，
这朵忧伤的花儿会被成长道路上所流下的泪水浇灌得绚丽多
姿。

忘忧花开读后感篇三

在当今这个社会上，你会发现谈一场恋爱很难——无论是对
人还是对物。因为恋爱是需要付出真心的。但在这个世界上
我们已经分出太多“真心”了。疲惫的我们只想着去休息一
下，哪怕只是一下也好。于是恋爱就不可避免的成了我们休
息的“理由”。而休息了还会先到工作吗？当然不会！但是
事实让我知道了有些时候理论不一定对。因为我在无意之中
在图书馆谈了一场轰轰烈烈的恋爱。仅仅是对于《陌上开花》
这本书的恋爱。并且到现在为止都无法自拔。

安意如，《陌上开花》的作者。他也同样是一个在诗歌欣赏
上颇有建树的作家。有一本家喻户晓的书出自她的手中：
《人生若只如初见》。但她在我眼中很普通。我很同意她对
于中华五千年积攒下来的民歌的评价：“民歌很少精雕细琢，
却如浑金璞玉，有天然之美，因直抒胸臆，语出肺腑，相较
精制雕琢的文人诗，另有一种动人魅力。”



毫无疑问了，这本书中赏析的都是民歌。但它并不枯燥。因
为安意如的话语生动有趣，并且也有她独到的见解。就像我
们熟知的“山有木兮木有枝，心悦君兮君不知”。别人品的
是越女被鄂君发现，带回去的快乐与幸福。而安意如品的，
是这诗和这个美满的故事背后的寂寞、深情与冲动。还有那份
“花未开全月未圆”的缘分。刹那间，仿佛自己懂了很多。
安意如品的诗，都是带有灵气与美感的，让人爱不释手。古
典美学的三境界，也自然而然地包括在其中了。

民歌是中华五千年以来的一种传承悠久的文学。因为直译是
人民之歌，所以非常顺口，并且爱情的题材较多。而且民歌
也是由很多基层的劳动人民创作的。而这些“背朝黄土面朝
天”的基层劳动人民的最大特点是淳朴。即使隔了五千年，
民歌中的淳朴还是很好地体现在了我们的眼前。这让我不禁
感叹现在与以前的区别。古时候，像“事了拂衣去，深藏功
与名”那样豪情侠义闯荡江湖，救人于危难之中，却不留下
关于自己的一丝线索的人定不少。而像“花径不曾缘客扫，
蓬门今始为君开”的古人们也总是在半夜对外敞开门户，让
自己毫无隐藏的暴露在光天化日之下。相比如今连老人摔倒
都不敢扶，睡觉还要防备着的我们，到底还是相差甚远。

忘忧花开读后感篇四

会看这本书，起初是因为老师推荐，打算初略地看看。打开
书，扉页上就有一行美妙的字：心有猛虎，却在细嗅蔷薇。
人本应好好享受生活，在生活中寻找乐趣，而现在人已经成
为了金钱的奴隶，生活将我们压得喘不过气，我们心中的猛
虎只想着如何成功。而安意如的《陌上花开》开篇就引导我
们如何“缓缓归”。

“陌上花开，可缓缓归矣。”这原本是钱武肃王写给他王妃
戴氏的信。田间的花开，你可以慢慢回来，沿途欣赏花朵。
钱镠目不知书，然可寄夫人此信，可见其铁汉柔情。



感动于钱镠的真情，我又反思自己：陌上花开，能缓缓归吗？
从小学到高中，然后到工作，我们都被灌输这样一个观念：
好好读书，考上一所好大学，找一份好工作，努力赚钱。于
是我们两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书。回首过去的时光，
却发现我们已经错过了许许多多的风景。

生活早已将我们压得苦不堪言，我们心中仍有欣赏美的欲望，
却又不敢随意释放，何不将生活的重担放在一边，放慢脚步，
慢慢欣赏陌上的`花，也许你会在这阡陌上，找到自己喜欢的
东西。

后人云：

陌上花开蝴蝶飞，江山犹是昔人非。

遗民几度垂垂老，游女长歌缓缓归。

忘忧花开读后感篇五

暑假期间，我读了《独龙花开》这本书，起初，我只知道独
龙族是我国人口较少的少数民族之一，独龙江是云南六大水
系之一，可是，《独龙花开》中的“独龙花”是一种什么花
呢？读完书之后，我豁然开朗。

《独龙花开》并不是一部仅从观赏的视角来表现独龙人及其
生活、文化的作品。相反，全书采用了第三人称的叙事方式，
以独龙族人的视角，带领我走进独龙族人真实的生活世界。

翻开书本：“奔跑的独龙江不睡觉，夜里照样流着，波浪追
赶着波浪，又唱又跳。清晨，白而蓝的雾力在江面上飘飞着，
在给独龙江洗脸呢。”到合上书页：“啊哟哟啦哟……我们
是独龙兰卡的孩子，我们是独龙木利的儿女，有梦想就有希
望哎，有梦想就有希望哎。”我终于明白，吴然要写的“独
龙花”，是所有花中最绚丽的一朵——她是教育之花、文明



之花、未来之花，是一个由原始社会直接进入到现代社会
的“直过民族”，在艰难曲折的探索中，找到自己走向幸福
未来的光明之花、希望之花、追梦之花。

还记得书中写到的一个细节：当大雪封山前夕，来自独龙江、
就读于贡山学校的几十个独龙族孩子，一夜之间突然失踪了。
如果不能及时找回这些孩子，那就意味着至少半年时间，这
些孩子将处于失学状态——而且将可能永远远离现代教育，
去过日出而作日落而息的日子。这个细节表现出了独龙孩子
特有的心机，他们事先算定了大雪封山的时间，趁着这个时
候就开始“大逃亡”，但是，以老县长为代表的独龙人坚定
走向现代文明道路的勇气和决心，最后，在深山峡谷里，找
到了孩子们把他们送回了家。这个故事丰富多义，耐人寻味，
充满着让人忍俊不禁的喜剧意味。

读了这本书，我才知道自己的生活有多么安详、富裕，衣食
无忧。每天背着心爱的书包乘着汽车到学校学习知识，交到
善解人意的朋友。但独龙族人，不要说在远古时代，就算是
六十多年前也不知道什么是“学校”。更别说听到孩子们朗
朗的读书声，见到豪华的汽车以及高楼大厦了。虽然这样，
但他们热爱家乡，拥有梦想。终于，在一九五六年建设了独
龙族的第一所小学——巴坡小学，从此结束了独龙族刻木结
绳、口口相传的历史。在独龙江的波涛里，从此融入了独龙
族小学生的读书声，独龙江上空，飞翔着独龙族人梦想的翅
膀。

正如著名儿童文学评论家——徐鲁所说：“吴然用这部文笔
真实、故事丰盈的纪实作品，描画出了作者亲眼见到、亲身
感受的独龙江孩子的成长画卷，让我们看到了新一代独龙族
人正在迈入文明进程，汇入中华民族实现伟大中国梦的追梦
之路。



忘忧花开读后感篇六

曾几何时，我们还在高三的苦海中挣扎，一篇《花开不败》
给了正值青春年少的我们以无数的动力。我想要说的是，如
今奋斗在学校与社会之间的我们，更需要《花开不败》的精
神，因为我们仍然青春年少！

高中时代，我在心中种下了一颗美丽的种子！它是“心中的
睡莲”，已成片的绽放着许多不知名儿的小花朵，花花绿绿
地漾在一起，鲜艳夺目。

现在我们平静下来一起回忆这个曾经感动过无数高三学生的
故事。当初老师把这篇文章给我们时，我几乎是含着泪读完
这篇文章的，它教会了我坚强、勇敢、自信……甚至是我不
能用文字表达的词语。文章是用浓厚的情感酝酿出来的。作
者抱着那种乐观，痴痴盘算、傻傻得意，带着290名的“耻
辱”，用一种破釜沉舟的心情和现实敲响了复旦大学的大门。
曾经是12年来的梦想，曾经是高中三年来拼搏的力量，作者
在那三百多个饱含汗与泪的日日夜夜里扬鞭策马，奋起直追，
最终找到了自己的归属点。

我想只要我们心怀一种睡莲种子的美，我们会失败吗？伟大
的数学家华罗庚，在小学时被人斥为“没有数学头脑的人”，
但是他不甘心这样的定义。他在以后的学年里努力学习和研
究数学，初中未毕业的他成为了一个举世闻名的数学家。司
马迁饱忍屈辱在那潮湿阴暗的牢狱里，不忘父命，在牢狱里
著成中华大作——《史记》。其实，每个人心中都有一种美，
只要你心怀“花开不败”的念头，像作者一样为自己的梦想
而拼搏，一颗睡莲种子终会萌发。

比起那些初中就辍学而没有上大学的同学们来说，我们是幸
福的，而我又有一种愧疚的感觉。幸福是因为我们能坐在教
室里安安静静舒舒服服听老师讲课，而不必像那些同学一样
四处打工，愧疚是因为自己没有珍惜过，假若，我和他们一



样没有上大学，那么我会怎样，我的人生会怎样，也许我不
会像那些坚强的人一样乐观的看待自己，积极的向往未来；
也许那时的我才能真正明白现在的幸福，现在的美好。我们
是否应该感触一些什么，明白一些道理，做一些应该做的事。

我想，学校的五分承诺，父母的保证，老师的软磨硬缠并没
有让我们放弃对自己理想执着的追求。因为它是我们拼搏的
动力，前进的助推器。那么同学们，为了能让我们心中的`睡
莲依旧能花开不败，让我们一起鼓起理想的风帆、扬帆启航
吧！

花开不败，不败的是内心的存在，只要内心不败，万物因你
精彩不败。

忘忧花开读后感篇七

她颤巍巍再次开口了："小姐姐，让一小吧!它能让我们在快
乐中学到知识。

——题记

读了《彼岸花开》后，在我的心里泛起了一丝涟埼，泪水无
警示落在了我的手臂上，展开了一朵花，淡的透明，让人心
碎。

“啪！”有一滴泪水地在我的手上，凝视着这滴泪水，在我
的眼中有着一张笑脸……

那是一个人人称赞的人，他是雷锋，天使吗？是他在做后一
分种所做的事是用笑脸来帮助他人，在那一刻人们看到的是
一个天使！

“天使！不是有翅膀吗？不是在天堂的吗？”不，天使只会
在帮助他人时，在他们的身上所展现的光辉，那种圣洁只有



天使才有。

他与她是天使又是人类他们把天使在人间演绎的淋漓尽致，
不是吗？

忘忧花开读后感篇八

人生最重要的是什么，是那么一点的不甘心，是那么一点的
自信。高三，就是这样，三百多个包含汗水与泪水的日日夜
夜，十二年的准备与努力，却只有那么多一点的不甘心，那
么一点的信心，让我们去面对那黑色的两天。

就和作者一样，要有一个明确的目标，值得我们能奋力去奋
斗的目标。既然有了目标，就要对这个目标负责，去担当，
并不是只有男人才有这份担当，这份责任，女人也必须一样，
让自己追寻这个目标没有白费。高三，你可说是耗费青春，
但，却是在单一平淡中蕴含深长的意义。没错，高三就是集
体共患难，耗费青春的一年。一年的时光，却可以对得起自
己的一生。

高一高二荒废了又怎样，分数差又怎样，不要看不起自己。
自己都看不起自己，怎么去担当，怎么去负责？心中都没了
那把火了，做人就做得没劲，那还怎么立足？执着，对那把
火的执着，朝着自己所定下的目标，勇往直前，不要过多的
担心，只要对得住自己、家人、老师，那就心满意足，就足
够了。

高考，高三，不管是否荒废过。成绩或差许多，都并不重要，
重要的是要学会做人，要么不甘心，不甘心就这样下去，不
甘心自己这样过这辈子。挥洒出青春的眼泪，滴下自己的血
汗滋润这颗种子，让它长大，去经历一次疯狂的暴风雨，就
像这个作者一样，中考只有290多名又怎样，每个人都有心中
的一把火，无论是什么，都是为了高考场上展现自我，就像
茧脱变成蝴蝶一样，这都是心中那一把火，那一点的不甘心。



再说，作者所说的，要冷静，淡定。在高考场上，不要给不
甘心冲昏头脑，必须保持百分之二百的冷静与清醒。从容去
面对，不要怕，燃烧起不甘心的火，带着冷静的头脑去面对，
一定会胜利的。

高三，花季的少男少女，我们并不是在温室里长大的，我们
也有不甘心，捡起已丢失的傲气、尊严和信心，去经历高三
这一年的风雨吧！

忘忧花开读后感篇九

喝酒时用诗词下酒并能悟出哲学的，非林清玄莫属。

他说喝淡酒时，宜读李清照；

喝甜酒时，宜读柳永；

喝烈酒时则大歌东坡词；

读辛弃疾应饮高粱小口；

读放翁，应大口喝大曲；

读李后主，要用玛祖老酒煮姜汁到出现苦味时最好。

喝酒最能悟出哲学的时候，是一个人独斟自酌，举杯邀明月，
对酒成三人，那时便有许多文思才情滚滚而来。不知他有多
少文章是喝酒之后一挥而就的？不知谁又能喝出林清玄的这
番境界？不仅喝酒有哲学，喝茶亦是如此。

他最喜欢的喝茶，是在寒分冷肃的冬季，夜深到众音沉默，
独自在清净中品茗。对于佛教哲学，他更有自己独到的见解。
他向往禅师的境界：两袖一甩，清风明月；仰天一笑，快意
平生；步履一双，山河自在；明珠一颗，照破山河万朵。能



将高深奥妙的佛教哲学化成优美的辞章写成散文的，唯先生
也。

从贫穷农村长大的林清玄，对人生的感觉是“笼中剪羽，仰
看百鸟之翔；侧畔沉舟，坐阅千帆之过。”他说人的贫穷不
是来自困顿，而是来自在贫穷生活中失去人的尊严；认得富
有也不是；人的富有也不是来自财富的积累，而是在富裕的
生活里不失去人的“有情”。他在买玉兰花时，不是买那些
清新宜人的花香，而是买那些生活里辛酸苦痛的气息。就是
寻常如秋天的田野，他也能嗅到泥土散发着成熟的禾稻香气。
最平常的风景对他而言，也是山风盈袖、秋阳展颜，美在不
言中。

这样尽心融入生活并深刻的思考生活，写出的文章读后令人
感觉到一脉温情和馨香。有时，竟觉得自己读的不是东方美
学和佛教哲学融合的《林清玄散文》，乃是在读林先生既柔
弱刚强又宁静致远的灵魂。其文如莲花开落，荡漾一瓣幽香，
滋润读者胸怀。


