
2023年家读后感受(大全5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。那么你会写读后感吗？知
道读后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家收集的读后
感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

家读后感受篇一

寒假里，安海教委办为我们每个教师送了一份精神食粮——
《做卓越的老师》感触很多，其中对如何做一名幸福的老师
让我感触最深。

伟大的哲学家费尔巴哈说过：“你的第一责任是使自己幸福。
你自己幸福，你也就能使别人幸福。”那么怎么让自己幸福
呢。第一、学会改变自己。当你遇到烦恼时，不要一开始就
想着改变世界，改变别人。改变世界、改变别人是件付出很
多但收获很少的事情；改变自己则是件付出很少收获很多的
事情。就像书中说的那样：“不是你面对的东西决定你的幸
福，而是你面对的方式决定你的幸福。当我们面对调皮的学
生的时候，发火常常让自己心烦意乱，也让学生很难接受，
如果我们能够换一种方式，能够深层次的分析学生犯错误的
原因。然后放下架子拉近与他们之间的距离，也许学生更容
易接受，老师也更加轻松。

第二、学会阳光思考。阳光思考就是学会用积极、正面、光
明、有利的心态去看待事物。也就是说我们看待事物，往往
只看到他的缺点和不足，忽略了事物的闪光点。从教学上看，
我们对于一些问题学生不要只看到他们身上的缺点，而是要
看到他们的闪光点，让他发现自己的闪光点，从此以后他就
会对自己充满信心，以前的小毛病也会逐步的改正。这样转
变自己的心态之后，面对学生的态度变了，学生会更加亲近
你，愿意和你做朋友，这样对自己教学工作的开展也会有很



大的帮助。

第三、学会良性对比。俗话说“人比人，气死人”。许多人
的不幸福就是不正确的方式比出来的，不要总是认为别人的
工作比自己清闲，别人的工资比自己高等。比来比去，觉得
世界只有自己最倒霉，哪能有什么幸福可言？但是，我们如
果能换一种比法，当我们抱怨自己工作累的`时候想一想那些
在外打工的农民工们；当我们抱怨自己工资低，待遇不好的
时候，想一想那些考了教师资格证，梦寐以求想当老师却没
有机会的大学毕业生们。这样想一想，也许我们会开心很多，
也会幸福很多。

第四、学会接纳残缺。人生不可能十全十美，对完美的追求
不仅会给自己带来很大的压力和困扰，让自己在无休止的的
竞争中疲于奔命，而且达不成的结果只会让自己更为受伤和
沮丧。所以我们要尽量找出并摒弃那些不切实际的想法和理
念。在教学上，我们总是不允许学生犯错误，犯了之后就大
发雷霆。我们要知道，学生也不可能做到十全十美，更何况
他们是成长中的人，所以，我们应该宽容学生身上存在
的“小瑕疵”。

最后，借用书中的一句话作为结尾，校园是学生幸福的乐园，
也是教师幸福的乐园，做幸福的教师，幸福地做教师。

家读后感受篇二

培养终身阅读的孩子。这是雷夫·埃斯奎老师为了孩子们终
身发展所做的教育之一。我们国际部不也是从开办起就注重
培养孩子们热爱阅读的习惯吗？课间时间，我们的孩子们都
是坐在教室里听着轻音乐看着自己喜欢的书籍，甚至渗透了
家庭，每晚睡觉之前也是要阅读15分钟的书后才入睡。对于
一年级的孩子，识字量不是很大，我一直都是在怀疑孩子真
的爱阅读了吗？效果会明显吗？看了雷夫老师关于阅读的一
些实践活动，我也深感同受，并不是所有的孩子都爱阅读，



但是我可以开展一些更细致的活动，从孩子的个性出发，多
一些指导，将学部的具体要求一点一点落实到孩子身上，多
开展一些活动，比如家庭阅读分享，让家长和老师一起落实，
没有做不到的，只有想不到的！看到这一章节的时候，我的
感触是最多的，因为我也是一位数学教师，如何让孩子们喜
欢数学课堂，觉得数学课是最有趣的，一直都是我深思的问
题。我们国际部有一项特色课程：数学思维训练课。平时孩
子们最喜欢这节数学思维训练课，他们觉得可以解决很多生
活中的问题，学会了一种解决问题的.策略，我在准备这节课
的时候更多考虑的还是围绕学习的知识点，没有完全放开。
看到雷夫老师的所为之后，我觉得自己还是没有更好发挥这
节课的初衷，就如雷夫老师所说的：应该要孩子了解数字的
威力，明白数学和他们的生活息息相关，而且趣味无穷！特
别是一二年级的孩子，多设计一些游戏，让孩子们在玩中学，
在玩中感悟生活与数学的联系！

行万里路。这是雷夫老师带领孩子们大量实践活动之一。让
孩子们在活动中锻炼、提升，开展各种精彩的活动，一直也
是我们国际部的精彩之一。但是每一项活动思考更多地的是
领导，我们老师只是在落实。比如，上个学期我们开展的快
乐秋游实践活动之一，从游前的了解、制作到游中的考察到
游后的评比等等，都是我们的陈校一个人在思考，在引导，
回来后，看到孩子们玩的开心，家长们高兴孩子们能走出去，
家长更满意的是孩子们的收获！我当时只是感慨陈校怎么这
么有才？看了雷夫老师的每一个活动准备，我才意识到每一
项活动并不是领导的事，更多地是我作为第一责任人应该把
工作做的更细致一些，考虑问题更全面一些，行前准备是关
键！

失败是好事。读完了这本书，我觉得我最佩服的就是雷夫老
师善于反思，善于接受意见，对于孩子们来说失败是好事，
对于我们老师来说应该直视失败、错误。雷夫老师能接受女
儿对自己的批判，及时改变了自己的课堂，把不可能的事变
成了可能。现在的孩子们都喜欢表扬、激励，承受能力越来



越差，一直是我们担心的问题。那我们老师呢？善于接受意
见吗？遇到任何错误的时候都能敢于面对，坦然接受，乐于
反思吗？我们要求孩子们能做到的，我们自己一定要先做到！
善于从问题背后找问题，才能让我们进步！小组合作学习曾
困扰了我们很久，当堂任务不能完成，一个月后，孩子们个
个能上台大方展示了，失败未必就是一件坏事！

家读后感受篇三

有的文章让感慨万千;有的文章让人潸然泪下;有的文章让人
感触深刻……今天，我读罢《居里夫人和她的老师》这篇文
章，使我感触深刻。

这篇文章主要写的是：居里夫人和她的丈夫提炼出了一克放
射性元素镭，为人类打开了进入原子时代的大门。然而，这
位世界闻名的科学家在为人类作出贡献后，心中还念念不忘
传播知识给她的欧班老师，给她写了一封感谢信并诚恳地邀
请老师去巴黎作客，还寄来了往返全部路费，至此，居里夫
人还亲自下厨做菜，饭后和老师紧挨在一起，亲切地谈心。
在一次开幕典礼，她第一个想到的就是自己的老师，居里夫
人深情地握住她的双手，并亲自推着她向主席台走去。

当我读到“在典礼快要开始的时候，居里夫人突然从主席台
上跑下来，穿过捧着鲜花的'人群，来到一位坐在轮椅上的老
年妇女前面，深情地握住了她的双手，并亲自推着她向主席
台走去”这里时，我十分惊讶：在属于居里夫人自己的场合
上，她竟然想到自己的老师，走去把她带到主席台上!这充分
地看出居里夫人是一个懂得感恩、尊重老师、不摆架子的品
德是差得多。我一直给老师起绰号，考试一考好就不把别人
放在眼里，真是太不应该了，以后我一定要改掉这些坏习惯!
读了这篇文章后，我受到了启发：要懂得感恩别人，要尊重
老师、长辈，不能因事业有了一点儿成就就觉得了不起，目
空一切。



家读后感受篇四

最近读了《有效教师》这本书，它字里行间流露着教师对教
育事业的热情，散发着教师智慧的光芒。读后从中领会了许
多知识并获得了许多感悟。

对于教师来说，爱是不可须臾成缺的，只有以挚爱奠基，才
会倾尽精力，激活智慧，把自己的全部热情献给所热爱的事
业。魏书生认为：“埋怨环境不好，常常是我们不好，埋怨
别人太狭隘，常常我们自己不豁达，埋怨学生不好教，常常
是我们的方法太少。”众多的成功者一再告诉我们，不管处
于什么样的处境，只要你有奋斗不息，追求不止的精神，你
就会自觉地去改变自己把外在的压力转化成巨大的动力，不
断地学习，集百家之长提升自己、充实自己。“捧着一颗心
来，不带半根草去。”陶行知这句话，标示了有效教师的师
德境界。爱因斯坦说过：“热爱是最好的老师，它往往胜过
责任。”教育尤其需要热情，需要爱，没有爱就没有教育，
就不能成就有效教师。我们要在无私的爱中不断认识自我。

有效教师都有一颗不泯的童心，他们总是保持着真诚、热情、
乐观和积极，他们十分乐意与学生一起活动，一起游戏，一
同欢笑，一同烦恼，钱梦龙老师说：教师只有始怀着一
颗“赤子之心”，才能以自己的心去发现学生的心。斯霞老
师直到七八十岁高龄还在与不学生亲切密接触，谭迪敖老师
整天与学生一起沉浸于小发明之中，多年如一日，乐此不疲。

《有效教师》给予的启示便是教师要以平稳的`情绪和愉快的
身心投入工作。善于营造和谐的愉悦的教育气氛，使学生进
入最佳的学习状态，从而激发他们生动、活泼、主动的学习
与发展。

家读后感受篇五

前几天，我在一本书上看到了一个感恩的故事，这个故事的



题目是：老师的眼泪，这个故事讲得是：今天，我第一次看
见了班主任的眼泪，那样触目惊心，深深震撼了我，我第一
次感觉到老师的伟大，我第一次懊悔自己的行为。

我知道，多少次老师为了我们而生气，多少次老师疲倦的.身
影映入我的眼帘，多少次用沙哑的声音给我们传授知识，多
少次老师早早来到教室，检查我们的早读，却总见一个个无
精打采，老师，我们的行为伤害了你，但您应该知道，我们
永远爱您！


