
最新活法读后感(优质5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。那
么你会写读后感吗？知道读后感怎么写才比较好吗？接下来
我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看
吧，希望对大家有所帮助。

活法读后感篇一

无才无德之人不可交，有才无德之人谨慎交，有德无才之人
慢慢交，有才有德之人好好交。“德”即品格，是性格+哲学
形成的，而哲学即是指引我们在人生道路上的行为准则，稻
盛先生把“作为人，何谓正确”作为判断基准。越是社会发
展的越快速，越是需要哲学，社会发展的快速即是“才”，
哲学则是“德”，如果在哲学的指引下社会、企业、个人发
展的快，则是社会之福、人类之福。

提升心性，磨炼灵魂，不必埋头于深山，在工作中修行，才
是真正的修行。全身心投入到工作中去，极度认真的做好工
作，极度认真的过好当下就是修行。

人生·工作的成果=思维方式×能力×热情，稻盛哲学即是让
我们的思维方式是正数，而且随着真信、真学、真干其数值
越来越高。修行的路很长，只有不断地、反复地汲取稻盛哲
学的知识并付诸实践，必然会越来越好。

“心不唤物，物不至”，而其关键是要保持心灵的纯粹，这
样才能把美好折射到现实生活中。心中绝不可有邪念、恶念，
心中要有因果报应法则，通过“作为人，何谓正确”不断修
行，让心灵美好，让美好不断折射到现实。

怎么获得“智慧宝库”智慧呢？除了燃烧的热情和持续真挚



的努力以外别无他法。

科学技术的高度发达应该建立在正确的人文哲学基础之上为
人类造福，缺乏正确思维方式的科学发展必定会给人类带来
灾难。坚守正确且纯粹的基本道德是最高级的自律。

有了“事不遂人愿”的心态才有了“事事不成”的现
实。“心不唤物，物不至”，要有强大的信念、强大的内驱
力，才能把事情做好。企业经营始终要有“水库式”经营的
意念，并朝着这个方向真挚地付出不亚于任何人的努
力，“水库式”经营的目标才能达成。

要将不可能变为可能，愿望必须达到“痴狂”的状态，并且
持之以恒、全力以赴的为之付出不懈的努力。愿望必须强烈，
睡着想、醒着想，哪怕把身体切开口子流出来的不是血液而是
“强烈的愿望”。让“强烈的愿望”渗透到潜意识。必须做
到！一定能做到！这篇读的鸡皮疙瘩起来了，“强烈的愿
望”是一切成功的起点。

首先要有强烈的愿望，其次要反反复复的、孜孜不倦的深入
思考，在头脑中完成事情接下来要怎么进展的模拟，从战略
到落地，从黑白到彩色，从愿望到现实。必须高目标大格局
做出“会划破手”的产品。

思考清楚事情进展的每一个细节，在脑海中形成印记，完美
呈现事物发展的结果，强烈的愿望就一定可以实现。

人生遭遇的一切事情都是由内心的磁石吸引而来的，疾病也
不例外。

自己身上发生的一切事情都是自己的心制造出来的，改变自
己的命运从改变自己的心态开始。

衡量自己能力的要用“将来进行时”，每当开展不下去了就



要问自己用尽全力了吗？使出浑身解数了吗？绞尽脑汁拼尽
全力，我们能做的就是“尽人事”。

强烈的愿望，深度的思考是一切事项进展的起点，其愿望强
烈、深度思考的强烈程度、持续长度以及认真的程度具有决
定性作用。要在一些重要事项做到“有意注意”形成潜意识。

梦想和愿望是人生起飞的跳板，人格只有在描绘梦想、钻研
创新、不懈努力的过程中才会得到磨练。

坚持原理原则一句简单的的话却异常厚重，这亦是因果报应
法则的一种“因”，步步稳重才能一直稳重，不因一时贪念
而违背原理原则，否则必定自食其果。

知易行难，任重道远。原理原则必须贯彻落实才有意义，原
理原则是坚强和正确的源泉。一步错步步错，原理原则就是
一步也不能错，时时自省以筑宏图。

人生·工作结果=思维方式×热情×能力。方程式都非常明确
了，我们就愚直地践行，修心、自省、利他之为思维方式，
强烈的愿望、具体的目标、不懈的努力之为热情，有意注意、
提升格局、不断学习、注重锻炼之为能力。朝着让灵魂更为
纯粹、让家庭幸福、身体健康、事业隆盛的目标前进。

自燃型的人能够燃起熊熊烈火影响到别人，要想成为自燃型
的人必须喜欢上自己的工作，全力以赴把工作做好就会更加
有热情和自信，进而让自己喜欢上工作，再怎么辛苦都不觉
得累并成为自燃型的人。

抑制利己心，克制自己贪图享乐的欲望，充分发挥自己能力
的能力，在全力以赴的过程中产生对工作的兴趣。

以“作为人，何谓正确”和“利他心”作为判断基准，化繁
为简，提升格局观透析事务发展的底层逻辑。



书里说：“一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如
是观。”意思是：所有被写出来的方法，都像梦幻泡影一样，
并不是永远都会成立，是可以随时破灭的。我们应该洞察它
的本质，而不是执迷于方法本身，即不要执着于各种表象。
我们要掌握本质和规律，也就是那个“道”。

而“道”在我心中即是“敬天爱人”、“作为人，何谓正
确”、“因果报应法则”。我们应遵循天道而活，活得坦坦
荡荡，让灵魂更加纯粹。

活法读后感篇二

第一次读完《活法》，使我感受颇深，他重点对人的心态问
题进行了全面的.阐述，只有认识自己，改变自己，建立一种
积极、正确的心态，我们的工作、事业才会得到许多的助力。

活法开篇教给我们：人生工作其实就是不断的磨练自己的灵
魂，在工作的人生中不断磨练自己的灵魂克制自己的欲望，
要有积极的人生态度、正确的努力方向以及对待生活和工作
的热情，人生．工作的结果=思维方式x热情x能力，从以上公
式可以看出“思维方式”决定人生的结果。

心态决定命运：要有感恩的心态，感恩人生中所有遇见的人
和事；简单的心态，活在当下，努力工作，专心做事；敬业
的心态，要相信天道酬勤，努力就会有回报，相信付出才是
真理；利他的心态，做任何事的出发点要有利他的精神，只
要有利他的想法任何事情都会成功。

每天反省，在工作和生活的过程中要懂得自省，懂得感谢曾
经帮助过我们的人，懂得每天对自己做的事情进行反省；活
着就要感谢，每天生活中要感谢所遇见的人和事；积善行，
思利他，每天改一次过，日行一善，每件事的出发点要有利
他的精神；不要有感性的烦恼，每天都要保持一个好的心情，
带给他人微笑。



最后总结，在人生中要怀着一颗感恩利他之心，拼命努力做
对的、有意义的事情，只有懂得付出才会积累福报。懂得因
果报应，行善积德，才能改变命运，让自己的灵魂比出生时
更纯洁一点，高尚一点，这就是人生所要活出的价值！

活法读后感篇三

第一段：引言（约200字）

《活法》是一本让人耳目一新的书籍，它深刻地阐述了人类
的生存哲学和人生伦理，为人们提供了可供借鉴和借鉴的经
验和教训，对于我们认识自己、认识世界、认识生命，寻找
生存的价值与意义，具有很大的启示和指导意义。

第二段：阐述书中的主要思想与内容（约300字）

《活法》的主要思想是如何正确地活着。作者坚信，人生的
本意是在这个世界上活出自己的样子，并不是一味追求物质
和名利。他提出了“最好的味道是恰到好处”、“人生的意
义就是不断前进”等深刻的思想，认为它们是实现人生价值
的关键所在。同时，书中充满了作者的个人经历，收藏了很
多有趣而重要的思考，通过讲述故事和引用典故的方式呈现
出来，让读者感受到作者对人生的真实感受。

第三段：书中给我带来的启示（约300字）

在《活法》中，作者讲述了他自己的成长和自我发现的过程。
他认识到，耽于享乐和懒散只会让人陷入自我救赎的旋涡中，
而通过不断地努力和追求自己的理想，才能真正地理解什么
是有意义的生活。阅读这本书，让我深刻认识到，人生中最
重要的是不断自我反思，发掘自己的潜力，必须拥有永不气
馁的心态，勇敢地面对任何困难和挑战。

第四段：如何通过这本书提高自我（约300字）



《活法》一个重要的观点是，为了正确地活着，必须意识到
自己的局限性和生命的短暂性。我们应该真正地发现自己的
优点和缺点，找到自己的本质和目标，并不断地朝着实现自
己的理想和目标迈进。这些思考和方法可以帮助我们在生活
中发现自己的独特性和价值，并给我们提供思考和决策的指
导。从这本书中学习，我们可以不断探求自己的意愿和决策，
以实现自己的生命价值。

第五段：结论（约200字）

《活法》虽然只有短短的200多页，但却以其深邃而简洁的阐
述，让读者瞬间明白了如何正确地活着。这本书激励我们追
求自己的理想，以自己的方式活着，并让人们认识到，生活
的真正意义并不在于瞬间的享乐和权利，而在于追求真正的
价值和事业。我相信，只要我们实践这本书所提出的思想，
就能够变得更加深刻和富有成果。

活法读后感篇四

看了《干法》《活法》这两本书之后，我陷入了沉思。目前
我的工作有点问题，怎么样寻找工作中的突破口，让工作在
自己手中做的更好，这也我想在这两本书中寻找到答案。
“如果想做好自己的工作，首先要喜欢自己的工作、就强制
喜欢上自己的工作。只有这样，我们才能工作中发挥自己的
全部潜力。”这是稻盛和夫在书中告诉我的，这句话是最触
动我心灵的话语。

仔细读了稻盛和夫的《干法》《活法》我的思绪被他点拨开
来。这位有着“日本经营之圣”称号的老人，将他至真至诚
的工作真谛写入《干法》书中。

我被书中的问题所吸引：为什么要工作？如何投入工作？怎
样才能出色的工作？两本书中朴实的语言，把稻盛和夫老人
的人生哲学勾勒出来。心态、激情、坚持、目标、创造！这



些成就了他的传奇一生。埋怨、烦躁、牢骚等等这些消积的
情绪不能给我们的工作带来帮助，只会让我们意志更加消沉，
平平庸庸度过每一天还不如尽自己最大的努力工作，抱着积
极乐观的心态去工作，用自己的辛勤来给自己创造机会。让
自己从平凡到不平凡，也许就是那一瞬间的事情。

当工作遇到困难时，一定不能放弃，放弃了就等于前面所做
的一切都白做了；当工作进展顺利时，就要直率地表达出工
作中所获得的欢乐；激励自己继续努力工作获得更多的快乐；
当工作做到有人表扬时，就要诚心的表示感谢。做前进路上
的精神粮食，继续全身心地投入到工作中去。在工作总要为
自己设立一个高的目标，当目标实现后，以此类推孜孜不倦。
要勇于创新，敢走别人走不通的路，要相信任何事物都可以
有创新的阶梯，充满热情对待身边的每一件大事、小事，只
要信念在，一切就有可能。

我在想，稻盛和夫先生的成功离不开他坚信工作能够锻炼人
性、磨砺心志，他认为工作是人生最尊贵、最重要、最有价
值的行为。 “天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚
德载物”，就是要求我们锻炼自己的人性，磨砺自己的心志。

稻盛和夫热爱工作，是用心真爱，是发自肺腑地喜欢。他
说“只有这样才听到产品的声音，才能用心观察产品的细部，
才能自然而然地明白问题和差错的原因所在”。稻盛和夫说：
成功要不断树立高目标并付出不亚于任何人的努力，要废寝
忘食，朝思暮想。创建一流本科院校，使我们的总体目标。
为了这个目标我们无法投机取巧，也不能急功近利，我们只
能反复思考，不断优化我们的办学水平，不断强化我们的核
心竞争能力。提高学生满意度是我们的具体目标，让学生满
意，让家长放心，是我们义不容辞的责任。

稻盛和夫的活法很简单，人只要坚持真理活着就很简单，其
实真理并没有人们想象的那么深奥，我们牙牙学语的时候就
有人教我们真理，“不说谎、不给别人添麻烦、真心诚意为



别人、不贪心、不自私自利”，这就是做人的基本真理，这
些看似简单的道理确是指引着稻盛和夫成功经营两家世界500
强企业和令人称道的生活和行事的准则。稻盛和夫每天扪心
自问自己工作和行事的动机和目的，他坚信坚持真理是跨越
困难、带来成功的强大原动力。

是不是基于想受人瞩目、出风头的想法？”经过一段时间的
思考，他彻底想明白了，他完全相信自己不带杂念，从而坚
定信念要进入通讯领域，着手创立kddi目的是为了让全民享
受费 率减低的好处， kddi成立后取得了意想不到的成功，当
别人问起成功的原因时他回答总是：只能归功于一个为国民
尽力、毫无私心的动机。

从这个故事中，联想到我们的工作，当工作遇到这个事情能
不能做，要不要做时？我们也扪心自问一下我们的动机。在
我们的日常管理中，我们是不是站在学生的角度着想？学生
是不是认同我们的做法？学生有什么问题，我们没有考虑到。
接到学生的电话是不是第一时间帮学生解决问题。

我想只要我们发自内心的真诚去对待学生，我们的事业也一
定会蒸蒸日上，学生的满意度也会逐渐提高。真理是永恒的
定律，它经得起时间的考验，人生的活法有很多，但最简单
也是最正确的活法就是追求真理，坚持为学生服务，为学校
服务的理念。

活法读后感篇五

作为一本闻名遐迩的心灵励志书籍，《活法》给予了我很大
的启示与指导，让我深刻地体会到了生命的真谛。在这本书
里，作者安德鲁·马修斯教人们如何用正确的态度和思维方
式来面对困境，在外在的束缚中寻找到内心的自由，创造出
自己的幸福。下面我将从五个方面来谈谈我的读后感和心得
体会。



第一，内在的力量

书中强调了内在的力量对个人成长和幸福的重要性。面对困
境，我们需要发掘内在的力量，在自己深处找到对自己和生
活充满信心的源泉。正如在书里所说的：“有些事情不是不
能变，而是想不通怎么变得更好。”我深刻的认识到了自己
的内在力量，通过积极乐观的态度和心态，激发出自己的潜
能，战胜了生活中的困难和挫折。

第二，开放的心态

在《活法》中，作者强调了一个开放的心态对于生命的重要
性。人们应该在每一次遇到挫折和困境的时候保持冷静，积
极思考出一条有效的解决之道。作者通过各种有趣的例子解
释了这一点，让我明白了一个开放的心态才能让我们走向成
功，创造出更多的可能性。

第三，有意识的改变

《活法》带给我的启示还有一点就是我们必须有意识地改变
我们自己。我们不能呆在一个半死不活的生活状态中，也不
能被自己的思维方式困住。书中提到：为了实现自己心中的
目标，我们需要在每天的日常生活中加入更多积极的元素，
比如说锻炼身体、读书、社交等等。我发现这些只有经过大
量的实践，才能真正地便成为一种可以自然而然加入到我生
活中的习惯。

第四，自我控制

为了更好地成就自己，我们必须懂得自我控制。《活法》中
提出了一种很有用的自我控制方法——冥想。冥想可以帮助
我们达到目标，重新梳理自己的思维，让我们走上正确的道
路。同时，书中还提到了自我习惯的控制，通过强化自己的
行为习惯来让好习惯和好状态成为自己的一部分。



第五，付诸行动

在读完《活法》之后，我们不能仅仅停留在书中得到的高调
思考。正确的思想和态度不是凭空产生的，只有通过付诸行
动，最终我们才能真正地摆脱我狭隘的思想和局限，成就自
我。同时，书中提到了勇敢地迈出行动的重要性，只有勇于
接受挑战，我们才能成为不断前进的生命力。

总之，《活法》是一本非常有启示性和可操作性的心灵成长
书籍。读完这本书之后，我清楚地认识到了生命的真谛和自
身的缺陷。在接下来的日子里，我将在书籍中学到的指导和
我自我实践和不断完善中相互交织，让生命更加充盈。


