
2023年冰雪星球读后感(大全8篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

冰雪星球读后感篇一

在这个寒假中，我读了《我来自孤独星球》这本书。让我意
犹未尽，深有感受。

江冰蟾，一个清高、骄傲的女孩。被称为“班花”的江冰蟾
因为成绩好，又有点清高，遭遇了班上以班长凌扬波为首的
几个女生的故意与排斥，因为这些，让她内心深感困扰。江
冰蟾有一个大她一个月的堂哥方乐天，性格与江冰蟾截然不
同。因为他的活泼开朗，喜欢交朋友，给江冰蟾带来了快乐
和对友谊的领悟。

合上这本书，意犹未尽。我恍然发现，成绩不是最重要的，
如果没有了友谊，只有最好的成绩，没有人会开心。友谊的
力量是无穷的，它能让你在绝望中看到希望，在跌倒后有关
爱，在迷失中找到前进的动力！

每个人的友谊都是来之不易的，或许就像小王子那样失去了
才懂得珍惜。

冰雪星球读后感篇二

今年暑假，我迷上了阳光姐姐伍美珍写的小说。因为她写的
小说不仅融入了个人的真实情感，还从读者来信中选取了素
材，所以深受儿童的喜爱。在假期，我看了几本她写的书，
其中有一本深深地吸引了我，名叫《我来自孤独星球》。



这本书主要讲述了主人公江冰蟾因为成绩好，有些清高，遭
到了班里以凌扬波为首的几个女生的故意排斥，为此她深感
困扰。妈妈突然出事，这让她看到了成人社会险恶与复杂的.
一面。她的堂哥方天乐，性格与她截然不同。他成天乐呵呵
的，活泼好动，爱交朋友。他给江冰蟾带来了麻烦，更带来
了对友情的领悟。

看完这本书，我心里百感交集，有愤怒、有悲伤、有喜悦、
有失望。当看到江冰蟾被老师冤枉，我恨不得钻进书中为她
打抱不平；当看到她妈妈被同事陷害离她而去时，我心中悲
痛不已；当看到她在知识竞赛中拿了双奖时，我又无不替她
感到骄傲；当她被以凌扬波为首的几个女生的排斥后，我非
常生气，却又无可奈何。我真想自己成为伍美珍笔下的人物，
和江冰蟾成为朋友，为她排忧解难，不再让她感到孤独。

这本书之所以吸引我，是因为它讲述的所有事都与现实中的
我们很相像。我们班有的女生倚仗老师对她的宽容，一次
次“拉帮结派”，孤立自己心中一直不满的同学。被孤立的
人当中有我，所以我和江冰蟾一样感同身受。我不解，为什
么她们小小年纪就有这种不良思想和行为？这种自私的人从
不考虑他人的感受，总是爱挑剔别人，迫不及待地向我们证
明她的愚蠢。她从来都不知道，在自己孤立别人时，别人也
在排斥她。

孤独不代表邪恶，每个人都来自孤独星球，我们都是火星上
的小王子，但我们不要像小王子那样再错过那朵玫瑰，即使
那朵玫瑰不如别的玫瑰漂亮和完美，但既然有缘相识，就值
得珍惜彼此。

冰雪星球读后感篇三

这个暑假，我看了一本书——《我来自孤独星球》，看完后，
我的心窗豁然打开了，侧听，有心弦拨动的琴声。



这本书，内容并不华实，但却蕴含着世间真理。伍美珍笔下的
“班花”江冰蟾是一个成绩好又清高的女孩，清高与骄傲的
性格使她在班里一直孤立，遭到以凌扬波为首的几个女生的
嫉妒与排斥，为此她深感困扰。妈妈突然出事，无助的她在
这其中看到了成人社会的复杂和冷酷的一面。堂哥方乐天，
性格与她迥然不同，活泼开朗，给江冰蟾带来了快乐与对友
情的领悟。

这本书让我觉得，友谊是多么的重要！而失去了这样的珍宝，
是多么遗憾啊！而一件小事，更让我加深了对友谊的理解。
上小学时，我和一个同学非常要好，但因为一件很小的事，
却下决心绝交了，之后，我看到她和其他同学在一起说说笑
笑，对我不理睬时，我心里很不是滋味，只想哭，但我还是
没有主动与她和好，心里却一直很难受，毕竟这件事主要责
任在我啊。最终，我还是与她和好了，我心里也没有原先的
孤独感了，我们的友谊更加坚定了。这让我觉得，友谊，真
好！

合上这本书，我有太多太多的话想说，太过孤立，太过清高，
即使成绩再好，也是弊大于利的，珍惜友谊，不要像“小王
子”那样一再的错过，无论是“玫瑰花”还是“狐狸”，他
失去了他们，最终还会孤独。失去了，才懂得珍惜。很多人
都在寻找那遗失的美好，但很少有人意识到，这遗失的美好
就包含着友谊与真情。就如文中的江冰蟾，在成长的历练中，
慢慢体会到了友谊的重要。在妈妈出事的过程中，感受到了
孤立的无助与友谊的温馨。

读完了这本书我心有余想，文中的方乐天是一个多么可爱、
透明的男孩啊！也正是有了他这个堂哥，江冰蟾也变得活泼
起来，让她有了快乐与友谊的领悟。

所以，朋友们，请将孤独的心窗打开，迎接那美好真诚的友
谊吧！



冰雪星球读后感篇四

在这个暑假，我读了《我来自孤独星球》这本书，让我深有
触。

“班花”江冰蟾因为成绩好，又有点清高，遭到了班里以班
长凌杨波为首的几个女生的排斥。妈妈突然出事，又令他看
到了成人社会复杂和冷酷的一面，当江冰蟾陷在悲伤和恐惧
中时，突然出现的小唐哥方乐天，性格与江冰蟾很不同，活
泼开朗，喜欢结交朋友，他给江冰蟾带来了麻烦，更带来了
快乐和友情。

再读这本书时，我想到了我和我以前小学的同学发生的一件
事：一次，我和他一起被喊道老师办公室批改《记作业本》，
他想让我少批改一点，帮我分担了许多本，批改好后，他没
有先走而是继续帮我整理本子。在学习上我们也是互相鼓励
互相进步。

合上这本书，我忽然发现成绩不是最重要的，如果不懂得珍
惜友谊，只有好成绩，没有人会理你。

友谊是来之不易的，或许像小王子那样失去了才懂得珍惜，
为了不让自己的错过而后悔，请珍惜你现在的友谊吧！

冰雪星球读后感篇五

这本书的主人公是一个名叫琼・温赖特的小女孩，作者是一
位美国人，名叫辛西娅・沃伊特。

《阁楼里的秘密》，阁楼里到底有什么秘密呢？当我刚看到
这个标题的时候，我就带着一种疑惑的'心理去翻开这本书，
我就好像身临其境一样，我就是里面的主人公，我想去解开
这里面的秘密，而阁楼又好像给了我一种黑暗的感觉，就是
没有光明，又让人联想到一些恐怖的事情，然后又加重了我



想去阅读这本书的心理，伴随着这种好奇的心理，我走进了
这本书的世界里。琼有个姨妈叫康斯坦，她的姨妈是一所女
校的校长，而琼则是里面的一员，她性格活泼开朗，所以在
学校深得同学们的喜爱，然而，从马波罗寄来的一封信，让
这个女孩离开了这所城市，就这样，这本书的故事真正开始
了。一开始我觉得好像并没有什么让人感到惊奇的地方，但
到了后面，我才发现了这本书的精髓所在。琼到马波罗来的
目的是要帮蒂尔先生整理阁楼十二个木箱里的文件，琼开始
认为这只是一些普通的文件，没想到这竟然与她的身世有关！

蒂尔先生是个冷酷、面无表情的人，也不常与别人交流，但
他并不是什么坏人，他不允许任何人走进他的画室。在一个
阳光明媚的下午，琼来到瀑布旁散步，她偶然看到一个小男
孩――麦克，于是，他俩就结成了好朋友，蒂尔对麦克也并
无意见。

人性有善良、真诚、美好的一面。只是我们缺乏一双明亮的
眼睛，去探索，去发现，去感受。

冰雪星球读后感篇六

《我来自孤独星球》这本书是伍美珍写的，伍美珍的笔名
叫“阳光姐姐”，从书后面的一些她与孩子们的一些照片看
出她的阳光、活泼，所以，“阳光姐姐”这个笔名对她就名
副其实喽！

我想对江冰蟾说：“世界上没有事情是百依百顺的`，在前进
的道路上，总有许多坎坷，遇见这些坎坷，不要垂头丧气，
要振作起来，总有办法解决，在前进的道路上铺上通往成功
的木板！”身边的朋友其实很多，只要你大方地与他们去交
朋友，才会把你从孤独星球带回热闹星球！快乐一些，活泼
一些，开朗一些，这样你的朋友才会大大地增加！



冰雪星球读后感篇七

今年暑假，妈妈带我去新华书店去买书，我就买了一本阳光
姐姐——伍美珍写的《我来自孤独星球》。起初我买这本书
是因为我对这本书的题目好奇，但读完以后，我才深刻体会
到了这本书题目的真正含义。

江冰蟾，一个清高、骄傲的女孩。被称为“班花”的江冰蟾
因为成绩好，又有点清高，骄傲，遭遇了班上以班长凌扬波
为首的几个女生的故意与排斥，因为这些，让她内心深感困
扰。江冰蟾有一个比她大一个月，但心理年龄起码比她小四
岁的堂哥方天乐江冰蟾的堂哥方乐天，性格与江冰蟾截然不
同。因为他活泼开朗，喜欢交朋友，给江冰蟾带来了快乐和
对友谊的领悟。

虽然我们都是家人眼里的小王子，但我们都不要像小王子那
样再错过那朵玫瑰花。即使那朵玫瑰花不如别的玫瑰花漂亮
和完美，既然有缘相识，就值得珍惜！

冰雪星球读后感篇八

现在的品学兼优的学生，大多数都遭受着“孤独”、“被孤
立”的侵蚀，书中的江冰蟾就是一个鲜明的例子。

江冰蟾以前的好朋友凌杨波因为对江冰蟾的优秀产生了强烈
的嫉妒，所以便疏远她、讨厌她，甚至还在微博上骂她；江
冰蟾的另一个好朋友盛心怡，则是因为江冰蟾过于优秀而认
为自己没有资格当她的朋友，所以才疏远她。我认为，这些
都不是真正的友谊，真正的友谊是可以无视二人的差距的，
不会因为自己是卖菜的，人家是国际知名人物而与他疏远，
而是无论如何都不会因为摩擦或者差距而一刀两断的。

江冰蟾的孤独不是永远的，因为她还有一个真实年龄比她大
一个月，心理年龄比她小四岁，虽然学习不好，本性调皮，



但是交友有方的小表哥方乐天。方乐天如同水蛭般附在江冰
蟾身上，起初江冰蟾有些厌烦，但到了后来，江冰蟾反而还
在方乐天身上学到许多自己不曾拥有的优点。

现在的很多同学一定会遭遇到一个问题：尽管一直在小心维
护同学关系，但是有一天却惊奇的发现，自己被同学孤立了！
这是肯定会想，为什么他们不会孤立别人，而只孤立自己呢？
难道我真的是白痴一个，奇葩一朵？其实有些时候，被孤立
不是说明自己不好，而是因为自己某些方面远超他人，或者
性格特立独行、与常人不同。可是，就算自己如此，又能怎
么样呢？还不是孤独无趣？到了这个份上，你只能主动出击，
自己努力与别人打好关系，在这时，不要太粘人，那样反而
会迎来更严重的反感，甚至厌恶，那样的话就适得其反了，
最好多搞一些小动作，比如在他们有人因一道题束手无措时，
一句随口的解题方法；在他们有人摔倒时，一个热心的手掌，
一个便宜的ok绷；当他们遭遇痛苦时，一个温暖的怀抱，一
句贴心的安慰……做到这些，就可能改变你的人际关系。


