
2023年看病心得体会 学会看病读后
感(优质10篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们如何才
能写得一篇优质的心得体会呢？下面我给大家整理了一些心
得体会范文，希望能够帮助到大家。

看病心得体会篇一

读了这篇文章，我很佩服文中妈妈的行为和勇气。在生活中
我和孩子经常遇到文中这样的事情，可我从没想过让一个孩
子独立完成。我总是对自己说孩子还小，以后长大了孩子会
做的，其实还是一种溺爱心里。

我们家在新华路南住，每天早晨上学要二十多分钟的路程，
家里有电动车，可以很快接送孩子上学，为了锻炼儿子，我
和儿子没人一辆自行车，我天天陪着他骑车上学。有时，他
在家磨蹭快迟到了，他说妈妈咱骑电动车吧。我还是坚持骑
自行车，这样儿子就改掉了在家磨蹭的习惯。但星期天我去
上班，我不会让孩子独自在家，我会把他送到他奶奶家，其
实我应该让孩子自己在家，或自己坐车去奶奶家，对他说怎
样去做就可以了这对孩子的成长很重要。

文中的妈妈说的.很对，总有一天，孩子要离我远去，独自去
面对生活，我预先能帮助孩子的是让他学会独立。

看病心得体会篇二

读了《学会看病》这一课后，我才懂得什么爱叫做放手？文
中的儿子生病了，发了烧，母亲为了他以后能独自生活，决
定让他独自去看病，结果看病学会了，妈妈感到十分高兴。



是啊，在生活中，有一种爱就叫放手。那是一个蒙蒙细雨的
夜晚，我正和母亲在路中行走，不小心摔了一跤，把脚上的
皮划破了，妈妈只是冷冷的说了一句：“自己去药店检
查。”我听了就像被泼了冷水，总觉得妈妈不爱我了。我只
好己慢慢吞吞的走向药店，检查好后，疲惫的回来了。

这时，我正发现妈妈正在阳台上焦急地走来走去，生怕我发
生什么意外。我走上了楼，妈妈看见我回来了，便马上跑过
来问我：“怎么样了？还疼吗？”我目瞪口呆，用双眼直直
的望着妈妈。妈妈又接着说：“妈妈也是为你好，妈妈之所
以让你独自去医院，是因为让你适应独自生活！”原来妈妈
还是爱着我的'，她是为了我好才这么做的呀！原来爱不仅仅
是温暖，总有一天，你也会将面对母亲让你独自生活的时候！

看病心得体会篇三

读了这篇文章，我很佩服文中妈妈的行为和勇气。在生活中
我和孩子经常遇到文中这样的.事情，可我从没想过让一个孩
子独立完成。我总是对自己说孩子还小，以后长大了孩子会
做的，其实还是一种溺爱心里。

我们家在新华路南住，每天早晨上学要二十多分钟的路程，
家里有电动车，可以很快接送孩子上学，为了锻炼儿子，我
和儿子没人一辆自行车，我天天陪着他骑车上学。有时，他
在家磨蹭快迟到了，他说妈妈咱骑电动车吧。我还是坚持骑
自行车，这样儿子就改掉了在家磨蹭的习惯。但星期天我去
上班，我不会让孩子独自在家，我会把他送到他奶奶家，其
实我应该让孩子自己在家，或自己坐车去奶奶家，对他说怎
样去做就可以了这对孩子的成长很重要。

文中的妈妈说的很对，总有一天，孩子要离我远去，独自去
面对生活，我预先能帮助孩子的是让他学会独立。



看病心得体会篇四

学了《学会看病》，才知道母爱是伟大的。

《学会看病》本文讲述了著名作家毕淑敏在儿子生病的时候，
让儿子独自去医院看病，并为儿子画了一张路线图的故事。
然后，她没完没了地跟儿子说，可是儿子走了，她很烦，觉
得时间过得很艰难。

母亲为了锻炼儿子的勇气，让儿子一个人去看医生，但是儿
子走了，她心里很着急。我妈为了培养儿子一个人在社会上
生活，提前做了准备。我为作家的儿子感到高兴。

星期天，我妈妈让我买一包味精，因为家里没有味精做饭。
我妈给了我钱，我走着走着害怕。路上我心想：小偷会不会
偷我？我会被坏人给我的东西吸引吗？要知道，当今社会坏
人还挺多的！

回到家，我松了一口气。我发现我妈站在窗边四下张望，然
后就走到了她身边。我说：妈妈，你怎么了？你说：没事，
我看你是不是回来了。妈妈很担心我。

我们在父母的`爱下长大。父母的爱是亲切的微笑，亲切的话
语，温暖的鼓励，严格的要求。我们在爱中成长。

看病心得体会篇五

前几天，我们学习了20课《学会看病》，读完这篇毕淑敏作
家的文章后，我不禁有所感悟：原来世界上有一种爱叫磨炼。

这篇课文主要讲了当儿子生病时，妈妈不但不管，反而让独
生子自己去看病。

我认为母亲的做法是对的，因为我们现在都是家里的“小皇



帝”，“小公主”，都是衣来张口，饭来抻手的，在家里都
不干活，家长宠着我们。有一点鸡毛蒜皮的小事就急得不得
了。我们有什么事情也依赖家长，从不自己做，像这样的话，
就会恶性循环下去。

有一次，我在家里看动画片正看得起劲时，妈妈让我去买两
个柿子，因为妈妈的脚很疼，我就不去，于是妈妈生气了，
把电视给关了，我只好不情愿地云了。走在路上，我非常生
气，回到家里，却看到了妈妈担心的面孔。

文中母亲的作法是现实生活中大多数家长做不到的，这位母
亲真的'可以是称为“模范母亲”的了!其实爱的表达方式有
很多，所以，不同的方式不同的爱。

看病心得体会篇六

读了《学会看病》这一课后，我才懂得什么爱叫做放手？文
中的儿子生病了，发了烧，母亲为了他以后能独自生活，决
定让他独自去看病，结果看病学会了，妈妈感到十分高兴。

是啊，在生活中，有一种爱就叫放手。那是一个蒙蒙细雨的
夜晚，我正和母亲在路中行走，不小心摔了一跤，把脚上的
皮划破了，妈妈只是冷冷的说了一句：“自己去药店检
查。”我听了就像被泼了冷水，总觉得妈妈不爱我了。我只
好己慢慢吞吞的走向药店，检查好后，疲惫的回来了。

这时，我正发现妈妈正在阳台上焦急地走来走去，生怕我发
生什么意外。我走上了楼，妈妈看见我回来了，便马上跑过
来问我：“怎么样了？还疼吗？”我目瞪口呆，用双眼直直
的望着妈妈。妈妈又接着说：“妈妈也是为你好，妈妈之所
以让你独自去医院，是因为让你适应独自生活！”原来妈妈
还是爱着我的.，她是为了我好才这么做的呀！原来爱不仅仅
是温暖，总有一天，你也会将面对母亲让你独自生活的时候！



看病心得体会篇七

妈妈的爱是无私的，是无微不至的。

记的读过一篇名叫《学会看病》的文章。讲述的是一位做医
生的.母亲，当儿子生病的时候，不但没给他治疗，反而让儿
子独自去医院看病，儿子去医院后，在家中等待儿子回来的
母亲，既担心、后悔，又自责不已，直到儿子学会看病平安
回家的故事。文中母亲用这种方式虽然有些残忍，却磨练了
儿子独自面对生活的能力。

我特佩服文中的那位母亲，她知道该用什么方法让儿子学会
独立。其实我也非常赞同那位母亲的做法，看看我们四周的
孩子，哪一个不是在蜜罐里长大的，个个都是娇生惯养，独
立能力都很差，往往自己能做到的事却要假手别人，衣来伸
手饭来张口，而且稍不如意就大发脾气，往往是父母看着孩
子的脸色过日子。社会在飞速发展，如果我们不能独立，那
么只有一种结果，那就是被社会所淘汰，永远也融入不到社
会的大家庭中去。

看病心得体会篇八

今天，我读了《学会看病》这篇文章。文章讲述了母亲让生
病的儿子自己去医院看病。最后，经过2个多小时的时间，儿
子成功看了病。

这位母亲想让儿子学会看病，就“残忍”地给了儿子一个路
线，就让儿子走了。这也是她的“独到之处”。

我们都是父母的心肝宝贝，是“小皇帝”、“小公主”，每
天都在蜜罐里养着。而等我们长大后，我们父母让我们去面
对各种问题。因为每个人都要去面对生活上的困难，都要学
会独立。困难有许多，比如：爸爸妈妈不在的时候，应该怎
么去买菜做饭呢？爸爸妈妈不在的时候，陌生人来了应该怎



么办呢？还有在外面跟爸爸妈妈去旅游时跟丢了，该怎么办
呢？所以，我们应大胆尝试，学会独立。

读完本文我明白了：世上有一种爱叫放手。我们要向《学会
看病》中的'小男孩学习，学习他那种把“不敢”变成“敢”
的精神。

看病心得体会篇九

前几天，我们学习了20课《学会看病》，读完这篇毕淑敏作
家的文章后，我不禁有所感悟：原来世界上有一种爱叫磨炼。

这篇课文主要讲了当儿子生病时，妈妈不但不管，反而让独
生子自己去看病。

我认为母亲的做法是对的，因为我们现在都是家里的“小皇
帝”，“小公主”，都是衣来张口，饭来抻手的，在家里都
不干活，家长宠着我们。有一点鸡毛蒜皮的小事就急得不得
了。我们有什么事情也依赖家长，从不自己做，像这样的话，
就会恶性循环下去。

有一次，我在家里看动画片正看得起劲时，妈妈让我去买两
个柿子，因为妈妈的脚很疼，我就不去，于是妈妈生气了，
把电视给关了，我只好不情愿地云了。走在路上，我非常生
气，回到家里，却看到了妈妈担心的面孔。

文中母亲的.作法是现实生活中大多数家长做不到的，这位母
亲真的可以是称为“模范母亲”的了!其实爱的表达方式有很
多，所以，不同的方式不同的爱。

看病心得体会篇十

今天，我读了《学会看病》，有很多感受、体会和收获。



《学会看病》主要说了：母亲让生病的儿子独自去医院，学
会了看病。

“学会看病”这四个字中，“学会”在文中是详写，“看
病”则是略写。而且“看病”只是一个例子，母亲真实的意
愿是让我“学会独立”。

要想让孩子学会独立，家长首先要有放开孩子的.决心和勇气，
一旦家长下定决心，孩子也就会脱离父母的怀抱，独立面对
社会，面对生活。


