
2023年真善美读后感(精选8篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。这时候最关键的读后感不
能忘了。那要怎么写好读后感呢？下面是我给大家整理的读
后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮
助。

真善美读后感篇一

真善美是文明社会的三大特点。

所谓真，便是真诚。真诚这一词，正是朋友间应该具备的，
这也是最基本的条件了。真诚是朋友建立真正友谊桥梁的地
基。之后，就要用自己的真诚来巩固好这座桥。华盛顿也曾
说过：友谊是真正的一株成长缓慢的植物，是啊，如果你不
用真心的水去浇灌它，不用诚意的阳光去照耀它，最终有一
天，它会枯萎、死亡。所以说带着一颗真诚的心，你就能找
到亲近万物的钥匙，找到到搭建友谊之桥的砖。

不仅要待人真诚，更要有善良的心。善良是一朵盛开的花，
美丽而芬芳；是一首动人的乐曲，美妙而动听。是一杯加温
过的热水，透明而温暖。在班里，小小的善是一杯热水。我
在教室，听着窗外的北风呼呼地刮，承受着胃痛的非人折磨。
同学走到我的桌旁，轻轻拍了拍我，说：还在疼啊？我帮你
倒杯热水吧！我委屈地点了点头。她弯下腰，拿起我的水瓶
经直向饮水机走去。一会儿，她端着还在冒热气的水瓶走过
去，把手一伸，说：给你。我接过水瓶，心里暖暖的，就像
是用火烘烤过。在外面，小小的善是一个举动。

托尔斯泰说认为美就是善，这完全是一种错觉。那何为美？

我不善于运动，对于将要到来的体育考试一筹莫展。看着同



学们熟练的颠球，我也只能底下头帮她们数球数。你则么不
练啊？突然一同学问我这要考试的！我小声说我，我不会。
哎呀！不会才要多练，快来！那同学笑这对我说：来，看我
这么练，学好哦！她便示范给我看，甚至是手把手地教我。
可是，每当我看到球飞来时，反映便是躲开更不用说是接球。
当我接到球或颠到球时，她们都比我开心。即使只是一个球，
她们也会说：好棒啊！真的`！加油！看着她们一张张平凡脸
上的灿烂微笑，像夏花一般。

而美就是内心的美。

让这些美好的品质伴随我们人生旅途。少年向上，则国向上。
让真、善、美永伴我们左右。

许自己一个未来，向上吧！少年！

真善美读后感篇二

少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则
国独立，少年自由则国自由，少年进步则国进步，这句名言
出自清朝末年梁启超所写的散文之一《少年中国说》，写于
戊戌变法失败后的1900年，意思就是青少年是祖国的未来的
花朵，只要青少年聪明、勤快，有才学、有抱负，国家就有
希望昌盛富强。

真善美并不是做一些伟大而宏伟的事，其实真善美就是给生
活中的陌生人一个微笑，给老人的一个搀扶，公共汽车上给
老弱病残孕等人让座和帮助困难的人……其实这些事情看似
很小，但是如果我们每天能给别人多一些关怀和帮助，只要
每天多注意这些发生在我们身边大大小小的事，我们的生活
就会更加阳光、和谐、快乐无比！



真善美读后感篇三

人生追求自我完善无非就是达到真善美的境界，可是大多数
人却说不清所追求的真善美到底是什么？我想每个人对这三
个字都有不同的理解，当然我也有属于我自己的独到见解，
以下是我的浅薄看法：

真，就是真诚待人。

真善美中的真是只要真诚待人，做真实的自己，不吹嘘，不
浮夸。其实也就是真心和真行。大家都听说过刘备“三顾茅
庐”的故事，刘备、关羽和张飞到卧龙岗去请诸葛亮出山，
来帮助他们谋划大业，恰巧诸葛亮这天不在，刘备只好失望
地回去了。不久，刘备再一次去请诸葛亮，可是诸葛亮外出
云游了。过了一些日子，刘备第三次去请诸葛亮，到达时，
诸葛亮正在午睡，刘备见此情景不敢惊动，一直在门外站到
诸葛亮醒来，才彼此坐下交谈。诸葛亮见刘备等人待人诚恳、
心中有志，便答应刘备帮他建立蜀汉皇朝。刘备的“三顾茅
庐”，使他完成了大业，让后人看到了他真诚待人的一面。
如果我们用真心来对待你身边的人，我相信他们也会真诚的
来对待你，这样一来，人世间就不会有互相猜疑，互相欺骗。

善，就是善良。

三字经“人之初，性本善，性相近，习相远。”说的是人在
刚出生时，本性都是善良的，性情也很相近。但随着各自生
存环境的不同变化和影响，每个人的习性就会产生差异。善
良就是让我们要有善心，做利于他人及社会的事情，不计报
酬不为名利，我认为善良是做人不可缺少的美德。

善良是对他人无私的关爱和祝福，是来自心灵深处真诚的怜
惜与同情。黛玉葬花-------是善良让她怜花；丛飞用爱心感
动了中国，这是他的善心所在。每一份善良都会使人为之感
动！



美，就是心灵美。

我认为“美”，它不是外在条件的美，不是外表的华丽美艳，
而在于内心。心灵的美才是真正的美，伊丽莎白曾经说
过：“玫瑰是美的……更美的是它包含的香味”。一张洁白
的纸，什么也没有，画家却能画出美丽的少女，一件简单的
乐器，聪明的音乐家会把它演绎成不朽的篇章。

美丽是可以创造的，在任何条件下都可以，只要你有一颗善
良的心，不拘小节，无私奉献，便可以创造美丽。

知识欲望追求真，道德欲望追求善与美，真善美，即人间理
想。真善美是需要我们去追求，去执行。真善美伴我行，我
心中的真善美！

真善美读后感篇四

我最近读了《少年向上，真善美伴我行》这本书，它让我明
白了什么叫真善美，原来真善美就是真实，善良，感恩。

这本书中有许多故事，其中《我愿做你的双腿》让我印象最
深。这个故事讲的是小宇天生残疾，只能坐在轮椅上学习、
玩耍，而同一个小区的卿浩洋上学第一天就主动提出和小宇
一起回家，从此卿浩洋每天推着小宇上学、放学、玩耍，他
足足坚持了六年。

对照书中的这些故事，我发现我周围也有许多这样的事。比
如我们班的假日小队搞得丰富多彩:有的同学利用休息时间主
动去打扫小区的卫生，有的同学不顾烈日炎炎去擦洗公共自
行车，有的同学带着自己的旧衣服、崭新的学习用品去看望
福利院的儿童，还有的同学带着自己精心准备的节目去拜访
李永生，为他带去了欢乐。

我也要做真善美好少年！我要从小事做起:在公共场所主动给



老人、小孩让座；在学校主动帮助学习有困难的同学；在家
里主动帮助爸爸妈妈分担家务。

《少年向上，真善美伴我行》是一本使人向上的书，没有读
过的同学都应该好好读一读，从而让我们做一个真善美的好
少年！

真善美读后感篇五

一本书，让我受益终生；一本书，让我知道许多名人故事，
这本书就是《少年向上 真善美伴我行》。

书中教会了我一些好习惯，让我知道好习惯是培养出来的。
书中还讲述了许多名人故事，在我心中，这些人都是遥不可
及的，但读书时我却觉得他们好像就在我的身边。

这些故事中最让我我感动的是说到做到的柳传志，读完他的
故事后，他的那句“无论如何，我要对别人的时间负责，而
不是对自己的意外负责。”久久地回落在我的脑海之中。他
的守信，让很多人得到了方便，我认为我应该向他学习，做
一个守信的人。

《我愿做你的双腿》这篇文章时也令我感动，因为这篇文章
让我看到了友谊的可贵。一年级的小学生因为一句“我们一
起回家”而建立了深厚的友谊，让他们走到哪里，就为哪里
增添了一道美丽的风景线。这种事情本身并不美，是友谊让
它变成了美丽的风景线，并在两个孩子之间建起了友谊之桥，
让两个孩子相连，让他们相互为对方着想，也是这种力量，
让他们一直坚持到毕业。

同学们，让我们告别坏习惯，为了理想勇敢地努力吧！



真善美读后感篇六

我读了《少年向上真善美伴我行》这本书主要讲了：“学习
科学，求真，有了这种精神后，去弘扬传统文化，我们应该
热爱生活，学会感恩。每个人只有做真学问，做真实诚实的
人，才能实现自己的价值，回报社会。

我读完这本书后，其中《科学容不得半点虚假》令我很感兴
趣。它主要讲了：“韩国的黄禹锡的论文被揭发造假，他除
了克隆出了全球第一只克隆狗外，其余均系造假。这样我明
白了，做事情要脚踏实地，做一个真实真诚的人。

在生活中我曾做过真实真诚的事，记得刚上一年级的时候，
早上上学，看见邻居李奶奶的家门口放了一袋垃圾，李奶奶
的儿女不在她的身边，李奶奶的腿不太好，所以当我看到这
袋垃圾时，我的心里萌生了一个想法，我以后要天天帮助李
奶奶倒垃圾，就这样我连着好几天都把垃圾帮她扔掉。这天
当我把垃圾提起来刚要走的时候，李奶奶突然出现在我面前，
拉着我的手对我说：“好孩子原来是你每天把奶奶的垃圾倒
掉的啊，你真的是一个热心肠懂礼貌的孩子，奶奶要好好谢
谢你。”当我听到李奶奶这样夸奖我，我有些不好意思的对
李奶奶说：“奶奶我并没有做什么啊，这不过是我力所能及
的事，以后我天天帮您倒垃圾。”就这样成了一种习惯，直
到李奶奶家搬走了。还有一件事在学校，我们小组有一个经
常不完成作业的人。有一天，我告诉他：“你要是不完成作
业，你所学到的东西你就掌握不了，你就什么也不会将来怎
么做国家的栋梁”他告诉我那我不会怎么办啊，我想了想对
他说，这样吧中午休息的'时候，我给你讲讲题，他听了连说
好好，就这样我每天利用中午休息的时间为他补课，指出他
的问题所在，过了一段时间他的成绩真的赶上来了，他说你
牺牲了午休的时间为我补课，我真的好感谢你，我说同学之
间就是应该互相帮助，这是我应该做的。

在我们生活中，也一定要诚实做人，诚实做事，这样我们的



时间就会更加美好。

真善美读后感篇七

我们每天沐浴着阳光雨露，让我们天天向上！一生追求自我
完善，无非就是为了达到真善美的境界，可是现代的人们，
大多数已经说不清所追求的真善美到底是什么了。现在就让
我们每天提高一点，每月进步一点，每年优秀一点，让我们
与真善美一路同行，成就美好人生！

伟大的教育家陶行知先生极力主张读书求学、教书育人的第
一要务就是“求真”。作为二年级的我，更要认识求真、求
学的途径，同学们，我们在学校求学，不能光想着要得到老
师和书本传给我们的现成知识，这些知识虽好，但仅仅是世
界上全部知识的一部分。在追求真理的大道上，我们还会碰
到许多新事物、新问题，到那时，我们将会面临困难，所以，
我们求学必须要学会获得知识的途径和方法，这才是要拿到
开发文化宝库的金钥匙，通过信息知识量的逐步积累，才能
形成对科学技术的理解能力。知识了然于胸，勇于提出问题，
运用创新思维，你可以顺利解决大到宏伟的计划、小到日常
纠纷中的.难道。每个人只有做真学问、做真实真诚的人，才
能实现自己的价值，回报社会。

善就是善良。善良是永远的美德。善良就是让我们要有善心，
做利于他人及社会的事，不计报酬、名利，我认为善良是做
人不可缺少的美德。人的美德、素质只能靠人文教育来培养，
而阅读经典，应该是必不可少的一环。阅读能使人常思常新。
好读书，读好书，即可提升个人能力、眼界及综合素质，也
会潜移默化影响一个人的文明素养，使人保持宁静致远的心
境。读书不仅事关个人修为，国民的整体阅读水准，也会影
响到整个社会的道德水平。中华文化源远流长，中华传统美
德是中华文化精髓，讲仁爱、重民本、守诚信、崇正义，正
引导人们向往和追求讲道德、尊道德、守道德的生活，形成
我们向上、向善的力量。我们要存善心，养善念，行善事，



做善人，真诚待人，谦和处世，用爱心孝情感恩父母，用忠
心赤诚回报祖国，认认真真做好每一件事，诚心诚意善待每
一个人，我们的社会将会是多么和谐。

我认为“美”，它不是外在条件的美，不是外表的华丽美艳，
而在于内心，心灵的美才是真正的美。在我的身边，生活是
美好的，在生活中做一个风景的欣赏者，你会发现生活之美；
热爱生活的人，知道感恩的人，学会宽容、用心去感谢帮助
过我们的每一个人，我们的生命才有意义，生活才会多姿多
彩，充满“美丽”。

知识欲望追求真，道德欲望追求善，美的欲望追求美，真善
美，即人间理想。真善美是需要我们去追求、去执行。真善
美伴我行，我心中的真善美。

真善美读后感篇八

一位从小就患有小儿麻痹症的女孩，没有至爱的双亲，跟着
爷爷奶奶长大，严重的病症，导致她双腿肌肉萎缩，无法像
正常人走路，只能依靠一根小板凳，借用双臂的力量缓慢前
行，别人可能从家到学校只需要三十分钟，而她却需要一个
多小时，但在女孩倍受同学冷酷的嘲笑的时候，有一位留守
女孩向她伸出了友情之手，从此以后，那位留守女孩便用自
己稚嫩的双肩，背起了比她大2岁的女孩的求学的梦想，这一
背就是八年，随着两人不断地成长，女孩背起她来也是越来
越吃力，但她没有半句怨言，也没有半步退缩，当别人都说
她傻的时候，她却笑了笑说：我们是朋友，我既然能帮她，
就要一直帮助她。

这才是人与人之间最纯洁、最真诚、也最简单的真情！这才
是真·善·美中的真。

《三字经》里说道：人之初，性本善。但在这物质横流的时
代，什么才是善？值得每个人去思考。



一位初中学生，用自己擅长的'写作，在几年的时间里，写作
文章几百篇，赚取稿费近万元，但是她并没有用这些钱来满
足自己物质的欲望，而是将一大笔钱捐献了出去，帮助那些
和她一样的贫困学生，这也让我想起我读过的一篇文章，写
的是一个乞丐，乞讨一天后得到了29美分，夕阳西下的时候，
他郑重的将这些钱捐给了修道院，那时，他的脸上写满了金
灿灿的幸福。真正的善与贫富无关，而是在于有没有一颗真
正善良的心。

善良，只是人本性中的一种，人类内心深处的真诚与善良，
有时可以感天动地，有时也润物细无声，它徘徊于人群之间，
有人抓住了，有人却丢弃了。

关于美的话题，从古至今都有评论，但真正的美不是包着糖
衣的毒药，而是可以医治百病的草药。

但她是美丽的，她好美好美，这就是美······

真·善·美，或许就是真诚、善良、美丽的融合体，或许是
每个人内心深处的一种直觉，也或许这世界本就不缺少
真·善·美，缺少的是发现真·善·美的眼睛。


