
2023年安全读后感(实用7篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。如何才能写出一篇让人动容
的读后感文章呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范
文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

安全读后感篇一

古人云：“水火不留情”。这个炎热的暑假，我们往往会听
闻一些人生的悲剧，溺水啊、火灾啊……所以我们都应该把
安全排在第一。

溺水安全：烈日炎炎、骄阳似火，许多小朋友都喜欢去小河
边、游泳池戏水游泳，儿童只能在大人的陪同下游泳，不得
擅自下水。如果腿发生抽筋现象，得迅速把腿贴近胸口，并
快速游向岸边。发生溺水时，不要惊慌，要尽量把头抬出水
面，并大声呼救。

火灾安全：暑假里气温比较高，是火灾的高发期，如果发生
了火灾，得马上撤离。现场不要迷恋财物，不得从电梯逃生。
如果被困在室内，门外火势很大，门的温度极具上升，用凉
水泼在门上，以便降温。住的楼层比较低的人家，可以将家
里所有衣物结成绳子，从窗户逃生。

地震安全：自然灾害防不胜防，发生地震时，要躲在厕所里，
因为那里有水。如果被困在废墟里。用身边的硬物敲击废墟，
引起救援人员的注意。

交通安全：红灯停，绿灯行，这个规矩老老少少都得执行，
因为“马路杀手”太多了。

防盗安全：坏人很多，特别是小孩一个人在家中，有人敲门，
不要随便开门，一定要提高警惕。



这些知识在日常生活非常重要，让我们把安全的警钟拉响吧！

安全读后感篇二

安全责任，说来简单。但要真正以实际行动来实践目标，却
并非是一件容易的事。它需要有坚持不懈的韧劲，需要有坚
定不移的意志。“什么是不简单？能够把简单的事做千百遍
都做对，就是不简单；什么是不容易？能把大家公认的非常
容易的事认真的做好，就是不容易。”从一定意义上讲，落
实责任，没有咬定青山不放松的劲头是不行的；没有艰苦奋
斗、不畏艰难的精神也是无济于事的。

二、安全责任是一种文化

安全管理工作又有不同于其他工作岗位的特殊性，对安全管
理的从业者提出了更高的要求。有责任心的安全管理人员，
用自己的行动，用安全知识守护企业的平安，用责任意识消
除一个个事故隐患，为企业巨舰乘风破浪保驾护航；有责任
心的安全管理人员用苦口婆心的忠告，用看似不近人情的警
告和处罚守护着员工的生命安全。这样一份神圣的工作，容
不得有半点的推卸责任意识。

三、安全责任在于落实

安全管理要有“小题大做”的精神。“小题大做”，才能把
安全责任落实到位。责任面前，“差不多”就是“差很多”。
所以，工作中每个人都应该培养自己一丝不苟的作风，坚决
摒弃“差不多”的思想，认真负责，落实责任，将工作做到
完美，不留瑕疵。一个人要做到对工作上有成就，对国家有
贡献，有的不光是工作热情，更重要的是要有一颗强烈的责
任心，就会更好的做好责任落实，才能做好本职工作，做为
企业安全管理人员更不例外。

生产现场，请戴好安全帽；生产时，请严格遵守操作规程；



试机时，要认真检查设备状况，做好预警防范措施；上岗前，
对危险因素及对策心中有数......珍惜生命，热爱生活，警
钟长鸣，让安全之花盛开在我们的的生活之中。

安全读后感篇三

安全教育对我们来说，是非常重要的。星期四下午，老师为
我们讲了安全的重要性，这让我获益匪浅。

老师首先为我们讲了未成年人不能做的事情，比如说：吸烟，
喝酒，吸毒，抢钱，打架斗殴等，因为这些都是对我们的成
长造成伤害的，所以我们不能去做，更要远离一些未成年人
禁止进入的场所。

如果遇到抢钱的学生，不能害怕，看一看周围有没有人，如
果可以呼救，那么就要向周围的人寻求帮助。要记得抢你钱
财的人的相貌，还有别人对他的称呼，这个对于警察的破案
会有很大的帮助。遇到小偷的话，一定要小心，尤其是在拥
挤的车上，或者是人多的场所，要把钱财放在自己能看到的
地方，或者把钱放在书包里的夹层，这样以免钱财丢失。

要朋友也需要谨慎，要多交益友，诤友，努力不交损友，朋
友对你的影响是非常大的，俗话说：近朱者赤，近墨者黑。
你叫什么样的朋友，就能看出来你会是什么样的人，交一个
好朋友，会让你受益，而交一个坏朋友呢，你也就会变坏的，
所以，我们一定不能交损友。

通过这次安全教育，我知道了：我们不应该做哪些事和我们
不能去哪些地方，要多交对你有益处的朋友这对我有极大的
帮助，老师告诉我们的这些知识，让我获益匪浅。

让我们做一个讲文明，懂安全的好少年吧。



安全读后感篇四

安全，是一个永恒的话题，也是一个老生常谈的话题，但对
于人类来说，安全永远是一个至关重要的话题，无论是谁，
都应该爱惜生命，在日常生活中了解一些保护生命安全的最
基本常识。

今天晚上，我们观看了一部关于安全教育的片子。片子中讲
述了各种在危险中自救的方法，如：在火灾中，应用湿毛巾
捂住口鼻，趴在地上匍匐前进，这样才能仅可能防止吸入浓
烟，安全离开危险地。还有在上下楼梯时，要靠右走，……
听了这些，使我受益匪浅。其实，不要去说火灾等严重的灾
难，就是在我们身边也常有一些不幸的发生...

人们常说柔情似火，火曾经给人类带来无限的希望。因为火
走向了黑暗不敢涉足的恐怖的深林，踏上了寻求黑暗的光明
之路。

火灾的发生具有突发性，常常有些平时办事果断的人，也会
行为失常。面对火灾的突然到来，我们脑海中一片空白，像
受惊的大雁，不知所措。安全逃生，往哪里跑?人们对这一切
都是陌生的。在这个物欲横流的年代里，人们很少关注在面
临危险的时候如何实施救助的方法。

火灾的发生会产生一氧化碳，二氧化碳等，其中一氧化碳吸
入过多，便会使人神志不清。因此浓烟滚滚的时候我们应该
用湿的布蒙住脸。受湿的时候，不可以接触电器。当煤气瓶
在燃烧初期，不要害怕，只需用毛巾盖住，将其熄灭即可。
在公共场所发生火灾时，疏散与逃生的方法就是我们生命的
伙伴。面对失火我们要沉着冷静，可以沿着安全通道逃生，
在高层的人不可以实施跳楼的方案，这容易引起死亡和伤折，
千万不要以为发生火灾的时候乘坐电梯是不错的注意，其实
这样的做法是不明智的，万一电源切断，那么在电梯里只能
做困兽之斗，若有引导人员，则要听从引导人员的指挥，迅



速逃离火灾现场。

让我们学习安全知识，树立安全意识，掌握安全常识，一起
奏响生命的乐章吧!

二

星期三的中午，我们全校看了交通安全警示片，片中记录了
今年来发生的许多交通事故，那些无辜的人被交通事故所害，
真是太可怜了，但话说回来，谁让他们自己不遵守交通规则
呢!其实我们身边也有许多事故在不断发生，如：打架、把汤
倒掉、玩的时候不小心摔跤等等。哎!说到事故呀，它让我想
起了两件事。那一天，我和妈妈去买衣服，回来看见一个阿
姨乱闯红绿灯，结果不小心与一辆三轮车相撞，车子的前方
被撞破了，谁叫她自己乱闯红绿灯呢!真是自做孽啊。遵守交
通规则，永远不要忘记，生命最重要啊!还有一次是在放暑假
的一天。那天，我去外婆家。咦?前面怎么停着一辆卡车，旁
边还有一位民警叔叔呢!原来呀，司机没带驾驶证出来，正好
被民警叔叔查了出来，还扣了整整50元钱呢!我在这里告诉广
大的驾驶员们：出门别忘了带驾驶证出来，要不然会扣去辛
辛苦苦挣来的钱。经过这么多的交通事故的发生，它让我明
白了许多交通道理，如：开车要遵守交通规则、不要乱闯红
灯、不要乱穿马路、走楼梯要向右走``````如果你不遵守交
通规则，后果肯定不堪设想。

三

进入六月份以来，单位针对安全生产展开了一系列的活动。
在参与活动中，我对安全生产有了深刻得认识。今日，我又
拜读了《安全重于一切》一书，这本书通过许多的案例向我
们讲诉了关于不注重安全生产而造成的后果。

我们常常追寻幸福，可是什么才是我们最大的幸福呢?有人说，
幸福源于爱情;有人说，幸福源于友情;有人说，幸福源于美



满和睦的家庭……每个人站的角度不同，思考问题的方式不
同，答案也会不尽相同。这本书给我了一个全新的答案，安
全是幸福之源。

安全不是一句空洞的口号，它直接关系到我们的生与死，关
系到我们的家庭和睦幸福。但是在日常生活中、工作中如何
做到安全呢?看完这本书，我得到的答案是责任。责任存在于
每个角落，人在社会中生存，就必然要承担一定的责任。安
全离不开责任，责任成就安全。有了责任，在危险的工作也
能降低风险;没有责任，再安全的岗位也会出现险情;责任心
强，再大的困难也能克服;责任心差，再小的问题也不能安全。

是什么力量使他在生命中最后76秒首先想到的是乘客的安全?
是责任!是他高度的敬业精神，是一名司机高度的责任感在支
撑着他。因为在他眼中：乘客的生命安全，责任重于泰山!

许多的案例用血的教训触动我们的心灵，我们应该每时每刻
都要有防范意识，将责任放在心里，以高度的责任感来面对
我们的生活、工作中各种安全隐患，并付之行动，将隐患消
灭在萌芽状态。

安全读后感篇五

今天，第四节课我们来到大礼堂看电影，这部电影是关
于“讲究安全，珍爱生命”的电影。

电影开始了，两车相碰，大部分人都受重伤了，还有几人死
亡，看到这里，我眼中禁不住流下了眼泪。接下来看到的是
一个下肢全无的女孩，只好用一个皮球当她的脚，她每天都
用手挪着走，看她那充满渴望健康的眼神，我看的出很希望
有腿脚能穿上裤子，袜子，鞋子，有自己的腿、脚，不用再
用手走路。此时此刻，我的心里非常痛心。又接下来演的是
在几所学校上晚自习的时候，回家的时候下楼梯又没电，一
个人踏空楼梯前后人就都跌倒，造成踩踏时间，几人死亡，



几人受重伤，还用火灾。告诉我们一些如果遇火灾怎么办的。

通过这部电影让我知道了许多知识，为让我进一步感到生命
的重要性，世界因生命而精彩。珍爱生命的人，无论何时何
地，我们都要注意安全，安全第一，将来无论遇到多大挫折，
都不会轻易放弃生的希望。

安全读后感篇六

许多的知识知道了的。”我在无奈之中只好答应了我爸，可
后来我看了之后受益匪浅，里面比如说：小明在家中听到了
门外的声音，他想是坏人，可是声音很像他爸爸的朋友，那
该怎么办呢？如果你一个人在外面，回家，你就得小心翼翼
了，要时不时的往后看，如果差不多每一次都有一个同一个
人在你的后面的话，就有可能是强盗或者是土匪，你就加快
步伐，后周围的人说一下，一些好心的群众会来帮你的`，如
果没有人的话，尽量去人多一点的你知道的闹市区，那那个
人就找不到你了，你就安全了，然后你就马上跟你的爸爸妈
妈那里，那里还有一件事和我遇到的事情几乎发生一样，但
处理方法都也一样，就是在20xx年的时候，我们一起去天安
门广场去，因为是跟旅游团的时间紧迫不等人，那是我想上
厕所，上完厕所之后，我回到了刚刚那个地方可是旅游团已
经不在原位了，我就站在那里不动，我妈妈也马上找到我了，
可以说是有惊无险啊，还有那本书上说：“小李因为吃饭时
常常狼吞虎咽的，导致消化不良，住进了医院我也这样，所
以以后我要细嚼慢咽的吃，可以更好的吸收营养。(.)

今后，我要正确的利用这本书上的知识来防身。

安全读后感篇七

自从“毒奶粉”“地沟油”等食品危机事件爆发以后，食品
安全问题成为了人们口中常说道的话题。民以食为天，我们
所吃下的东西与我们的生命健康息息相关。



近日，在读了《食品安全概论》一书以后，让我对于食品的
认识更加深刻和具体了。首先，书中区别了一个我们大多数
人常爱混淆的观念，那就是“食品安全”与“食品卫生”，
其实在这之前，我觉得两者的概念差别不大，不过了解之后
才知道，食品安全原来包括了“量”与“质”的区别，比如
对于一些经济不发达的地区，食物供应不足，无法解决民生
的基本温饱问题，这就是食品安全中“量”的本质，而在解
决了供应量这个问题后，人们所摄入的食物是否对人的身体
健康产生影响，这就是“质”方面的食品安全问题。而“食
品卫生”应该是单纯指食品是否可靠，有保障。说到食品添
加剂，我顿然觉得我们在外就餐时所吃的美食，几乎都会被
这些添加剂所覆盖，食品添加剂总体上分为天然食品添加剂
和人工合成食品添加剂。而食品添加剂虽然在改善食品品质
和色香味方面起到了积极的作用，但是它并不属于食品的基
本成分，而且就目前看来，大多数都是通过化学合成的，因
而食品添加剂对人类的身体健康有着潜在的危害。

谈到这里，想到在外面买一杯豆浆，也许会都难逃“豆浆
精”，喝下一杯杯自认为很营养的豆浆，我不紧捏了一把汗。
所以，在使用食品添加剂的时候，我们需要一个理性的认识，
切不可过度的使用它，也不能盲目的排斥它。在书中，了解
了一个新的食品概念叫做“辐照食品”，听起来感觉很不可
思议，确切的说它是一种保藏食物的方式，它利用原子能射
线的辐照能量对食物进行处理，可以最大限度的减少食品的
损失。辐照处理能够使得食品的卫生安全性更高，杀死微生
物的效果也很显著，但是通过这种方式，会不会在辐照的时
候产生其他的有害物质，这个问题还有待继续的研究。毕竟
每一个技术的出现，都难免存在有一些不足和缺陷。

在了解了新的食品安全知识以后，我对食品的认识有了更进
一步的提升。不过，我觉得越是生态的东西越是好的食物，
科技虽然能改变食品的一些不足之处，但是要进入人的胃中，
保障我们人类的健康，还是绿色生态的食品好。绿色的健康
的食物，才更能做到食品的可持续发展。


