
最新同情的罪阅读 不要同情自己读后
感(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我
给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

同情的罪阅读篇一

他不想要别人的同情，所以他放弃了稳定的工作。他一个人
白手起家，在这个竞争如此激烈的社会上打拼，而最终，他
胜利了。他总结胜利的原因，其中之一就是“不要同情自
己”。

我对他的胜利感到钦佩，为他的精神所感动。我从心底敬佩
这类敢于追求自己理想的人。

残疾的人有很多，身残志坚的人却也不少。张海迪、海
伦·凯勒、霍金、桑兰……他们的身体虽然不健康，但他们
哪个不是妇孺皆知，他们哪个放弃过追求自己的`生活与梦想，
他们哪个向别人哭诉过自己的不幸，请求过别人怜悯呢？他
们都是伟大的人。当我们听到关于他们的故事时，我想我们
更多的是崇拜与尊敬，而不是可怜与同情吧。而这些，都来
源于他们从未同情过自己。

遭受过这样大的灾难的人都没有同情自己，我们又当如何呢？

如果自己都同情自己，那么我们还哪来的信念去追求生活，
走向成功呢？如果自己都同情自己，那么别人给予自己的只
怕不是同情，而是瞧不起吧！



同情的罪阅读篇二

读了《不要同情自己》这篇文章后，我感慨万千。

以前我总认为，做一件事失败了没关系，反正是有原因的，
只要等着别人来帮自己一把就行了。但看过这篇文章后，我
发现我错了。一个人失败了要反省，要检讨失败的原因，那
样才能在下一次做事时取得成功，而不是连续性的失败。

比起文中的那位残疾人，我们是多么幸福啊！我们的五官并
未失灵，我们的四肢健全，更重要的是，我们身边有许多关
心我们的人。但比起这位残疾人，我们又是多么的可悲。我
们遭遇一点小困难就放弃了，于是周围所有的人就都跑来安
慰、鼓励我们。现在想想真是可笑！难道我们连芝麻大点的
事就做不好、需要别人帮助吗？看看这位可敬的残疾人吧，
他是我们的榜样！在他要创业时，没有听到鼓励的话语，身
边有的，只是周围人们的冷嘲热讽、父亲的耳光和母亲的哭
求。当他的自尊被一次次的刺伤后，为了尊严，他毅然决然
地辞职，靠自己的双手来生存。

正如别人所说的那样，一个连走路都不行的残疾人，要想开
辟自己的天地，成就一番大事业，谈何容易？但令人惊奇的
是，他居然做到了。他不仅生意做得红红火火车，还娶了一
个漂亮能干的姑娘。这是为什么？为什么四肢健全的人大多
数都做不到的事情他却做到了？不为什么，只因为那一句话：
不要同情自己。

也许有人会这样认为：他是多么的幸运啊，上帝捆绑住了他
的双腿，却又给了他那么好的运气和那么多的财富。其实我
们不必羡慕他，他的财富并不是因为他的运气，而是靠他的
努力得来的。倘若他真有好运的话，那么前两次的尝试为何
还破产了呢？所以他的所谓的“好运气”根本就是无稽之谈。
我们不必羡慕他。我们有手有脚，机智聪颖，长大后一定会
比他做得更出色。



在成长的过程中，难免会有些拦路的荆棘，难免会磕磕绊绊，
甚至头破血流。但我们千万不要同情自己，不要给自己倒在
地上爬行的理由，否则，你注定失败。

别人同情你自己并不可怕，自己同情自己，才是最大的悲哀！

同情的罪阅读篇三

二十年代末期，北平，战乱，压迫，金钱，人力车夫……

这所有的词融合在一起就是就是两个字——祥子。骆驼祥子。

一个来自农村的青年农民——祥子，抛开除了自己就空无一
人的家，到城里来，天天省吃俭用，拼命拉着凭来的车，没
日没夜，为的只是能攒出钱来买上一辆自己的车。三年在祥
子的努力中一晃而过，他有了自己的车，他可以不再受车场
主的气，他可以想怎么拉就怎么拉了!可痛快的日子没有持续
多久，战乱中的北平危机四伏，正在拉车的祥子莫名其妙的
就被军阀的乱兵抓了回去打杂，这一切的困苦祥子都能忍受，
但最让他痛苦和愤怒的，是他这辈子唯一的寄托——用三年
的心血与汗水换来的新车，被抢走了。祥子历尽艰辛逃回了
北平，在“仁和车厂”，压抑着满腔的悲怆和痛苦，继续拉
着凭来的车。千辛万苦，当他终于在一个平和善良的人家找
到了一份相对稳定的拉包月车的工作后，又因为雇主被特务
盯上而被反动政府的侦探以“买命”的名义榨取了他仅有的
一点点积蓄，同时也丢了那份安定的工作。面对这一个个接
踵而至的沉重打击，他依然骄傲的抬着头。他是年轻气盛，
高大健壮的祥子阿!怎么能这么轻易的被困难打倒?他不肯屈
服。他要用自己的力气、自己的血、自己的汗来挣出自己和
妻子虎妞的饭钱!虎妞以低价为祥子买了一辆车，可本以为又
回到从前的`祥子却又不得不因为虎妞的丧事而再把车卖掉。

祥子是个善良正直但很要强、肯奋斗的人，他不愿听从高妈
的话放高利贷，不想贪图场主刘四爷的六十辆车，不愿听虎



妞的话去做小买卖，因为他认为 “有了自己的车就有了一
切”。他所梦想的不过是以自己的劳动求得一种独立自主的
生活。他不喝酒，不吸烟，没有沾染上一点点地恶习，可上
天对这个可怜的老实人还是没有半点的怜悯。无数的打击、
挫折，终于把祥子这个“铁打的”人的“铁打的”精神给碾
压得粉身碎骨。他不再那么拼命的拉车，不再烟酒不沾，以
前善良正直的祥子不见了，只剩下学会了吃喝嫖赌，可以为
金钱出卖朋友的行尸走肉。可就像作品中写的那样：“苦人
的懒是努力而落了空的自然结果，苦人的耍刺儿含有一些公
理。”祥子的堕落不是祥子的错，而是整个社会中的乌烟瘴
气使原本善良正直的祥子变了质。

祥子是一个悲剧，他尽了所有的力，也吃了所有的痛苦，但
却依然落了个两手空空。如果祥子生活在我们这个年代，也
许他就不会变成那样的“刺儿头”了。因为他是那样的要强、
那样的善良、那样的正直，为了自己的理想可以放下一切!我
们也应当学习祥子的那种“吃得苦中苦”的精神，虽然未
必“方为人上人”，但只要努力了，奋斗过了，便能问心无
愧。

同情的罪阅读篇四

同情他人，是爱心的体现，同情自己是懦弱的体现。对于他
人的同情，你要微笑着坦然的面对，却不可以接受。接受，
就意味着你失去了别人尊敬的资格！不同情自己，战胜心理
的.懦弱，给自己一个坚强的理由，做真正的自己！

我们是幸运的，因为我们有健全的身体。如果我们像文中的
主人公那样，如果我们没有这一切，我们将何去何从？自暴
自弃，还是勇敢面对？当然，对自暴自弃，你也许会说不可
能，但是我要说，健全的心理素质比健康的身体更重要。因
为上帝可以使你的身体受残，却无法使你的内心受伤。你的
态度完全取决于自己。在心灵上你才是自己的主人。



当遭遇挫折时，首先不要被挫折吓倒，不要悲观失望，自怜
自卑；其次更不要寄希望于他人的援手；最后，要相信自己，
拿出重新尝试的勇气。失败乃成功之母，同样，失败与挫折
并存，只要我们鼓起战胜困难的勇气，一定可以让挫折俯首
称臣。

莫要同情自己。那样同情自己，只会给自己机会放弃，给自
己理由懦弱。我们要战胜自己的软弱，给自己一个理由坚强！

同情的罪阅读篇五

我有一位，因为幼年时患了一场大病，命虽保住了，但下肢
却瘫痪了。他的是邮局干部，他在他中学毕业后设法在邮局
给他安排了一份可以坐着不动的工作，工资及各种福利待遇
都与常人无别。在这个岗位上，他干了三年。按说，一个重
残的人，能有一份这样安稳有保障的工作，应该是可以十分
了。他的许多身体的同学，都还在为谋一份而四处奔波求人
呢。但他却辞职了，因为他在人们的眼光中，不但看到了同
情，更看到了怜悯还有不屑。他的自尊心在这种目光中一次
次被刺伤，所以纵是的耳光和母亲的哭求都没能阻止他。

辞职后他先是开了一间小书店，但不到半年便因城市改造房
屋拆迁而不得不关门。之后，他又与人合办了一家小印刷厂，
也仅仅维持了一年多，便因合伙人背信弃义而倒闭。两次经
商，都没成功，而且还债台高筑，这时他的和们又来劝他，
说你一个残疾人，就别胡折腾了，多少好手好脚的人还碰得
头破血流呢，何况你！并且劝他趁自己还在岗位上，让他还
是老老实实回邮局上班算了。但他没有回头，而是又选择了
开饭店。这次他吸取前两次的教训，一年下来，小饭店竟赢
利两万多元，于是他又开了两家连锁店。10年之后，他的连
锁饭店不但在他居住的城市生根开花，而且还不断在周边的
大小城市一间间开张。他自然也就成了成功的，且娶了漂亮
能干的姑娘。当有人问他成功的经验时，他说了很多，但他
说最重要的，就是千万不要同情自己。别人同情你不要紧，



若自己同情自己，就会成为懦夫，失去的动力，成功也就决
不可能。

在现实生活中，不单是身有残疾和病患的人，就是的人，在
遭遇和的打击时，也会生出悲观失望、自怜自卑的来。在这
种情绪的`笼罩下，人往往不是寄希望于他人的援手，就是一
蹶不振，失去重新尝试的勇气。不同情你自己，对自己进行
鞭策和批判，反省和检讨的原因，才会走出懦弱的陷阱。

的成功，往往取决于能否战胜自己的软弱，不给自己倒在地
上爬行的理由！


