
最新肯定自己读后感(优秀5篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。当
我们想要好好写一篇读后感的时候却不知道该怎么下笔吗？
下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜
欢。

肯定自己读后感篇一

《肯定自己》是华文世界最畅销的一套励志书，十五年来，
以千万本打动了千万人的心，对千万个年轻人呼喊：从跌倒
的地方站起来！你必须成功，因为你不能失败！

读了这本书后，使我感触很深，震撼很深，这本书是一位用
心良苦的父亲把儿子的所作所为看在眼里，记在心上，写在
纸上，用孩子能够接受的方式与他进行爱的沟通。通过看这
本书，使我明白了许多，感悟了许多。每个人都应当从小就
重视自己！创造自己！超越自己！如果我们自己都不能看重
自己，肯定自己的存在，又怎么去要求别人来肯定我们呢？
真实的世界充满诱惑，充满忧患，充满生死离别，陷阱与不
公平。如果一个人不能超越自己，用自己的脚来站立；不能
创造自己。表现出自己的特色；就不能肯定自己；就不能无
怍于天的说：

我肯定自己

另外，一个人，还要学习接受失败。利用倒下的时间喘气，
并思考再攻击的办法。许多敌人，就看准你“输不起”的个
性，使用激将，起哄和幸灾乐祸的方式，逼你失去理智，陷
入更深的泥潭！人生不可能都是顺境，小时候太娇，只怕未
来难以刻苦，也不容易了解别人的疾苦，使你变的孤独。每
个人都有与众不同之处。在恰当的时机，把你特有的美好一



面表现出来，让别人惊讶的发现，就是惊艳！如果你发现这
个社会不公平，与其抱怨，不如自己努力，去创造一个公平
的社会。当你发现原来的计划行不通时，不要去想那计划花
了多大功夫，或有多完美，因为不通就是不通，再完美的计
划也没用。

让我们在肯定自己的基础上再来创造自己，超越自己，然后
再无怍天地的说一声；我成功了！

肯定自己读后感篇二

《 肯定自己》是华文世界最畅销的一套励志书，十五年来，
以千万本打动了千万人的心，对千万个年轻人呼喊：从跌倒
的地方站起来！你必须成功，因为你不能失败！

读了这本书后，使我感触很深，震撼很深，这本书是一位用
心良苦的父亲把儿子的所作所为看在眼里，记在心上，写在
纸上，用孩子能够接受的方式与他进行爱的沟通。通过看这
本书，使我明白了许多，感悟了许多。每个人都应当从小就
重视自己！创造自己！超越自己！如果我们自己都不能看重
自己，肯定自己的存在，又怎么去要求别人来肯定我们呢？
真实的世界充满诱惑，充满忧患，充满生死离别，陷阱与不
公平。如果一个人不能超越自己，用自己的脚来站立；不能
创造自己。表现出自己的特色；就不能肯定自己；就不能无
怍于天的说：

我肯定自己

另外，一个人，还要学习接受失败。利用倒下的时间喘气，
并思考再攻击的办法。许多敌人，就看准你“输不起”的个
性，使用激将，起哄和幸灾乐祸的方式，逼你失去理智，陷
入更深的泥潭！人生不可能都是顺境，小时候太娇，只怕未
来难以刻苦，也不容易了解别人的疾苦，使你变的孤独。每
个人都有与众不同之处。在恰当的时机，把你特有的美好一



面表现出来，让别人惊讶的发现，就是惊艳！如果你发现这
个社会不公平，与其抱怨，不如自己努力，去创造一个公平
的社会。当你发现原来的计划行不通时，不要去想那计划花
了多大功夫，或有多完美，因为不通就是不通，再完美的计
划也没用。

让我们在肯定自己的基础上再来创造自己，超越自己，然后
再无怍天地的说一声；我成功了！

肯定自己读后感篇三

曾看过刘墉的《创造自己》，对他教育儿子的方法很感兴趣，
字语平凡，却掩饰不了深情，让人真真切切地感受到了他对
儿子的爱。以小见大，让我看到了包括我在内的众多青少年
的成长历程，也看到了我们对父母不经意的伤害。这本书能
让我们反省自己的行为，对于我们有很好的警醒作用。因此。
我又看了它的姊妹篇——《肯定自己》。

风格不变，同样的自述型语言，一样说着儿子的叛逆行为，
一样的劝诫、建议，一样让我们感受到了刘墉对儿子的希冀。

让我印象最深的是《报一箭之仇》这一篇。作者与儿子比赛
篮球，作者以绝对优势领先，儿子急躁不安，最输掉了比赛。
他很不服气，非要连进十球才肯罢休。

这种“不信赢不了”的愤懑相信大家都曾有过，然而它产生
的影响却不尽相同。或许会成为未来的动力，这世上许多了
不得的成就，都起于这种“不服气”！越挫越放松，重振旗
鼓，才是最聪明的做法。当然，也有很多人，因为不服气，
而不冷静地检讨，结果愈加急躁，反而兵败如山倒，不但输，
且再也爬不起来。许多敌人，就看准你“输不起”的个性，
使用激将、起哄和幸灾乐祸的方式，逼你失去理智，陷入更
深的泥潭！



“一个人要学习接受失败，利用倒下的时间喘气，并思考再
攻击的方法。”

肯定自己读后感篇四

心是容器，容得天下。不是有人说过；世界有时只是一颗心
的大小。世界很大，却尽在心里。我也不知道自己的心里有
多大，能住下多少人，又能装下多少情感。但我知道心是有
容量的。有人住进来，也就意味着有人会让出位置。

读了刘墉《肯定自己》这本书，我懂的了：与生俱来，我们
都有一颗善良的心，那是人心的底色。我们也有颗好奇的心，
对一切事物都有新鲜感。随着成长，我们心的容量也逐渐增
大。种种的情感在心里滋生。心里装着快乐，也装着烦恼。
快乐是智慧，它能驱散烦恼。在心里那一种情绪占的空间多
些。也许可以试着给我们的心灵设一个疏导者或是清扫者，
那个人就是我们自己。学会和我们的心灵对话，了解自己的
心，清走那些不该存放的，装着那些该保留的。

让情感各得其位，在自己的路线上行驶，让我们的心也如顺
畅的交通环境一样，不再拥挤。别让我们的心太拥挤了，适
时地却掉心里的包袱，让我们的心有更大的空间来盛装快乐
和美好。我们的心里就像房子，有门也有窗。打开一扇门，
心情就可以自由地来去。打开一扇窗，阳光就会照进来，风
儿也会飘进来。心里之所以拥挤，是因为心里装的事太多，
所以人们更羡慕孩子们。因为孩子心里不会装那多的思想。
虽单纯但没有负担。保持一颗童心，也成为人们一种期待和
向往。快乐和烦恼都不是一下子就那么多的，都是逐渐累积
的。

快乐让我们充实，而解决烦恼让我们成长、成熟。我们打开
自己的心门，让有用的、没用的种种走进来。我们却不懂得
清扫心里垃圾，心里的空间变得越来越小，时间长了，就容
易堵塞。常常听到有人说有要窒息的感觉。别让我们的心里



蒙尘，把心擦亮，清理心底那些尘封的记忆，让更多的美好
走进来。

我们是人，就拥有人一切。我们的心里可以装着信任、装着
努力、装着坚强、装着宽容、也可以装着虚荣、装着功利、
装着软弱、装着自私、每一种情感都是真实存在的，它们在
我们的心里各行其道，但偶尔也会偏离自己的轨道，扰乱我
们的。所以，适当的扫扫心地，你会很快乐。

肯定自己读后感篇五

不久前借到了一本刘墉先生所著的《肯定自己》一书，但一
直没有产生迫切地想读一读的欲望，所以它静静的放在我的
床头柜上已有数日，今闲来无事信手拿来，却让我爱不释手，
一气读完。书中的内容是刘先生作为一个父亲对孩子成长过
程中遇到的一些小事，但却是可能决定人生成败的关键之举
的重要性的教诲，他的每一个观点都让我产生共鸣，这不是
他的文章词句有多么精美，相反却是那朴实的言辞更让人感
到亲切，真挚，更是他道出了天下父母想对自己孩子要说、
该说的话；要做、该做的事。它体现了一个父亲的睿智和博
爱，更让我们感受到了他人性的光芒所在。在读书中我有一
种被提升的感觉，让我享受到了读书的快乐！

一个小小的故事，一件看似平凡的小事，却讲述着那么深刻
道理，包涵着多少人间冷暖。

刘墉先生在本书的前言中写道：“小学毕业到现在，已经整
整三十个年头了，小学课本的内容早还给了老师，但有一篇
课文的题目却始终难忘，甚至可以说，它影响了我半生，直
到今天还总是清晰地在脑海浮现：‘伟人从小就看重自
己！’他从那篇课文获得了启示——如果我们自己都不能看
重自己、肯定自己的存在，又怎么去要求别人来肯定我们呢？
他还记得中学上生理课，老师曾说：想想看：我们都是多么
幸运啊！从亿万竞争者中脱颖而出，父母生下来的，为什么



不是别人，而是我们！？在出生之前，我们实在已经打了一
场大胜仗！所以不论自己是美、是丑、是聪明，或是驽钝，
甚至残障，都应当庆幸——“我们是独一无二的存在，这世
界上再没有任何人会跟我们一模一样了！”高中时他在《尼
采语录》中看到几句令他非常激动的话：“人生是污秽的川
流，要涵纳这川流而不失其清洁，人必须成为大海！”由此
他建立了“超越自我”的想法，试着超越与生俱来的许多弱
点，也极力希望超越“每一个昨天的我”他不信努力的结果
会不如人。他永远奉为座右铭的话是：“每个人都应当从小
就看重自己！在别人肯定你之前，你先要肯定自己！”我想
这正是他能拥有今天的成就的最稳固的思想基石，更是他要
以此告诫和鼓励孩子们的最重要的一件事吧！————我肯
定自己！

刘墉是成功的，他的子女也在他的培养教育下走上了成才之
路。孩子的成长是因为他特有的细腻的父爱在做导航。本书
的第一篇文章《雪地上的脚印》讲述的就是一件极平常的小
事，却可以看出他抓住生活中的点滴小事去教育孩子，让其
深刻的体会、感受到亲人的关爱。从而更加深了亲切感和教
育力。文中讲的是：一天吃完晚饭，孩子一直在打电话，父
亲叫了其三遍还不听，于是高吼“你要打电话，就出去
打！”孩子则“砰”的一声，真冲出门去，而外面正下着大
雪，“奶奶赶紧跑去看门边的衣柜，惟恐你没披外套，妈妈
趴着窗子张望，看你是往哪个方向跑……当你打完公用电话
回来，如果够细心，会发现虽然我们好像都不理你地去睡了，
门前雪地上却有着你母亲和我的清晰脚印……。”这种谈话
形式的描述，不但让孩子感到愧疚，也让读到它的人倍感亲
切，好像是邻家的事，更好似我家的事。其实，它本来就是
经常在我们生活中发生的大家习以为常的、不足挂齿的小事，
但作者却能及时抓住进行教育，让我们这些同是父母的人在
感到惭愧之时更加敬佩。先生的真真父爱从细微之处即可见
到。在第二篇《小心曝光》中你会有所感受的。

文中是这样描述的：“几个中国朋友，请你教他们的孩子弹



钢琴，大概教上瘾了，你突发奇想，打算印些宣传单，到火
车站停车场，夹在车子的挡风玻璃上。‘说不定会来一大票
人呢！’你兴奋地说。‘我反对！’‘为什么？’你诧异地
问，‘不是早就要我打工赚钱吗？’我没有直接答复你，只
是举了个例子……‘你在亮处，别人在暗处’这就是我反对
你发宣传单的原因。从单子上可知道你是朱丽叶音乐学院的
学生，猜出你的年龄和知识背景，再由电话号码，知道你住
的地区，你的轮廓已经大概出来了，而对方呢？你一无所知！
正如一位计程车司机所说：‘坐车的人防我们，岂知我们也
在防他。深更半夜，如果几个男人拦车，我是不停的，有什
么办法呢？我们彼此一无所知啊！’‘知彼知己，百战不殆。
’两千多年前的《孙子兵发》已经给我们最好的指导。所以
你要打工，可以，但绝对要认清对象，不能先让自己毫无防
范地曝光。”

罢此文，你是否真切的体会到了刘先生对孩子的周到、细致
的关心呢！孩子的成长是天下父母最关心的事，孩子安安全
全的成长则更是父母所牵挂的呀！这不就是细微之处见真爱
吗？如果说母爱是地，则父爱就是天！在一个大男人的心里，
却装着那么细腻的关心和周到的关爱，那他所教育的孩子，
思想也应会是成熟而缜密，细致而周全的。

作为一名教育工作者在刘墉先生的文章面前我感到受益非浅。
因为这样的教育该比说教更有力，更让人信服。有如润物春
雨，细腻无声，却滋养万物！让孩子体验、了解亲人的关爱，
让孩子学会在生存的同时更要保护自己。


