
滋味读后感(实用7篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。什么样的读后感才能对得起这个作品所表
达的含义呢？下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

滋味读后感篇一

很早就听过汪老爷子的名头了，名头太响，高高在上的感觉，
我都不敢看他的作品，怕自己的欣赏水平达不到那个高度，
这也是我不太喜欢看这类大家的.作品的缘故。

前些日子，编辑朋友做了汪老爷子三本书——《人间有戏》、
《人间草木》、《人间滋味》，并送了我一套。拿着《人间
滋味》的时候，顿时惊喜，为什么呢，这种封面设计是我所
爱的，白底、留白、寥寥几笔，一下子就找到了读这本书的
兴奋点。对于中国文化来说，我最喜欢水墨和留白了，自诩
为中国文人式的“毛病”——中国文人的拿手把戏没学
会，“毛病”到染了一身。

就谈吃来说，蔡澜也是我关注的一位，不过他的东西，我更
多的是当做一种猎奇。汪老爷子的谈吃，更多的是描述了中
国千百年来的一种传承，这么说好像有点虚，举个例子来说，
900年前，苏东坡说：“无竹太俗，无肉太瘦，若要不俗与不
瘦，除非天天笋烧肉。”900年后能传承这种文人的情怀的，
唯有汪老爷子一人矣。感染了这种情怀，再看汪老爷子的作
品，他说的已经不仅仅是吃了，而是聊的人生。

林语堂先生说，人生不过如此。对于此话，我的理解是分三
个境界：看山是山；看山不是山；看山还是山。我今天
以“看山是山”的境界，来赞叹汪老爷子的“看山还是山”，
未免有点蚍蜉撼树的感觉了。各位朋友，不要听我在这瞎白
话了，快读看看汪老爷子的文章，才是正事。



滋味读后感篇二

歌德说过：“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话”，读
了成长的滋味后，我受益匪浅，感悟至深。

书中有的篇幅是讲述知识性的东西，这使我们增长了见识，
开拓了视野；有的篇幅阐述了人生的'哲理，我们可以展开思
考，受到启发。我在读书的乐趣中，在妙趣横生的文字中，
感受到了书籍的魅力。成长的滋味这本书，充满着花季色彩，
也满载着成长的绮思。

书中其余的版块也不差，都有着不同的亮点。“人生的礼
物”告诉我们礼物的真正意义，礼物所带来的幸福以及礼物
所需要的的完美理解。“作者笔下的童年”是几位作者在描
述各自别样的童年，有贫苦的童年，有简单的童年，也有想
象的童年，文章不禁唤起了我们回忆自己的童年，你的童年
又是怎样一道绚丽的风景呢？“令人震撼的动物故事”，让
我们了解了狐狸的生活习性及聪明智慧，也让我们在故事的
结尾为之赞叹，泉原狐的狐狸一家有着悲惨的命运，最后一
只狐狸妈妈的小狐狸也在母亲竭尽全力也拯救不了它的情况
下，被母亲已一种令人震撼的方式结束了幼子的生命；再被
狐狸骗一次中的狐狸爸爸为了保护幼狐，而做出了令人难以
想象的自残行为，导致自己流血过多，也死了。这让我们体
会到了动物的伟大，人类的残忍，和无情的现实，引起了我
们保护动物的意识，引起了我们深刻的反思！

滋味读后感篇三

《成长的滋味》是一本好书，读完它之后，令我受益匪
浅。“丑姆妈丑姆妈”这篇故事更令人感受到了母爱的艰辛
和母亲对孩子那浓浓的一份爱。看完这篇故事后，我的眼眶
红了。

《丑姆妈丑姆妈》主要讲述了以为被苦难压得丑了，瘸了，



驼了的“丑姆妈”把自己全部的关心与疼爱都倾注在养
子“瓦片”身上，从而发出了一系列感人的故事。“丑姆
妈”令大家感动的地方不在于她的高尚，而在于她的平凡；
不在于她有多么伟大，而在于她即使愚昧，即使懦弱，也默
默的坚守着那一份定要付出的爱。

读了《丑姆妈丑姆妈》让我明白了世间最无私且不求回报的
就是母亲对儿女的爱！

滋味读后感篇四

人生的礼物是不寻常的。别人的一个普通的礼物给自己带来
了温暖。这种温暖变成了一种力量。人世间的事情也往往如
此一份不经意见送出的善良，会像一颗种子一样在随后的日
子里开花结果，从而完美了整个人间。

成长的道路是漫长的。在这条道路中有许多的诱惑在考验着
你，等待你的选择，也许多困难再迎接着你，在这条道路上
会有许多的喜怒哀乐，而这些确实成长的道路变得丰富多彩。

梦想是人生的翅膀。有了梦想就有了方向，使你充满了信心，
困难和挫折就无法阻挡他前进的脚步，为人生目标的执着追
求是所有心中持有梦想者的共同特点。成长的道路是十分美
丽的。成长的滋味是如此美妙。不管是酸是甜是苦是辣，让
处于花季的我们去面对她体验它感受它，让我们变得更加成
熟懂事。

开心心的度过每一天有什么不好？困难了又能把他怎么办？
不如笑着去面对它，不如冷静地去迎接他，用良好的状态去
克服它。让最完美的状态陪你们度过生命中最重要的春天。

《成长的滋味》这本书当你细致的去品味它时，它会让你无
比感动，也会长生源源不断的动力是你乐观的去面对他，轻
松地去迎接他，身临其境的去感受它。相信吧，这就是《成



长的滋味》。

滋味读后感篇五

《成长的滋味》是一本由多个小故事结合起来的书，它教我
学会了怎样将心比心，站在对方的角度感同深受，调整我的
不良心态；它让我体会到了友情的珍贵，母爱如歌，父爱如
山；更让我勇于接受生活的各种挑战，迎难而上，懂得了生
活的勇气，懂得了爱。

那么感动，我以后也会用自己善良的心去帮助身边的每一个
人。

《丑姆妈，丑姆妈》是一个人令人感动又心酸的故事。丑姆
妈曾经是一个很美丽的阿姨，但是丈夫出外杳无音信，随着
岁月的流逝，她越来越衰老，可仍怀着期待捡破烂生活。后
来她领养了一个叫瓦片儿的男孩。丑姆妈对他无微不至的关
怀，把他当亲儿一样对待，经历了许多辛酸的故事。在上学
那天，瓦片儿以一个拥抱表达了他对丑姆妈的爱。这是一个
多么美好的结局。丑姆妈的伟大不在于她的高尚，而在于她
的平凡，在于她即使愚昧，即使再丑，即使家境再困难，也
不放弃生活的勇气，爱瓦片儿，默默无闻地尽着她的责任，
尽着那份爱的善良。在以后的生活中，我们也应该尽到自己
的责任，关爱身边的每一个人。

这本书不但使我感悟到了人生的哲理，还让我知道了父爱的
的深沉与母爱的伟大。而我们却身在福中不知福，有时还嫌
母亲罗嗦，甚至还顶撞母亲。当母亲因我们犯错而责骂我们
时，我们可能会憎恨母亲，但是她责骂之后又会对我们无微
不至的关怀。当我们学习时，她会把电视的声音调到最小；
当我们睡觉时，她总会半夜轻手轻脚地走进房间，看看我们
是否盖好了被子……母亲的每一个细节都蕴含了对我们的关
怀与爱护。而我们呢？又曾经为母亲做过什么？想起从前，
真是万分羞愧。以后我将会好好报答母亲。



而父爱，却比较深沉与严谨。他的爱也许不会常常流露于表，
但是他对于我们的成功，仍是会怀有喜悦。人们常说父爱如
山，其实，它比母爱更深。父亲要求我们独立，要求我们独
自承担起做人的一份责任。父爱一直以特有的方式影响我们，
因爱的伟大使我们忽略了父爱的的存在和意义，它是一杯浓
浓的茶，需要用心体会，才能明白其中包含的爱，我们也只
有遵循父亲的教诲，才能提高独立生活的能力，成为一个自
立自强的人。

读了《成长的滋味》这本书后，我学会了很多，学会了感恩
父母，感恩身边曾经帮助过我的人，以后我将努力学习，不
负众望，以优异的成绩来报答他们。这本书让我受用不尽，
终身受益！

滋味读后感篇六

“守住梦想，守住人生的翅膀，守住梦想，守住心上的阳光。
”成长中有酸甜苦辣，让我们一同去看看吧。

读后让我有印象的有《云烟》，宝儿在成长时喜欢上一个男
生，但那段感情看不到真切，所以只成了云烟。许三观过生
日，城里遭了水灾，什么食物都贵了，只有过生日才能喝到
放了糖的稀粥。为了让一家人过个饱瘾，所以许三观用
嘴“炒菜”，用耳朵“吃菜”的情景在我脑海里留下了深深
的印象。

《理解的礼物》是美国作家保罗先生在自己50年后，讲述自
己还是一个四岁小男孩的时候，第一次到魏登先生的糖果铺，
用自己包好的樱桃核当做钱，买回许多美味的糖果。善良的
魏登先生没有对保罗发脾气，而是小心的保护了小男孩的天
真、童稚的尊严。当有一天，保罗也不得不面对魏登先生当
年面对的“难题”时，让“我”刹那间领略了那份来自他人
的善良而又伟大的理解。



读《再被狐狸骗一次》，刚翻开书，公狐狸在我的印象里留
下了奸诈狡猾的印象。但后面讲述公狐狸不惜自己的生命保
护幼狐狸，它为了吸引猎人的注意，不让他伤害母狐狸和幼
狐狸：把半张脸撞在树干上，一只耳朵豁开了，它又站起来，
一口咬住前腿，“咝”的一声，一块巴掌大的皮被它活活撕
了下来。母狐狸趁猎人不备，跑到了灌木丛中，公狐狸为了
救另外几只小狐狸，他举起一条腿，用力咬下，“我”虽然
离它只有十几米远，但能听到骨头被牙咬碎的声音。不一会
儿，腿就被咬脱了，促使猎人举步去追公狐狸，但公狐狸突
然载倒在地死去了，为了保护自己的子女，作为父亲的公狐
狸付出自己的生命，让我体会到父母对子女的爱，多么无私，
多么伟大。

读了《成长的滋味》，使我认识到在成长的过程中，有伤心，
也有快乐。在成长中塑造我们童年的心灵，让成长中的生命
和岁月一起伴我们长大。

滋味读后感篇七

成长是一首歌，歌颂了人生的美好。

成长是一幅画，描绘了多彩的心灵。

成长是一片海，囊括了童心的天真。

在成长的过程中，我们偶尔会遇到困惑，偶尔会感到幸福，
偶尔心存感动，我们一次次在成长面前做着选择，我们渴望
成长，却又留恋童年，我们希望保留现在的美好，却一次次
让自己失望，成长的滋味有苦有甜，青春的描写，成长的高
歌，在我心中一次次演绎、响起…。。

大人们似乎也理解我们的思想，他们总是小心翼翼的保护着
我们的快乐和尊严，他们维护着我们的童真，这在《理解的
礼物》很好的体现了出来，魏登先生保护了小男孩天真的快



乐和童稚的尊严，而“我”在理解了魏登先生那伟大的精神
后，将这份理解传递下去，这种理解在我用一块钱换了一袋
子糖时，我也感受过，心中的理解，将陪伴着我，将它传递
下去。

旅途中，我们没法保证能不能不犯错误，但我们要学会改正
错误，每个人心中都有一个“劣迹人名录”但这“名人录”
上，第一个接受检举的应该是我们自己，如果一味的责怪别
人我们则不能正确认识自己，想一想，我们能不能保证永远
不受“劣迹名人录”的污染，能不能学会认识自己，《劣迹
名人录》正是讲述这样的一个令人深思的故事，《劣迹名人
录》或许就是这样一个“劣迹”不要让自己美好的心灵填满
这种“劣迹”真正的正直纯白不会让劣迹，毁掉自己与朋友
的友情和天真，记住别人的美好，这是真正的《名人录》。

路上，阳光透过云层，在蓝的透明的蓝天上洒落下来，不知
为何，阳光竞如此灿烂，不知为何，点状的云在经历风雨后
又重新勾勒了湛蓝的天空，不知为何，我的梦又重新被拾了
起来，装饰着我的心灵。成长是一个永不止息的过程，但我
们总会在某个日子，某个时刻，忽然清楚地听见它的声音，
闻到它的味道，感觉它像风拂过脸颊一样拂过我们的身体。
于是，我们就把这些日子、这些时刻，用文字小心地剪裁下
来，做成一枚记忆的书签。

成长路上，终要面对一些风雨，但为了见到阳光，我们总要
一直的往前走，义无反顾的踏上旅程，因为：阳光总在风雨
后。


