
最新未来密码电视剧 藏地密码读后
感(汇总8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

未来密码电视剧篇一

我用了一个暑假的时间就把《藏地密码》1-8全部读完，又迫
不及待的上网看了第九部，目前正焦急的等着第九部的发行。
书中对西藏的佛教、传说及历史详细地进行了介绍，。藏传
佛教、藏獒、西藏传说、民间传诵的隐秘历史、史诗、藏族
地区神奇和无限美景都在这本书里得到了完美的聚合。小说
不仅混合了谋杀，侦探，解谜，悬疑，追捕等元素，又加进
了大量西藏史、宗教史、象征学等文化佐料。读后让我对西
藏的认识又进了一步，尽管我个人认为故事中仍旧有很多不
尽如人意之处，但是总体来说，还是很值得一读的。不读故
事的惊险曲折，只读故事中对大自然的那种唯美的描写，就
深深打动了我。

作者何马对藏传佛教，民间传说，西藏的地理都有很深入的
了解，将穿越可可西里腹地、西双版纳原始森林等篇章写得
出神入化，比如对高原地貌的描写，对雪域中那让人眼花缭
乱的地下世界的描述，对红玛瑙折射出的香巴拉的描述，那
些文字仅仅是读就让人为之神往。作为一个老师，我经常一
边读，一边在思考：“什么时候，我或我的学生也能用如此
笔触去描写大自然的景观呢？”

除了书中唯美的文词，令我感动的还有主人公卓木强巴那种
执着、坚持的精神，在当今社会里，很难再有这种不为名利



钱财而耿耿忠于自己理想的商人了，而他却为了自己的理想
弃亿万家产于不顾，他是多么富有激情，多么自信，是一个
勇于追求自己理想的年轻人。追求目标达成的坚定精神，遇
到困难勇往直前的勇气，都是现代人在生活中，在工作中应
该具备的品质。也许我们终其一生都无法遇到这样的故事，
但是，我们却终其一生都应该去追求，追求自己坚定的梦想，
追求卓木强巴这种顽强的精神。

千百年来，西藏一直被一种神圣而又神秘的氛围所笼罩，接
受着全世界范围内对其怀有向往之心的人们的虔诚仰望。即
使今天西藏已开放为全球旅游胜地，成为大众谈资、文化符
号，我们依然对她的历史知之甚少。而《藏地密码》为我们
揭开了西藏神秘的面纱，带领我们走向西藏，走进那神秘的
古代文明，走进那跌宕的佛苯历史。如果没有《藏地密码》
这本书，我们也许很少会触摸到这个神圣地域最不为人知的
古老机密。感谢这本史诗般的探险小说，它用一种通俗易懂
的语言，为我们讲述了西藏这一千年来最隐秘的故事。

读了这部还未完结的著作后，更加深了我对西藏，对藏文化
的敬仰与好奇。希望有一天我会亲自到西藏来看一看、走一
走，亲自体验一下西藏雄浑秀丽的自然景观、高大奇绝的地
形地貌、异彩纷呈的人文景观、色彩缤纷的民俗风情，听一
听关于西藏神秘的民间传说，品一品藏族人民香甜的酥油茶。

未来密码电视剧篇二

作者是个敏感的女性，书中的很例子都是以她的角度或是她
认识的女性的角度作切入。她的敏感是她多年经历以及在写
作中得来，她的文字与心理咨询的知识，在这本新书中得到
进一步发挥。

之前看了《心灵7游戏》，也是一不错的书，她是一位好作家
也是一位好的心理医生，可以说这位作家写心理治疗带文学
性的书已经有自己的风格了，以后我也会期待她的作品。书



中写的主题对女性不说比较广一些，例如她提到为什么优秀
的女孩找不合适的伴侣，女性的厨房，给女性的花，当然更
多的是男女都会涉及涉及的问题，如一夫一妻制，双方的恋
爱的问题，其它的当然包括心理健康的问题。书中提到了一
个心理疗法是她经常用的。找一张大的a4纸，在一个安静的
地方，写下让你极度忧伤的事情，一条一条地往下写，不能
因为想到伤心不已的回忆而停止，写。接下来看看哪些事情
可以改变，哪些事情不可以改变，对于那些不可以改变的事
情，只能选择顺从接受，对于可改变的事情，就选择改变。
最后，就是给自己写一句鼓励的话。上面的方法还是很有效
的，心情会立即放松许多。

看完这本书，你将有更多的感悟，比起那些励志的小品，这
本书有你疏导你心理问题的实际方法。即便是在这个不景气
的经济时期，你也可以活出豁然开朗的人生。

未来密码电视剧篇三

当合上最后一页书的时候，我并没有心潮澎湃、也没有忧伤
或是激昂，只是闭上眼睛，似乎还能感到那些自然的文字，
悠长的意蕴和清淡的情感。毕淑敏的文字最大特点便是自然
朴实，如同一潭水，清澈平静，淡泊悠远，阅读这样的书，
宛如置身于幽静的山间，可以安抚心灵的疲惫与惶然。

心灵本没有密码。但在《心灵密码》中，毕淑敏将其研修心
理学的精深体会与她开办心理诊所以来进行心理咨询诊疗的
典型案例、精彩故事和优美的文字融为一体，讲述了人生中
都会面临的共同事件和感受，如生离死别、爱恨情仇、成败
悲欢；讲述了许多人遭遇过的心理痛苦，以及许多人正在经
历着的现实困惑。这本书将给旅途中迷失方向的孩子励志领
航，有一种让读者在阅读中感动和反思的力量。

书中，毕淑敏用那敏锐的目光、宽厚的心怀、睿智的文字，
讲述着女人、情感与家庭。如在《我的恋爱为什么总是无疾



而终》里，作家最后总结道：“如果你有很多美丽的照片，
请不要把自己的家变成展示这些照片的博物馆。那无意中将
是一种排斥他人、唯我独尊的信号，说明你的世界里充满了
你，让人却步，男人和女人都对高度自我的人，敬而远
之。”这些缠绕在我们身边的琐事，或提醒人们关注感悟幸
福，或引发思索联想，令人生出无限美好的情愫。

毕淑敏的书中有的是生活，真实而美丽。她不像学究们舞文
弄墨，不像教授们高深说教，不像时评家语锋犀利，不像青
春写手愤世嫉俗。如在《让女人丑陋的最根本原因》里，她
写道：“女人因为心理不健康而导致身体上的病患，是千真
万确的。为了不得病，为了不变丑，人们只有更多地让爱意
充满心扉。”这样的文字，折射着女性水样的光华，如一剂
心灵处方给人恰到好处的滋养。

此外，毕淑敏还对人类的命运进行探究，对深层的人性进行
审视。书中她描摹和传达的意境，总会令人产生一种别样的
新鲜与惊愕，拓展了我们的思维，获得一种阅读的快感，沁
人心脾。

在《心灵密码》中，精彩而充满智慧的文字随处可见，书中
还包含着许多排解人生苦痛的小故事，它们就像是黑夜里的
一扇有着亮光的小窗，使我们麻木了许久的神经重新变得敏
感起来，恢复我们对生活应有的感知能力。解读心灵的密码，
了解自己，是使我们取得一切成功的基石。

“世上没有不劳而获的事情，对幸福愉悦的感受也是如此”。
名医很多，作家也很多，但作家兼医师的人不多，能治病又
能医治心灵的人更是寥寥无几，但毕淑敏做到了，还做得很
好。毕淑敏用她温馨的感悟与敏锐的思索，激发着我们对真
善美的不懈追求！



未来密码电视剧篇四

读她的这本随笔，几乎每一篇都能让我掩卷沉思，从她的书
中，无论男女老幼都能找到一些适合自己百读不厌的文章。
那些简短的篇章，以深沉厚实的智慧与冷静镂刻人世间的变
故与悲欢，让人不得不铭记在心，不断地思索。

“心灵密码，心灵本无密码，但密码又无处不在”。读这本
书可以从任何一页开始，对于我来说哪怕读了很多遍，每读
一次都有不一样的心灵感受和收获。

生命中是由很多最重要部分组成，感情和理智是我们其中的
一部分宝贵财富，有时候，远离就是更深刻的爱戴，而宁静
则有一种特殊的力量……，书中的每一个文字，都让人温暖，
仿佛自己的脉搏与作者一起跳跃来达到的共识那样心有灵通。

对大自然，她深情的说：“所有地球人，相互之间必须紧密
连接。要有悲天悯人之心，不能让高山消融万年雪冠。万物
灵长的我们，只有一个心灵的出口，那就是相亲相爱”。

对幸福，她出语不凡：“无数微不足道的幸福堆积起来，如
同一滴滴饱含盐分的水珠立体集合，聚成了波涛万顷的沧”。
这几句话，让我顿悟，滚滚红尘中，要坚定自己的信念，为
自己找个安身立命的支撑点，即使向礁石一样，千疮百孔却
仍能快乐的矗立着，从容一生。

世界上最暖人心的时刻，不是夏日朗朗清空阳光的照耀，而
是你我内心的共鸣，了解自己，破译自己的思想和行为，安
定的生活，享受持久的幸福，我想心灵密码不过如此。

未来密码电视剧篇五

花了两个半月的下班休息时间。终于把一百二十万字的《藏
地密码》从第一部看到第十部！刚刚看完，内心还真有点小



激动。意犹未尽的感觉！如果何马还想写，再编几部应该是
没问题的。貌似这个故事，就这样终结啦！

看着这个故事、仿佛故事中的主人公都活在我心里啦！卓木
强巴、吕竞男、张立、敏敏、方教授、岳阳、亚拉法师、巴
桑有时候会觉得看书比看电视有趣！我们看书可以自己细细
品味推敲！看电视容易受演员的表演等诸多客观因素影响。

这么长的故事、能让人坚持读完！这本书一定有些他自身的
魅力所在！这是部探险小说，里边有很多关于格斗方式、如
何穿越原始森林、如何观查气候变化、野外求生、间谍反间
谍、关于佛教、关于历史、关于哲学，里边还有我感兴趣的
可可西里，玛雅文明！因有尽有、堪称一本百科全书！所涉
及的知识面真的太多太多！

这里边我最欣赏卓木强巴！他确实是幸运的大智若愚。我欣
赏的是：在他身上我读懂了一种叫做信仰的东西！因为信仰、
所以无所畏惧。我也欣赏张立和岳阳。那种几次都在绝望边
缘，始终不离不弃共度难关！我读懂什么叫铁哥们！如果不
是后面作者有意给张立安排了位女神、恐怕张立和岳阳会被
我们误会！不由让我想起《断背山》。

就像何马本人说的一样，开始构思是想写一个人找一条狗的
故事，我刚看第一部开头的时候，只是觉得这故事很普通！
作者喜欢运用大量的修饰词，像玩捉迷藏、埋下大量伏笔！
或许、这个故事也是被作者写着写着就越发顺畅。我们读者
也更加被吸引！

就像网上流传的一句话：如果你们觉得我变了！那是因为我
没按照你们所认为的方式生活。

好啦！故事终究有落幕的时候。我得整理好思绪，迎接自己
的下个目标：我得花将近两个月的时间啃书啦！不在是电子
书，还得做习题。迎接十一月份的考试！上次没认真对待，



再来一次。我得让自己在杭州的第一个月的工资、用的有价
值！好啦，该睡啦。平常这时候正在和周公约会。今晚确实
有点小激动！

未来密码电视剧篇六

看完之后迫不及待想要记录下脑子里出现的那些印象。

挺久之前就对藏地密码产生了兴趣，但是图书馆一直没
有1—10全集，放暑假之后，某天机缘巧合看到全套出现在书
架上，于是一次性全部借了回去。所在书架，远看过去，整
个架子呈现大片的黑色，似乎提前告知读者这些书惊悚的属
性，夹杂几丝触目的血红。其实卡布对于恐怖片恐怖小说还
是敬而远之的，不过据说藏地密码还好，算不上惊悚，于是
看下去啦。

主人公卓木强巴，四十多岁，本来是一位成功的藏獒养殖场
老板，因为一张照片的原因和导师方新踏上了寻找传说中紫
麒麟的道路，然后，误打误撞进入了一个国家级的特训队，
认识了一群出生入死的朋友，继而寻找传说中的帕巴拉神庙，
里面涉及多次冒险，可可西里遇见灰狼三兄弟，美洲热带雨
林，阿赫地宫，冰川荒原，冥河漂流到香巴拉等等，跨越国
界的探险故事，最终到达了心驰神往的帕巴拉神庙。期间也
有对立方，各个阵营的争斗，间谍卧底反间计，留下诸多谜
团最终被一一解开。

书里面涉及到很多藏族文化、宗教历史等等（虽然这部分被
卡布跳着看过去了）越来越认识到写书评是一件非常艰难的
事情，反正也不会有什么人看，那我就随意一点了，想到哪
里写到哪里。先让我回忆一下书中的人物。卓木强巴，驰骋
商场不忘初心的企业家，离异。藏族人，英俊，对雌性有蜜
汁吸引力，身份显赫，父亲是德高望重的德仁老爷，主角光
环爆棚，巫王的后代，“圣使”（这些都是后来慢慢发现
的），身强力壮。对獒有谜之追求，因为紫麒麟而踏上探险



之路。

书也是卓木强巴的成长史，一开始出场的时候给人的形象就
是一个强壮的莽夫，有魄力，却说不说不上智勇双全。而后
来经过特训，还有探险，卓木强巴的心智越来越成熟，理性
的思考越来越多，对于机关的破解，还有细腻的情感，在后
来的章节中越来越明显。果然，大部分人的大部分情况，还
是用经历换成长的等价交换，虽然有前人的经验教训，但是
很多东西，或许只有等自己经历之后才能认可这个道理，才
能把它接受。方新，大学教授，主要研究方向是犬类，卓木
强巴的大学老师，老当益壮，博闻强识，前面几个章节和那
群年轻人一起探险，翻山越岭，后来雪山归来，一条腿断掉，
不能跟随他们，就一直远程研究藏文化、帕巴拉等，为卓木
强巴搜集信息资料等，起到了重要作用，方新教授的电脑储
存了巨量的文献知识等等，仁慈而睿智的老学者形象。

唐敏，卓木强巴的恋人，也是隐藏最深的卧底，最终boss唐
涛的手下。本名梅川芳子，日本人，被唐涛训练以接近卓木
强巴，成为卓木强巴的恋人。最终爱上卓木强巴，挡了一拳，
被唐涛打死。藏得比较深，是被人利用而后在情感中挣扎的
可怜形象。其实从第一部开始，我就觉得唐敏是卧底，（室
友说女人的直觉真可怕，哈哈）但是没有想到后面真正的老
板。一直到第十部身份才暴露，那个时候我都快放弃这个想
法了。

岳阳，侦察兵，思维敏捷，擅长观察，曾卧底在毒枭巢穴，
最后卧底在莫金身边，为卓木强巴争取时间，跳崖，不过最
后好像没有死，和佐佐木还有索瑞斯一起漂流。

张立，岳阳的好兄弟，类似cp，插科打诨，中毒蛊而死，恋人
玛吉阿米和他水煮（一种丧葬仪式）不过书中最后两个缠满
绷带的人好像是他们，貌似没有死？在共日拉村养伤决班亚
拉，众人口中的亚拉法师。深藏不露，高手中的高手，睿智
隐忍，最后死于唐涛手下。莫金，寻找帕巴拉的人之一，卓



木强巴的对手，最后并肩作战。强壮的欧洲特种兵形象，残
忍而狡猾。

索瑞斯，操兽师，运用各种信息素一类东西，吸引动物，本
来与莫金是合作伙伴关系，后来产生嫌隙，被莫金放逐，其
实只对动物有兴趣，无意于宝藏争夺，最后遇见佐佐木和岳
阳，顺着冥河漂流出去。

唐涛，幕后大boss，没有想到的决策者，最后被狼群分食。设
了一个局，设计让卓木强巴妻离子散，事业崩塌，让他踏上
寻找帕巴拉的道路，设计让唐敏接近卓木强巴。整部藏地密
码其实就是唐涛所导演出来的戏剧。心思缜密，强壮而凶狠，
打死唐敏（梅川芳子）吕竞男和亚拉法师，为了帕巴拉不择
手段。整部藏地密码其实就是唐涛所导演出来的戏剧。可怕
的人类。

还有好多值得说的人物啊，巴桑、胡杨队长、塔西法师、巴
巴兔、马索、西米······每一个都是很特别的存在。

最后的结局留下了特别大的想象空间，卓木强巴和莫金爬雪
山想要回到外面，卓木强巴要寻找妹妹，哪怕和十三圆桌骑
士抗衡，莫金可能从事盗墓，张立和岳阳都活着，吕竞男也
可能活着。曾经并肩往前的战友、对手，或四散而去各有归
期，或离开，或挣扎，或释然，有一种让人泪流满面的冲动。

未来密码电视剧篇七

经朋友的推荐读完了《藏地密码》，很久没有一本书爱不释
手了，读《藏地密码》竟可以废寝忘食。这是一部追寻藏传
佛教及西藏千年隐秘历史真相的探险书。藏传佛教、藏獒、
西藏传说、民间传诵的隐秘历史、史诗、藏地奇景等，都在
这本书里得到了完美的聚合。特别是作者那种“上穷碧落下
黄泉”的想象驰骋，足以令人怦然心动。故事围绕西藏的史



诗传说和民间故事展开，为了追寻线索，他们穿越了全球生
死禁地——可可西里冰川、喜马拉雅雪山、撒哈拉沙漠、澳
大利亚魔鬼山、美洲亚马逊丛林……可以说，西藏文化的魅
力，在这部120万字的恢弘巨著中，得到了淋漓尽致的体现。

卓木强巴，藏族，42岁，天狮名犬驯养基地公司总裁，也是
复旦大学生物系客座教授。他为了一个千年的约定，为了寻
找紫麒麟，看看紫麒麟，妻离子散，妹妹遭人绑架；他为了
寻找帕巴拉神庙，多次徘徊在生死的边缘，直至最后与狼订
立盟约，最终到达香巴拉，找到紫麒麟，并且活了下来。在
当今社会里，很难再有这种不为名利钱财而耿耿忠于自己理
想的商人了，而他却为了自己的理想弃亿万家产，他是一个
多么富有激情、自信的勇于追求理想的人哪。追求目标达成
的坚定精神，遇到困难勇往直前的勇气，都是现代人在生活
中应该具备的品质。

书的结尾，阿爸的话回荡在卓木强巴的耳边：“在一片迷茫
中，卓木强巴仿佛又听到阿爸在风中问‘生命因何而存在?人
类因何而存在？作为一个人的你，又是为什么而活着？’”

未来密码电视剧篇八

我有幸拜读了于春祥老师的《发现高效课堂密码》这本书，
读过之后，我的心久久不能平静。本书以朴实通俗的语言作
为书名，让我一看到书名就有一种求知若渴、爱不释手的感
觉，高效课堂是课改以来中心小学强力推荐的，也是一名小
学教师梦寐以求的，作为一名小学老师，深深的感受到现在
学生的累，我们不能改变现在的教育现状，只能从自身做起，
做一些力所能及的事情，力争使自己的课堂达到高效，尽最
大可能减轻学生的课业负担。

书的封面以简单明了的文字注明：“一位草根教育专家的课
改宣言，一份高效课堂完整解决方案。”结合着黄色的封面，



给人以温馨的感觉。那么于老师的高效课堂“密码”到底是
什么呢？打开书，浏览目录，第一章：高效课堂大揭秘；第
二章：课堂规律有几多；第三章：解密奇杜郎口……这样的
内容对我太具有吸引力，当晚，我便迫不及待地地读了起来。

“怎样让学习变得快乐？快乐源自成功，源自展示，展示源
自自信，自信源自预习。”“给快乐一个机会，就得给展示
一个机会；给展示一个机会，就得给自信一个机会；给自信
一个机会，就得给预习一个机会。快乐的缺失，往往起源于
课堂上学生‘预习权’的剥夺。”于老师还告诉我们：在课
堂上，想要生产快乐，就得充分满足学生预习和表达的欲望。
这一点，我和于老师产生了共鸣。所以，我以后的教学中，
把预习作为教学的重要环节，从预习内容，到预习方法和要
求，再到预习成果，让预习来帮助学生自主学习，扎实落实了
“学什么，怎么学”，学生学的开心，老师教的舒心，让课
堂教学有的放矢。

建立平等的师生关系，让老师成为学生的引路人。帮助学生
树立正确的进步观，用成功激励成功。还课堂给学生，让课
堂成为快乐高效的源泉。学生希望有自己展示的舞台，一旦
这个舞台搭建好，也就激发了学生学习的愿望，展示出生命
活力，积极参与到学习中来，真正实现“我要学”。这样的
课堂，想不高效都难！

“读一本书，就能激活一些大脑细胞，研究一个问题，又能
开发一些大脑细胞。大脑细胞开发数量越多，寿命就会越长。
”这是于老师的“研究增寿定律”；“爱的奉献力=幸福的获
取力。……只要有爱的奉献，就一定有作为反冲运动的幸福
获得。……假如你想幸福，请奉献你的爱。当奉献成为习惯，
幸福就会伴你永生。”这是于老师的“爱心与幸福守恒定
律”；“在我的心里有一种：要想提升生命的价值，就不能
轻视写。写是自我与心灵的对话；写是大脑智慧的外化；写
是人生从此岸向彼岸的泗渡……人的外显文字数量一般都与
人的智慧水平成正比。”这是于老师的“随笔启智定



律”……这样的定律还有很多很多。于老师就是用这样的文
字，激励着我们，鼓舞着我们，引领我们走在学习、写作、
研究之路上。

实践出真知。于老师的这本《发现高效课堂密码》，从理念
到实践，从课内到课外，都在为我们开启高效课堂提供着系
统性的思考和方法指导，值得我们去细细品读。


