
纪录片爱未央 八月未央读后感(模板5
篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

纪录片爱未央篇一

从早到晚，阳光从我家阳台流淌而过，整个下午我坐在阳台
上看安妮宝贝的《八月未央》。我喜欢庄羽的豪爽，也喜欢
安妮宝贝的怅惘、寂寞、诡异而美丽。我觉得安妮像王菲，
华丽空灵却突兀。对她的评价，读者们往往是褒贬不一。有
人说她的文字过于矫揉造作，太偏执狭隘。有人说她的文字
会不经意流出对人生的向往，华丽不乏内涵。

在《八月未央》中，安妮是用许多短篇的故事串联起来。故
事的情节并不是过于复杂，甚至简单得只剩一片荒芜。安妮
的文笔非常细腻。安妮宝贝笔下所写的人物大都是我们平时
生活中十分平凡的人物：夜校学生，普通的公司职员，失去
工作的人，高校研究生。他们本分得沿着自己得人生轨迹前
行，就是我们一样。故事中的主角有时会迷失自己，找不到
快乐的意义，就像一株潮湿的植物。他们都是一些像上海北
京一样的大城市的年青人，却与自己的周遭环境格格不入。
比如他们不会用吴侬软语的上海话去讨论打折的名牌衣服，
显然，这些人是寂寞的。

措手不及的荒芜。这些故事苍凉，凌乱。生活的价值是什么，
也许我们现在都是用物质上的享受来填补内心的空虚。在安
妮宝贝的文字中，我们能看到一大批内心流利失所的人，有
这空洞的神情，寂寞的手势，在这个钢筋水泥的城市，用自



己的方式，接受宿命的安排。故事中的男男女女，相见，道
别，离开。好像注定是生命中的过客，驻留不长。故事的结
局往往是主人公像个逃兵，离开，让自己去适应一个全新的
环境。他们仍会继续生存。

有人说，每个人心里都有一个安妮宝贝。我想他是对的。那
也许只是我们隐性的一面，因为每个人心里都有梦想的泡沫，
然后幻灭。繁华的梦也许只是一场苍凉的旅程，注定的孤独。

我想安妮故事里的人，都是对生活有比物质更高的精神要求，
为了这点，他们会漫无止境得去追求，甚至抛开一切，对自
己也是一种放逐，所以人生注定是漂泊。安妮宝贝也许也是
这样的人。很喜欢安妮宝贝这句话：当一个从城市的喧嚣尘
烟里出来的人，行走在田野和山风之间的时候，他是否会感
觉到灵魂在边缘游荡时的孤独，而生活，是那么轻易地，就
会淹没我们。

我想安妮宝贝不需要塑造人物，她只需要写她自己，一个生
活片段就是一部短篇小说，最多加上点对她来说轻而易举的
想象。因为她是个有故事的人，她所以写作因为需要卸载自
己过度的承载。所以，无论是未央，靳轻，巨蟹座的女孩，
还是安，她都在从不同的角度写自己，同样的抽烟，同样的
棉布衣服，同样的不爱化妆，凌乱而美丽，上网，工作都与
安妮宝贝自己曾经的工作一致。当然所有的小说人物都会有
作者自己的影子，不过，象安妮这样真实大胆袒露的并不多。
或者并不象我所想的，这一切只存在于作者的想象中。

读她的书就好像听音乐，这些文字如音符，使空白的时间变
得有韵律和美感，但如果你想从中得到什么让胃口饱足的东
西是没有的。不像读梭罗的《瓦尔登湖》，当你看到一些词
句的时候，你的思想会发出会心的微笑。梭罗说：“我们说
要说的话，而不是应该说的话，任何真理都要比虚伪强。当
补锅匠汤姆*海德站在绞刑架下的'时候，有人问他是不是要
说什么，他说：‘告诉裁缝们，在缝第一针之前，一定要给



线打个结。’”

纪录片爱未央篇二

暑假，空调房里空虚的我。

都说时间多了，人闲了就会感到空虚感到郁闷，果真如此。

刚认识不久的朋友阿燕介绍我看一本书，安妮宝贝的《八月
未央》。

不过，心情郁闷的时候还是别看了，不然会更郁闷。

她这样说的。

只怪自己，以为没有关系，反正也没事做，又不至于郁闷得
去自杀，没那么严重。

于是这天，早早的晚饭后，一个人坐在空荡荡的房间里听着
嘟嘟的空调声看完了第一章节短篇《八月未央》。

我看得很认真，花费的时间是以往可以看完一本小说的时间。

每个字每句话我看得很细很细，只因为安妮的文字我是第一
次接触，怕自己不太容易看懂。

看完第一章节，结束了一个故事。

轻轻的放下书，伸出手揉了揉眼睛。

此时已是凌晨一点钟。

饿了。



站起来，泡一碗方便面。

在黑暗围绕的客厅摸索到开关，开了灯，坐在客厅的阳台旁
呼呼地吃。

没人注意到我。

妈妈在深圳，爸爸没在家，奶奶早早地睡了。

仰起头，无意中看到了天空，却没有星星。

心里想到安妮说的一句话：当一个女子在看天空的时候，她
并不在寻找什么，她只是寂寞。

那么，此刻，我寂寞吗?

我在想的是，我和书中的人物未央，还有乔，的确是有相同
的地方。

比如，未央说乔是毫无预感的女子，所以她的眼角下面有泪
痣。

而我也有。

我是不是毫无预感?我想是的。

我总是太容易相信一个人，甚至没有任何怀疑。

从前我不知道，一个人对你好，可能只是表面。

因为知人知面不知心。

再比如，我和未央有着同一个癖好，特别是在我小的时候。

应该说是癖好了。



喜欢花朵，喜欢把它们的花瓣一片片撕扯下来，留下指甲的
掐痕，或把它们揉成汁水。

而我，就算没把它们撕扯下来，我还是喜欢用指甲在花瓣或
者叶片下留下痕迹，而它们流出的汁水会黏糊我的手指。

我不知道这个癖好意味着什么。

应该说，我从没觉得这算是什么习惯或者爱好，直到看到这
本书。

因为未央说不明白为什么花瓣会没有血液。

它们是不知道疼痛的生命，让人陡生恨意。

天，可我从没恨过它。

我喜爱花朵，却总是忍不住掐它。

我始终不明白这是为什么。

我想我并不了解自己，甚至有时候做一件事都不觉得是自己
做的。

就像迷迷糊糊的早起上学，脑子里都是空的。

有时候为考试复习到深夜，却不明白自己为什么会这么做。

我似乎是个没有目标的迷惘的人。

是的，我总是感到未来迷惘。

我总觉得一个人一生的精彩是活给别人看的。

很多时候我还是搞不懂人生为了什么而活。



虽然这可能是一个很俗的我问了很多人很多次的问题。

安妮的书中还说，生命是一场幻觉。

是的，也许生命真的只是一场幻觉。

关于亲情，关于友情，关于爱情的，一场幻觉。

生命中的人，来来去去，切换得快。

我想说的是，这篇杂乱无章的文章结束了。

这本书，很现实，很真实。

也许它改变了我，我已经变得现实了。

明白了，现实总是这样真实。

安妮的《八月未央》看完了。

总觉得她的文字看多了你整个人的心会随着她的文字下沉，
绝望。

我不知道她的内心有着怎样的空洞和寂寞才会写出这样绝望
的文字来。

酒吧，烟花，死亡，暴力，频频出现在她的文章里。

也总爱把人比作鱼，有时候比作动物。

出现在她的文中的主人公永远都只穿着棉布衬衣和旧牛仔裤。

一切风流云散。

就像安妮宝贝写的那样，“有些事情在劫难逃”，“这是宿



命”。

未央带着她的孩子，幸福一如从前。

日子又恢复了平淡。

有一段话这样描述未央：我爱的人，一个一个地走了，一个
一个地离开我，我以我母亲的方式抓住一个生命。

可是我想，最起码我不会后悔。

脑海里突然出现一个画面：一个女子傲然站在高大的时光面
前，她说，我不后悔。

少年的时候，疯狂的歇斯底里。

某一天，突然累了，回首的时候，后悔往往摇曳生姿;当初太
傻太天真;当初太骄傲太倔犟;当初太软弱，顺从了命运……
就像青春是用来浪费的，年少就是用来轻狂的。

年少的美丽就在于它的轻狂。

只是年少轻狂，犯下多少错误。

能做到不后悔，太难。

未央为她的固执付出代价，但在命运面前，她说她不后悔，
并且微笑。

未央是个决绝的女子，她有着决绝的成长。

那么，我们，会为成长付出什么代价!但愿最后的我们，最起
码都不会后悔。

确切的说是她的童年造就了她的孤独。



她的混乱软弱的母亲给她盖上了一层厚厚的面纱，显得神秘
莫测。

她的人生注定了是一段不同寻常的历程。

从她杀死自己的母亲的时候我们就看到了她的与众不同。

直到接触了污浊不堪的上海，她遇到了joe——一个穿灰绿色
的纯棉绣花上衣，像潮湿的没有见过阳光的苔藓一样的女子。

未央的生活似乎见到了她抬头仰望天空的那种干净明朗，似
乎不再会寂寞。

在未央和joe开始的日子里，我想未央是不会抬头看天空的，
因为她不需要寻找什么，也不再寂寞。

酒吧和路边的小店铺都留下了她们友谊的见证。

未央说她看一个男人是否适合她只需要十分钟的时间，而joe
却用了十年。

joe和朝颜打算在十月分结婚，她说想给他生十个孩子。

朝颜的出现让故事有了戏剧性的转变。

他的“在劫难逃”，一切的无法预料，那次的一晚情，让他
抛弃了相处十年的joe。

他表示的无能为力让joe成了未央母亲的影子。

她不再甜美只有脆弱，也变得混乱起来。

一切都像八月南方的台风一样带着死亡的气息，无法预料，
显得那样的变幻莫测。



未央不允许joe的离开。

因为母亲离开了她，而joe是母亲的影子。

也因为她深爱着joe，joe曾经是她生活的阳光，使她不需要在
寂寞中仰望天空。

未央怀着矛盾的心情拥有了朝颜的孩子。

但她只是沉默，幻想着拥有joe和孩子的世界。

也许一切都是未央的'理想罢了，其实joe并不快乐，她真正
需要的只是朝颜。

一个将来陪她走过风雨的男人。

这点是未央无法明白的，就像她不明白母亲的孤单一样。

母亲和joe的内心深处永远也无法摆脱她们真心付出后的劫难。

男人喜欢母亲的高根鞋，母亲也因为高根鞋摔死了。

我想当母亲拿起高根鞋打未央的时候，她的内心是充满了思
念的。

如果不是，她的眼里为什么常含泪水?joe因为朝颜快乐得似
乎歇斯底里，也因为他痛不欲生，因为他无法自拔，最后伴
随着蔡健雅的歌声“他的样子已改变，有新伴侣的气味，那
一瞬间，你终于发现，那曾深爱过的人，早在告别的那天，
已消失在这个世界。”joe死在茫茫人海中。

或许从另一方面说，母亲和joe都是生活在别人的世界里的，
她们不能为自己而生，更不能为自己而死，这就是她们的悲
哀。



未央和母亲的不同也许就在于此吧。

未央需要的不只是个男人而已，她的寂寞在心里面，她需要
的是一种发自内心的交流和肌肤的接触。

她需要的是幸福的感觉，但是因为寂寞去看高楼之间寂静的
天空清澈的颜色。

未央的孩子也将在南方的污浊的空气中长大，也不知道自己
父亲的模样，也将仰望清澈的天空，不想寻找什么，只是因
为寂寞。

只是她的生活中没有了高跟鞋，没有了混乱软弱的母亲。

相信幸福会慢慢在靠近。

纪录片爱未央篇三

曾经品过茶，茶是苦的，茶很浓，散发出淡淡的茶香，精致
的小杯上印着两枝墨竹。从坐着品茶的窗口放眼望去，满面
的秋风，茶香只是淡淡的掠影。

茶中香味，只是一时，人生香味，可有一世？

一杯清茶，泡了五次，就再不是好茶了，这好比人生五味：
喜、怒、哀、乐、思，又好比人生五个阶段：婴儿、少年、
青年、中年、老年，过了老年，茶香就消失了，即使茶还在，
也没有再泡的必要了。茶香只有一时，若不珍惜去品味，很
快就过去了。人生也是这样，幸福只有一时，若不懂珍惜，
不懂得去感受、去体会，很快也就过去了，随风而去，无影
无踪了。

茶中香味，只有一时，人生幸福，没有永远。



茶是苦的，漂浮在水上的淡绿茶叶，总散发出淡淡的清香，
捞出细细地咀嚼，有一种淡淡的苦涩。我想到林清玄的一句
话：我苦故我在。的确，一个人没有经历苦难是没有出息的，
那茶就像人生，苦涩，又能让人在苦涩中品出许多甘甜。

人生如此像茶，男孩像一杯清淡微苦的大麦茶，粗放却解渴；
女孩像一杯玫瑰花茶，淳香又不失那微微的愁与浪漫。
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纪录片爱未央篇四

我很少在看完一本书后感叹着要写点什么读后感，但今天却
想写一些。不知道怎么形容，总之看完之后，我又看了第二
遍，之后的每天闲下来的时间总是在想这本书，令人无奈、
伤感。

以前很喜欢看琼瑶阿姨的小说，煸情。现在不怎么看了，感
觉看过的言情小说大都是一个套路，没什么意思。

可以说其实熙臻是幸福的，有四四的爱对她温柔专一、百般
呵护，就像她所说的“能为他变做泡沫消失，也是很幸福的



一件事情。”也许吧，爱到深处，红尘一醉，有你，有我，
就够了……他们之间的'感情就像武则天的无字碑，看似无字，
却胜似万字！他们终究是幸福的。

八爷与熙臻的爱，是有缘无份、是错过、是误解。因为他自
己心中的坚持，错过了解开误会的时机。以至熙臻“移情别
恋”，最终使两人相见不如不见。八爷其实是爱熙臻的，但
他的身份、地位、历史背景，注定了这样的悲剧。成王败寇，
输了就得死。他怕，怕自己的爱是一种负累，所以他婉转、
含蓄，在熙臻移情后依然默默关注着她。

十四的爱是我不能体会的，或许他的爱出现的太晚，书中描
写并不太多，但爱了就是爱了，直到熙臻死去那一刻，对他
的描写，才直正觉得，他的爱虽比不上四爷的热、比不上爷
的暧，却是最纯、最真的。

为八爷的一生感到悲哀、为十三与四的兄弟之情震憾、为十
四的多情感到无奈，却更多的是四四与熙臻的命运，聚聚散
散终落空。跟着文中主角感伤了一次又一次。

最后不得不说，弘历和熹妃，忘恩负义不足以表达，权势蒙
蔽了人本良善的双眼。时代注就的悲哀。

爱与不爱要自己翊，想爱要敢爱，不爱就彻底放弃吧，何必
再去伤害真心爱你的人呢？

活着本来就很不容易，需要背负太多，失去太多。所以我们
更应该珍惜眼前的人或物，即使以后为失去，能留下美好的
回忆也是值得。

纪录片爱未央篇五

“文字是巨大的无声呐喊”。



安妮的《八月未央》看完了。总觉得她的文字看多了你整个
人的心会随着她的文字下沉，绝望。我不知道她的内心有着
怎样的空洞和寂寞才会写出这样绝望的文字来。

酒吧、烟花、死亡、暴力，频频出现在她的文章里。也总爱
把人比作鱼，有时候比作动物。出现在她的文中的主人公永
远都只穿着棉布衬衣和旧牛仔裤。

一切风流云散。

就像安妮宝贝写的那样，“有些事情在劫难逃”，“这是宿
命”。

未央带着她的孩子，幸福一如从前。

日子又恢复了平淡。

有一段话这样描述未央：我爱的人，一个一个地走了，一个
一个地离开我，我以我母亲的方式抓住一个生命。可是我想，
最起码我不会后悔。

脑海里突然出现一个画面：一个女子傲然站在高大的时光面
前，她说，我不后悔。

少年的时候，疯狂的歇斯底里。某一天，突然累了，回首的
时候，后悔往往摇曳生姿；当初太傻太天真；当初太骄傲太
倔犟；当初太软弱，顺从了命运……就像青春是用来浪费的，
年少就是用来轻狂的。年少的美丽就在于它的轻狂。只是年
少轻狂，犯下多少错误。

能做到不后悔，太难。

未央为她的固执付出代价，但在命运面前，她说她不后悔，
并且微笑。



未央是个决绝的女子，她有着决绝的成长。

那么，我们，会为成长付出什么代价！但愿最后的我们，最
起码都不会后悔。


