
最新成长的感悟(精选9篇)
当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得感悟，如
此就可以提升我们写作能力了。那么你知道心得感悟如何写
吗？以下是我帮大家整理的最新心得感悟范文大全，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

成长的感悟篇一

最近读了王海鸰的新作《成长》，特别喜欢她的小说，那本
大校的女儿看了不下三遍，也是我特别喜欢的小说，。之所
以喜欢她的小说是因为她的小说总是以女性为视角去描述，
特别的细腻特别的真实，又可以让你从中学会生活理解人与
人之间的关系，教会一个女人坚强自信独立这样你才会不会
如此寂寞。她的新作品里的人物云海，一个优秀的女性，为
了儿子她放弃了自己外交官的梦想，对于一个北大毕业的高
才生而言放弃事业投入家庭是件应该是件难的选择。我特别
喜欢她的个性，也特别的向往可以成为她那么一个人，因为
她将她的全部奉献给了儿子，而和儿子之间的感情是别人无
法超越的，作为一个母亲的我，面临的也是女儿的教育问题，
和爱女儿，而则么样给她更好的爱，这种方式很重要。

他特别了解自己的儿子，在儿子人生关键的转折点（迷茫期）
她帮儿子走出来，因为她了解自己的儿子，她知道儿子的承
受能力。可能我也是想成为这样一位母亲，不光在生活上可
以照顾好她，在她迷茫了可以成为她精神的靠山，默默的陪
她站在一起。云海在儿子几次重要的选择上并没有特别干涉，
作一名飞行员，娶安叶当老婆，虽然以她的人生阅历明白这
样的选择在以后的家庭生活中要坎坷多了，他告诉了儿子。
但她了解她的儿子，会坚持自己的选择。写到这里想到了徐
老师说的一句话：“对待自己的孩子不是教她要则么做，而
是在旁边纠正她做错了的”。



人总要经历才能真的成长，只有这样才知道前人为什么要这
么说，才知道一切是这么不易，就像有了孩子，才会更加的
理解和关爱父母。

成长的感悟篇二

怎么才能让孩子健康的成长，成为一个对社会有用之人，成
为国家的栋梁之材，我们为人父母者怎么带孩子走上铺满鲜
花的人生路，《成长，请带上这封信》这本家书集给了我们
最好的权释，爱是什么，包括我在内的我们每个人都会有自
己的定义，而我在读完这些家书以后却有了更深层次的感受，
爱不仅是简单的给予，爱更多的是陪伴，在任何需要的时候
在他身边；爱是信任，相信他有能力长成他自己想要的样子；
爱更是放手，让他有更广袤的空间自由翱翔。爱不是牺牲，
为了孩子放弃自我，带来的可能是怨恨和猜忌，爱更不是宠
溺，包办和纵容只会毁了他的人生，溺爱只能让他成为温室
里的花朵，只有妖艳却经不起风雨，只能成为花瓶却成不了
栋梁之材。

《成长，请带上这封信》是30位名人写给自己孩子的家书集，
每一封都包含着壑智，字里行间透露出的是父母对子女深深
的爱意，在公众面前他们是名人，在孩子面前他们也和我们
一样是最平凡的父母，这些家书虽然是写给孩子的，但不管
从哪个角度都算是一本献给我们做父母的一本好书，这本集
子她更多是的怎么教育、引导孩子一步步踏上光明的人生之
路的，我们作为父母的读来受益非浅，读懂这本书，才更加
明白父母这个角色注定是一辈子的事业，只有永不停止学习
和思考，才能与孩子一起成长。

《成长，请带上这封信》是写给孩子们的信，写信的妈妈或
爸爸，因为怀有对孩子满满的爱，让信笺上的文字变得如此
温情脉脉。看着一点点长大的子女，我们都会面临相同的课
题，我们到底期待孩子长成什么样？怎样教育他？父母该为
他做些什么才是最恰当的？每一个问题对我们每一个父母，



不管你是学富五车的文化巨人还是脸朝黄土背朝天的普通农
民，不管你是重权在握还是工薪家庭，不管你富甲天下还是
一生清贫，对孩子都会有无私的爱，都会思考同一个问题，
都渴望孩子健康快乐成长，成为一个对家庭、对社会、对国
家的有用之材，每一位家长也都是在一点点摸索着让孩子一
步步走向成功的方式，寻找着最佳方案，《成长，请带上这
封信》正是我们寻找答案的参考手册。于丹是细心的妈妈，
她轻轻地告诉她的女儿，哪些是人生中需要遵守的；张泉灵
是温柔的妈妈，她的温言软语是对生命的感悟；乐嘉是小心
翼翼的爸爸，明明那么担心女儿还要先假装不在乎的样子，
在生活中她们对子女的信任和尊重让每一位读完家书的人感
动，多少父母用“我是为你好”为理由干涉孩子的人生，爱
有时会成为枷锁，包办和纵容只会束缚孩子高飞的翅膀，其
实我们完全可以和他们这些成功的家长一样自豪的对我们孩
子说：我已经规划好老去后的一切，你只要管你自己就好。

这些家书是他们用最珍贵最纯真最绵软的爱写就的，她不仅
是送给子女的一份叮咛，更是对生活的一种感悟，是一种积
极向上的人生态度，她所宏扬的正是推动我们社会健康发展
的正能量，我们每一个人看完这些家书都有会有所思考，有
所感悟，每个人都要树立远大的抱负，志存高远，规划好自
己路，树立积极的人生态度，做一个对社会、对国家有用之
人，也都能为子女写出一份合格的家书。

成长的感悟篇三

你们知道这次奥运会的吉祥物是什么吗?对了，就是福娃，代
表吉祥如意的意思。吉祥物是一届奥运会的'独特标识和最有
代表意义的纪念品。吉祥物最早出现在1968年法国格勒诺尔
举行的第10届冬季奥运会上，该届冬奥会使用了一只取名
为“雪士”的溜冰熊作为吉祥物，硕大的脑袋和细巧而坚硬
的身体，象征一个有着坚强意志的小精灵。为夏季奥运会设
计吉祥物代表着人类对奥运的美好希望，不但是体能的竞争，
更是国家与国家之间文化交流的很好纽带，而我们的5个福



娃“贝贝，晶晶，欢欢，迎迎，妮妮”听起来个个活泼可爱，
天真烂漫。连一起的谐音正是“北京欢迎你!”道出了所有中
国主人的心声，真是感叹国人的智慧。

每当我走出家门，随处可见“福娃”的身影，广告牌上，商
店里，孩子手中。真是一派喜气祥和。

“onewoeldongdreem!”我们向世界喊出响亮的口号，2008中
国年，让我们携起手来，和福娃一起翘首期盼奥运圣火在北
京点燃!

成长的感悟篇四

正在我想了解一些法治知识的时候，一本叫《关爱成长法治
护航》的书引起了我的注意。

这本书是以三个学生和一位老师之间发生的故事让我们了解
许多关于法律方面的`知识。我知道每个人都是公民，有法律
法规才能生活有序。

我知道守法须从少年时，“勿以恶小而为之，勿以善小而不
为。”这句话我相信大家都听说过，可有些少年，以为一点
点坏事没关系，可他们后来坏事越做越大，越做越无法自拔，
最终害人害己，这告诉我们不要以为事小就不在意，也告诉
我们要从小学法守法。

红灯停绿灯行。在中国交通事故每天都有发生，这说明人们
有不遵守交通法规的坏习惯。我们年级有个同学，他过红绿
灯时只看灯不看人，问他为什不看人时，他说只要遵守交通
法就行，问他为什么不怕被车撞时，他笑着说：“不会啊，
我是绿灯才走的。”他相信别人不会闯红灯，所以我们大家
要守法，不能辜负别人对大家的信任哦。

有了法律法规才能共建和谐社会；有了法律法规的护航才能



保护我们少年儿童健康成长；有了法律法规才能建设一个富
强民主的国家。让我们一起做一个学法知法懂法的好公民。

成长的感悟篇五

你们觉得做什么事最快乐呢？很多人一定会说玩游戏、吃零
食、做体育活动等。而我认为，最快乐的事是看书。有时我
为了看一本书，还会闹出点儿事来。

暑假的一天，我们要去温州看望爷爷奶奶。据经验告诉我，
我在车上是怎么了睡不着的'，两个小时的路程我肯定是难耐
寂寞，无聊得慌。所以为了保住这“黄金两小时”，我想出
了法子。

我们上了车。我知道妈妈一定会带“掩体”供我隐藏，所以
一上车我就故意打哈欠，装成昏昏欲睡的样子。妈妈见我想
睡觉，便扇风点火，把毛毯递给我，督促我快睡觉。我接过
毛毯，往头上一盖，佯装起一副睡觉的模样，便开始了我的
这次乘车看书之旅。

爸妈见我“倒头大睡”，便放松警惕，没有再三监督。我便
是抱着偷偷塞进来的书，津津有味地看了起来。我以为这次
是百密而无一疏了，可有些事总是让人防不胜防。

车子大概开了一个小时，这停进服务区休息了。可我却浑然
不知，依旧在“睡书”。这时，只感觉我的头上有什么东西
在动。几秒钟后，一阵凉风吹来我的蒙头热汗瞬间化为冷汗，
大热天的鸡皮疙瘩也起来了。原来是毛毯被掀开了。我还没
来得及反应过来，眼前的书就已经不翼而飞了。接着等待我
的就是—唠叨！

我明白了：看书虽然是好事，但也要选择恰当的时间和适合
的地点。



成长的感悟篇六

暑假里，我读了很多书。我最喜欢的是《小蝌蚪成长记》，
这本书非常有趣。

我先来给大家分享一下主要内容。有一群小蝌蚪，生活在水
塘里。其中有一只叫小音符。它一直有一个问题：“我们将
来会是怎么样的呢？”在寻找答案的路途中，有一条鲤鱼精
回答了它的问题，还给它介绍了青蛙王子，于是小音符决定
找到青蛙王子。小音符游了一会儿，它遇见了小逗号——一
只小乌龟，小乌龟也给它提供了不少信息。接着，它们在寻
找青蛙王子的路上又遇到了很多困难，但它们一直都没有放
弃，直到最后找到了青蛙王子，也知道了长大后的它们，会
变成青蛙的'模样。

我们也要学习小蝌蚪那坚持不懈的精神，在寻找问题答案和
成功的路上，永不言弃。比如我妈妈，现在大肚子都七个多
月了，爷爷奶奶爸爸都让她在家休息，但她每天早上还是坚
持去上班，坚持做好自己喜欢的工作。只有坚持做好每件事，
我们才会有更大的收获。

我喜欢这本书，喜欢给予我力量的小蝌蚪——小音符。

成长的感悟篇七

《美德故事》这本书内含丰富，教会了我们应该诚实有信、
善良仁爱、坚韧勇敢、正直真诚。

我最喜欢《永不缺席的康乃馨》这个故事主要讲了有一年的`
母亲节，在外工作的野村去花店买了一束花，准备赶往母亲
家，可是在路上野村开车拐弯时发生了事故，就在医生抬他
上救护车时，他始终念念不忘自己的母亲，请医生把花转交
给母亲。这篇故事是多么的感人呀！读完后我感到了母亲是
那样的伟大，她为我们付出的太多太多了，我们和她比起来



竟是天壤之别，我们对母亲的祝福与感激永远不在一束花中，
表示在节日里，我们应该多帮她分担些家务等事情，不要让
她为我们费心，操劳。

这本书每个故事都生动感人，闪耀着人生的光辉，我喜欢这
本书。

成长的感悟篇八

法治法治，有了法才能治，有了好的法律才能治出好的国家。
读了这本书后，我受益匪浅，发现法就在我们身边。

连几千年前的古人都知道法律的重要性，我们怎能忽视呢？

就说刚发生的“东方之星”沉船事件，死了好几百人呐！虽
然这次事故的主要原因是快速变化的'天气，但我觉得还有其
它原因。船在出航之前，为什么气象台没有提前预告会出现
龙卷风。如果阻止了，船又为何会继续航行呢？而且，我认
为船身还能再坚固一些，否则，这艘船也不会那么容易翻掉。
不求有多坚不可摧，但至少也能给船上的人有更多时间用于
脱身吧！

中国，你总能看到垃圾满天飞，这就因为人们在内心不
把“垃圾扔进垃圾桶”当回事，没了解到它的重要性。也正
是因为大人的习惯，把他们的孩子也给带坏，就这样爷传儿，
儿传子，子传孙，如“传家宝”般一直传下去，结果显然易
见。

在新加坡连在中国最常见的“吐痰”行为他们也感到恶心，
有时候你随口吐痰，交警会把你罚得倾家荡产呢！

有这么大的差距，就是因为两国的法律不同，这也就形成了
两种心理：中国人觉得捡垃圾放进垃圾是环卫工人的事，自
己管了干吗？而新加坡人却想，我能有这么好的环境生活是



因为大家的力量，那自己更不能破坏它，应当为美好的环境
出份力。

希望大家能遵法守法，共同守护好这片蓝天！

成长的感悟篇九

在一个细雨绵绵的下午，只感觉有一丝丝的凉意。我便拿出
那本《文明美德，伴我成长》细细地品读起来。这本书写出
了中华民族以自己的劳动，勇敢和智慧创造了独具特色的中
华文明，为人类进步做出了不可磨灭的贡献。从而为提升全
民族的文明素质，增强国家的文化软实力贡献我们的一份力
量。

中华民族的传统美德就是“勤俭节约，艰苦创业”。在这方
面诸葛亮的“俭以养德”很好地说明了勤俭节约，不仅能积
累财富，还能培养艰苦创业的精神和分发向上的品质。

温总理一件棉衣穿了10年，从95年冬天到06年春节，温总理
穿的是同一件棉衣。在一般人看来是做不到的，但我们的温
总理做到了。温总理作为榜样的.力量固然是强大的，然而我
们更应该看到，温总理在守候着的是一种优秀的传统与品质。

再比如身为新中国第一代的劳动模范孟泰，辽宁鞍钢炼铁总
厂是孟泰工作过的地方。1948年底，当时工厂设备奇缺，孟
泰领着工人刨开厚厚的冰雪，把埋在地下河废铁堆里的各类
器材一件件收集起来大大小小收集了上千种，上万件。后来
中央要求鞍钢迅速恢复生产，孟泰收集的配件很快修复了三
座高炉，没花国家一分钱，孟泰的这种节约艰苦的精神很值
得大家学习，勤俭节约，艰苦奋斗是中华民族的传统美德，
也是我党的优良作风，在孟泰身上我们可以充分的体会到。
我们可以用明朝薛瑄的话告诫大家“节俭朴素，人之美德；
奢侈华丽，人之大恶”。



让我们从身边的一点一滴做起，在生活中传承文明，践行美
德，必将在中国特色社会主义道路上谱写中华民族自强不息
的壮丽华章。


