
最新感恩之心读后感(通用5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是我给大家整
理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够
有所帮助。

感恩之心读后感篇一

我最近读了一本书—《感恩的心》，它的作者是唐晓龙。这
本书被称为是改变中国人心态的.和谐人生读本。

它让我懂得了要学会感恩，其中有一段话，我印象最深：

感恩吧！给我们的父母！

不要说没有时间！不要说没有精力！不要说忙过这一阵！现
在就去做！就现在！

省两分钟打一个电话，告诉父母在一次争吵中的错误！

省下一次肥皂剧的时间，听父母唠叨一下生活中的琐碎……

感恩他们并不需要我们大张旗鼓，也不要以为这些事微不足
道！它足以让你的父母感到欣慰！

我以前一直觉得父母是很唠叨的人，自从读了这本书以后，
我知道父母唠叨是为了我们。他们担心我们某件事做得不好
而再三叮嘱、一再重复。爱使语言变得琐碎！

看了这本书后，我慢慢学会了，要经常帮父母做家务，要珍
惜父母的唠叨。妈妈说我一天天长大了。



感恩之心读后感篇二

爱是伟大的，爱是无私的，用爱来伤害一个人，她的心就像
伤口一样，虽说时间可以冲淡一切，但是也无法抹去这道伤
所带来的疤痕;茫茫人海，人生如露，要找到最合适自己的那
一个谈何容易。读《感恩之心》有感作文谨以此文祭祀那死
去的爱情和那失去的年少激情。750字作文泡泡可以离开，但
是离开后的泡泡就不是泡泡了!

当天晚上，我就从妈妈的书架里找到了林清玄的散文集《品
味人生》，想从里面找到有关资料，偶然翻到了《真孔雀》
一文，无意中又被另一个故事吸引了。著名舞蹈家杨丽萍，
她在演出“月光”、“雨丝”、“两棵树”、“雀之
灵”、“火”这些节目时，技艺精湛。“月光”舞节奏明快，
舞姿优美，真像月光辐射一般。她在跳“雨丝”的时候，情
感喷涌，边跳边流泪。在跳“火”的时候，以头发作舞，由
于动作刚劲有力，很多头发掉落在舞台上！这真是“台上一
分钟，台下十年功”。读完以后，似乎明白了一些，她不正
是以她那勤奋刻苦的精神，优美动人的舞姿，感恩地面对世
界所有热爱舞蹈艺术的人。

如果我是花，

就要做一枝凌霜傲雪的腊梅！

如果我是树，

就要做悬崖边上的青松！

如果我是鸟，

就要做一只搏击长空的雄鹰！

我将以感恩之心来面对世界。



让我的生命绽放绚丽的花儿！

感恩之心读后感篇三

今天我在语文课本上认识了一位忠于职守、爱生如子的好老
师——谭千秋。5.12这个灰色的日子，事情的主人翁谭老师
用他并不强健的身躯死死的护住身下的四名学生。学生们获
救了，但是讲台上幽默风趣、绘声绘色、妙语连珠的`他再也
不能走上讲台了，他永远的倒下了。第一个发现谭老师的救
援人员眼含热泪地说：“谭老师誓死护卫学生的形象，让他
永生难忘！”

“地震时，眼看教室要倒，谭老师飞身扑到了我们的身
上。”获救的学生这样回忆。谭老师的同事说：“论条件，
老师离门口最近，最有可等第一个撤离到安全地带。”但谭
千秋老师并没有这么做，他把生的希望留给了学生，把自己
的生命置之度外。

在灾难来临之时，谭老师不顾自己的安危誓死保护自己的学
生的伟大壮举，令人感动！令人震撼！他不仅在言语上教育
学生，更在行动上为我们上了生动的最后一课，他是真正意
义上的“人类灵魂的工程师！”他这种在灾难面前临危不惧、
舍己救人的精神品质，将永远铭刻在我们的心中。正如人们
所赞颂的“英雄不死，精神千秋！”

读完之后，我掩卷深思。谭老师为了学生不顾生死，令人感
动、令人敬佩。老师能对学生如此，而我们作为学生，应该
做些什么呢？我觉得作为学生我们首先要学会感恩，要理解
父母的养育之恩，师长的教诲之恩。在学校我们应该认真学
习，认真完成老师布置的作业，踏踏实实学做人。在家里我
们要听父母的话，体贴父母的良苦用心，懂得孝敬父母和长
辈。我们要以平等的眼光看待每一个生命，尊重每一份平凡
的普通的劳动，我们用努力学知识学做人用实际行动来感恩
父母、感恩老师、感恩国家社会。请永远铭记：只有知道感



恩的人，他的一生才会少了许多怨天尤人的不平。

感恩之心读后感篇四

今天，我读了一本书，名叫《笑猫日记》。里面有好多版本，
我读了其中一本，是“黑色的下午”。里面讲了笑猫和他的
孩子在地震后的楼道里，发现了一只老羊，这老羊的肚子里
有一只小羊，还没生出来，于是笑猫他们帮她接生了，老羊
看到了他的孩子，脸上挂着幸福的泪水，但是她因为出血过
多，死了。

于是，笑猫他们带着这只小羊一起去寻找笑猫的老婆（笑猫
已经有老婆了，但是因为地震后而走失），虎皮猫，他们历
经了千辛万苦，终于找到了虎皮猫，虎皮猫准备了很多的'奶，
给小羊羔喝，小羊羔喝饱了，不再乱叫了。笑猫他们又开始
旅行了（当然，也包括那只虎皮猫。）。

感恩之心读后感篇五

我最近读了一本书—《感恩的心》，它的作者是唐晓龙。这
本书被称为是改变中国人心态的和谐人生读本。

它让我懂得了要学会感恩，其中有一段话，我印象最深：

感恩吧！给我们的'父母！

不要说没有时间！不要说没有精力！不要说忙过这一阵！现
在就去做！就现在！

省两分钟打一个电话，告诉父母在一次争吵中的错误！

省下一次肥皂剧的时间，听父母唠叨一下生活中的琐碎……

感恩他们并不需要我们大张旗鼓，也不要以为这些事微不足



道！它足以让你的父母感到欣慰！

我以前一直觉得父母是很唠叨的人，自从读了这本书以后，
我知道父母唠叨是为了我们。他们担心我们某件事做得不好
而再三叮嘱、一再重复。爱使语言变得琐碎！

看了这本书后，我慢慢学会了，要经常帮父母做家务，要珍
惜父母的唠叨。妈妈说我一天天长大了。
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