
最新活着读后感(实用6篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范
文，希望对大家有帮助!

活着读后感篇一

无论什么时候，无论遇到什么困难，都应该坚强的活着。

活着是一种勇气的体现，更是坚强的体现，当你不再坚强时，
你就会失去许多。

人为什么能活在世上：因为有一种无形的力量——坚强支撑
着人们，这种力量使人们生活几万年，使人类可以在地球上
繁衍生存。

坚强地活着，不应白在人世间经过。坚强地活着，面对一切
困难欣然向前，面对逆境毫不退缩。

每每想到这位老人，我想对他说：你的名字叫坚强！

活着读后感篇二

索性在网上找了点，想从里面找点东西，去开导我，却发现
上面的字是那么苍白无力，我是谁的副本。或许是每个人的
经历都有所不同，所以体会才不会那么容易产生共鸣吧。

有人说过程才是最重要的，一个人的一生，会有好多东西值
得珍惜。爱情，亲情，友情······一切让我们感到幸
福的东西。可同样是这些东西让我们感到难过，感到生命的
无奈。即使幸福与难过都一样值得珍惜，到了生命最后的最
后，你合眼的那一霎那，脑海中闪过的是什么？是爱还是恨，



是满足还是遗憾。

活着读后感篇三

航班牵扯着亿万人的神经，鲜活的生命随飞机如流星般在空
中划过后消失无踪，让人们宁愿相信他们只是被什么掳走而
非亡逝。也许是因为有过类似的经历，相对于失踪者，我更
关注的是他们的亲人将要如何面对这骤然降临的巨大变故和
今后的生活？那种悲痛与茫然是非亲历者不能深刻体会的，
可是谁又能说自己一生都不会遇到这类似的劫数呢？带着这
样的心情，我再次翻开了余华的《活着》。

余华这么说他写作的缘起——

。“我听到了一首美国民歌《老黑奴》，歌中那位老黑奴经
历了一生的苦难，家人们都先他而去，而他依然友好地对待
世界，没有一句抱怨的话。这首歌深深打动了我，我决定写
下一篇这样的小说，就是这篇《活着》”。“活着，在我们
中国的语言里充满了力量，它的力量不是来自于叫喊，也不
是来自于进攻，而是忍受，去忍受生命赋予我们的责任，去
忍受现实给予我们的幸福和苦难、无聊和平庸。”

于是，人们纷纷在这个叫做“活着”的故事里一一死去。跟
随作者的笔调，目睹了少爷福贵的荒诞、破产和艰难；继而
又看到一点点美好的希望，让有庆得到长跑第一名，让凤霞
嫁了人怀了孩子，让某些时刻有了温情脉脉，有了简陋的欢
乐。然而就在我们以为噩梦不再萦绕他们的时候，角色们却
迅速以各种方式死去，毫无征兆，近乎残忍，只留下我们错
愕当场。

在那些悲伤的情节之间，让我感触最深的却是福贵仍然在死
亡的伴随下活着，述说苦难的时候，眼睛里流出的是“奇妙
的神色”，分不清是悲伤，还是欣慰，这个饱尝艰辛痛苦的
人，如野草一般地活着，没有抱怨生活，也没有感叹自己的



命运，只是近乎平静与悠然。

阖上书本之时，内心似乎也多了一些超越世俗欲望和纷争的
平静。现实生活的无情与残忍，远比我们想象的要宽广；而
活着，纵使要担当诸多难以承纳的苦痛，但是依然要坚忍，
顽强。这应当便是生命的力量罢。

正如我们终于会明白，无论现时经历的是措手不及的幸福喜
悦，抑或是无可告人的艰辛苦难，其实只要继续活着，它们
中的大多数细节和感受都将被我们和时间一一遗忘，只留下
苍白的结果。

活着读后感篇四

曾经用一下午一口气读完了余华的《活着》，好的文学作品
就是能让读者不忍放下。《活着》讲述了福贵的一生，富家
少爷福贵嗜赌成性，万贯家财一朝亏空。贫困之中，在福贵
为生病母亲求医的路上，被国党抓去当壮丁，后来被解放军
俘虏，放他回了家。结果回到家中，母亲已经病逝，妻子家
珍独自将一双儿女拉扯大，女儿在一次意外中变成了哑巴，
儿子尚且活泼机灵。本以为这次大难不死，必有后福，但是
悲惨的人生却才刚开始上演，至亲先后离他而去，留他一人
和老牛相依为命。作者的自序中有这样一句话，是对这本书
最好的诠释：“作为一部作品，《活着》讲述了一个人和他
的命运之间的友情，这是最为感人的友情，因为他们互相感
激，同时也互相仇恨;他们谁也无法抛弃对方，同时谁也没有
理由埋怨对方。他们活着时一起走在尘土飞扬的道路上，死
去时又一起化作雨水和泥土”。这是小说所要传达给读者的
主旨，当我们把自己和命运之间的关系看成一种友情的时候，
生命便不再沉重了，没有必要再为生命的不如意而抱怨，因
为我们能更包容一切，接纳所有生命中的不完美。

虽然在读之前从别人口中听到对这本书的评价就是“太悲惨
了”，但是在读这本书的过程中，从悲惨的福贵的一生中竟



读出了一种莫名的温馨，使我在面对各种压抑结局后，还有
抹抹眼泪读下去的勇气。纵观福贵的一生，最悲惨的无非就
是亲人都接连惨死先他而去，抛开这个不说，在我看来，他
的一生，也并不是一无所有，黯淡无光的。起码，福贵生命
中遇到的大部分的人，都对他贴心的好。即便是设计让他输
光家财的龙二，在后来也没有对他十分恶劣，甚至在命运的
安排下，代替了福贵去死。而其他在福贵生命中充当“反
派”的人，也不过是那个害他被抓壮丁的军官，厚着脸皮抢
凤霞地瓜的王四和有着丑恶嘴脸抽光了有庆的血的医生。

而福贵生命中和他亲近的人，父母、妻子、儿女、女婿和外
孙，都是淳朴善良的好人，还有村里的乡亲，对他也是不薄
的。或许输掉家产是福贵命中一劫，却让他感受到了父母给
予他的真情，让他幡然悔悟重新做人，甚至让他后来逃过死
劫。福贵的妻子家珍，虽然是有钱人家的千金，却从没有大
小姐的做派，即使福贵好吃懒做、吃喝嫖赌，可是她却陪着
福贵一生共苦难，即使在他被抓壮丁不知所踪的日子，纵然
她心中有疑惑、不信任，却也依旧坚守着他们的家。福贵一
生最大的福分，就是娶了家珍吧。

说到儿女，也很是听话，懂得替福贵分担。凤霞虽聋哑，生
命中除了父母弟弟，也能遇上真心疼爱她的二喜，即便在她
身死之后，二喜也依旧放她在心中念念不忘，依旧将福贵视
为自己的父亲一样互相扶持。而那机灵的外孙苦根，虽是伶
牙俐齿，却也像她的母亲一样，小小年纪便懂得心疼福贵，
为福贵分忧。

这些便是书中的温情，而书中最直击人心的悲剧，便是将这
些温情从福贵的人生中一一以惨烈的方式抽离，留下福贵孤
身一人。到了最后，读者都和福贵一样，觉得他活不长了，
身边所有的温暖和人生的盼望都没有了，年纪也大了，又能
活多久呢?可是，福贵还是和那与他相伴的老牛一起，活了很
久。



他最后对老牛的念叨，他对书中的那个聆听他人生故事
的“我”的感激，都是他对人生的回忆，到了最后他已了无
对人生的埋怨，而是在那温情的回忆中对自己的人生充满了
满足，甚至于自我安慰，亲人的先他而去让他最后能了无牵
挂地死去。

这就是“活着”的意义，即使人生满是苦难，满目疮痍，即
使人生的最后孤独一人，无人相伴，努力活着本身，就是一
种意义。能从那压抑的悲剧中看到温暖，能在漫漫黑暗中看
到点点光芒，感受到人生无奈的同时也能坚强信念的力量，
这就是这本书的价值所在吧。

读完了以后，觉得自己的人生并没有那么苦，存在于世，已
经很不容易了，我们都应该心存感激，好好活着。

活着读后感篇五

书以美国民歌《老黑奴》起源，因为这首歌，作者被深深打
动，于是写下了这篇小说《活着》。作者不动声色地让我们
跟随他的冰冷笔调，亲眼目睹了人们在这个纷纭扰扰的叫做
活着的故事里死去。

大致阅读这篇小说时，书中主要讲“我”在一个乡下听一位
老人福贵讲述他自己的故事。福贵原本是一个地主家的少爷，
由于好赌而输尽家财，变成一个穷人，他被抓去当壮丁，经
历了许多事件，他的亲人相继死去，最后只剩他和他的一头
老牛活到现在。

此时，我感到我的心已经非常沉重了。先是为福贵的败家而
感到气愤，再后来又为了福贵悲惨的命运感到悲哀。整个故
事氛围都比较阴沉沉，但是，无论福贵的命运有多么悲惨不
堪，即使到了趋于死亡的边缘，他都活了下来，在悲伤的情
节之间，福贵在死亡的伴随下活着。述说苦难时，眼睛里流
露出了奇妙的神色，分不清是悲伤还是欣慰。也正是从这里，



我的心再一次被深深触动了。

说到福贵，他本身并不是一个值得尊敬的人物，在他年轻的
时候如此放荡不羁，后来虽然变老实了，但是并不懂得教育
孩子。不过仔细想想他还是有着其余人不曾拥有的品质。福
贵受到的打击和痛苦是常人所没有的，可他还是靠着自己的
力量，活着，坚强的活着，不像春生自杀，这种精神还是值
得我们赞扬的。

合上书本，鲜艳的红再次入我眼里，更扎我心里。我知道时
光如黑夜一样正在转瞬即逝，死亡也终会如黑夜从天而降。
不痛，不悲，不喜，仿佛是一片青叶在风中摇曳，宁静就在
遥远的身旁波动。

活着读后感篇六

读书虽不少，却未动过写读后感的念头，非是无感，而是担
心自已逊色的语言会在别人生动的文字披上一件不太适合的
外衣，掩盖了其内在的五彩纷呈。

可偏偏内心的感觉又定力不足，好似不经事的小姑娘经不起
半分诱引，通常一遍读下，便已生出许多感想来，再读，那
读过之后的感觉，便有如莹白的波浪翻滚而来，不吐然又不
快。这其中又以余华的《活着》更为甚之，整部作品，真切
朴实，不染铅华。合卷感叹：只有真正的文学大师，方不需
以华丽的词藻来渲染文章，更多时候，语言摒褪华丽，反倒
显得真实。

《活着》一文主要讲述了中国旧社会一个地主少爷"富贵"悲
惨的人生遭遇。此书以主人公"富贵"跌宕起伏的一生为线索，
命运看似不经意，却又念念有词：有因必有果。狠狠地将他
由"福"与"贵"之中推倒在稀泥地里，以前风光得意的少爷，
被别人捏中了软辫，从赌场亲手将自已推入坎坷的生活之中。
全文以"活着"二字紧紧栓牢整篇，命运、人性、挣扎及在苦



难之中建立的舍之不去的情，深扎人心。

他嗜赌如命，最终赌光了家业，一贫如洗，父亲被活活气死，
母亲则在穷困中身染重疾，富贵前去求药，却半途被国民党
抓去当壮丁。经几番波折后回到家，却发现母亲早已去世，
妻子家珍含辛茹苦的养大两个儿女，此后更加悲惨的命运一
次又一次降临到富贵身上，他的妻子、儿女和孙子相继死去，
最后只剩富贵和一头老牛相依为命，孤独的活在这个世界上。

然而，历经种种磨难的富贵，却从这块稀泥地中，一次又一
次爬起，一次又一次地走近更完整的自已。他以他的人生经
历告诉人们一个道理：生活就是人生的田地，每一个被播种
的苦难都会长成为一个期望。

全篇语言平淡冷漠，却又正是这些才打动了我的心。几次潸
然泪下，却又似乎不仅仅仅是为"富贵"。其实这篇文章，只
是一个"活着"的缩影。家珍病重，自知时日无多时对富贵说
的话："我不想死，我想能天天都望见你们"。不想死，只是
怕死后再也见不到他们，如此朴实的想法，却令人有一种莫
名的感动。那就是家珍自苦难中栽培的期望，她的活着，只
是为了与她的家人相依相伴。

人生中的意外，是一个接一个的逗号。你不能因这些逗号，
绊住了脚后跟，慌张的存活法，不能解救自已，反会将自已
推入落崖的风口，稍不留意，就会摔得粉身碎骨。作者余华
在此书中写道："活着的力量不是来自于叫喊，也不是来自于
进攻，而是去忍受，去忍受生命赋予人们的职责。"

是的，忍受，才是活着的好处。但并非像主人富贵一样，活
着就只是为了忍受活着的痛苦。生命中有些事你也许无法预
料，无法改变，但不论活着多么痛苦，你都要开心地活下去，
只为了你爱的人和爱你的人，因为开心地活着也是你的职责。
当有一天，你能够安静地与家人坐在一齐，喝茶聊天，能够
看着他们老去或者陪着所爱的人一齐老去，或者让你孩子看



着你老去，那时你就会发现你的忍受有多么值得。

我是个很奇怪的人，这两年经常会哭着哭着，就生出一些笑
意来，因为我发现，在上天替我关上一扇窗的时候，却又慷
慨地为我打了另一扇宽广的门。

在这扇大门内，它交给我大把充盈可随意支配的时间，当许
多人不自觉地在时间面前，做了江心一船，崖边一马，对着
倏忽而逝的"生活"感叹不已时。我却能够沉静淡定地手执书
卷，在奶油般的灯光下，安静地找到自已的方向。

很多时候，我们看似拥有的却又意味着正在失去，忙碌，却
遗失了快乐与自由。"疲乏、困倦、累"这些词每一天好似弹
珠般，自一个人嘴中跳出又蹦向另一个人的心间，如何更好
的"活着"成为人们每日不得其解的隐形问题，李斯临刑前，
顾其子曰："吾欲与汝复牵黄犬、臂苍鹰，出上蔡东门逐狡兔，
其可得乎那一刻，他深知，他的所失远胜所得，携子同游竟
成了奢侈一梦。

而我的生活，存在的是"减号"，减轻生活的重量，减速生活
的步伐，减少不必要的应酬，减去内心的忿怨停一停，淀一
淀，而后，透过狂激纷乱的内心，打开另一个千寻渊沉的世
界。除却工作，我更喜将自已交付文字，无论诗歌、散文或
小说，都是我精神的饕餮大餐。

美国短篇小说家艾米丽·卡特曾称《活着》为一部"永恒作
品"，我想这并不是谬赞。它让"少年不识愁滋味"的年轻人看
到了生命的厚重与沉痛，它给我们以深刻的反思，去思索活
着的价值。

我们似乎都不可避免地在生之无限渴望与死亡无限逼近的矛
盾中存活，看过各种各样的死亡从我们身边擦肩而过，在久
远的年代里，除却战争，只有生老病死。而如今，自杀，车
祸，当然还有惊人的天灾人祸，就像战争年代充满仇恨的子



弹，一不留意就会戳中你脆弱的心脏。大家不免惴惴不安数
着自已可怜的命数，而后更加慌张地投入了一个又一个忙碌
的战场之中，却殊不知，越是这般留意，自已就越是加快了
亲近死亡的可能。

每日上班，我都会经过一条小巷，时常会碰见一位衣衫粗褴
的老人，起初我以为她是位行乞者，然而当我向她递过钱时，
她却笑着摇手。她以拒绝来守住贫穷的尊严，也许她无可依
靠，日子能够过得窘困，人却不能够卑微，在她平静的脸上，
你看不到半分愁苦，她只是不慌不忙地存活在自已的世界里。

其实生命只是一场记录，每一天都在记录一篇诘屈聱牙的经
文，当生命终止时，你不必惊讶于它的长度，卷卷都覆盖着
你遗留的指温，你也无需期盼有人可为你讲解，笔墨酣畅的
绚丽处便是一场华丽的演出，色调暗淡的着落点，只是一处
失意的转角，人生其实没那么复杂，所有的迷底只为了证明，
这个世界，有你的足迹。

每个人的心里都有一块田地，拔除那些苦难，我们仍然能够
种桃，种李，种春风。可巧的是，我的朋友们也都在读这本
书。活着，其实真的很好！找一个适合自已生存的"活着"法
则，例如我，例如此刻，于安静的时光中品读人生，真的很
不错。人生何来那么多的计较，伤感，怨恨，好好活着，有
所爱的人，有至亲的家人，有三两挚友，再多的苦难也会磨
练出另一种光彩炫耀的期望来。其实人生就是一道减法运算，
减至最后，当年迈之余，坐在属于你的人生田地时，你会发
现，活着真的很好！


