
生命读后感(汇总10篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？以下是小编为大家收集的读后感的范
文，仅供参考，大家一起来看看吧。

生命读后感篇一

生命是无形的，但我们可以感受生命，感受生命无穷的力量，
是多么伟大！

海伦·凯勒，一个又盲又聋又哑的人，但她却用仅有的触觉，
写出了一般人写不出的东西，感受到了大自然的美，人类艺
术的美。

因为她失明，所以知道失明的痛苦，才会致力于慈善事业中。

她，对未来充满美好的遐想，在假如给我三天光明中用她梦
想的东西——视觉，去感受了美好的生命。

相比之下，杏林子的《生命生命》述说的也是如此道理。

当作者抓住一只飞蛾时，只要手指稍一用力飞蛾便动弹不得，
但飞蛾没有放弃，极力鼓动双翅，这种生命力令我们震惊，
使作者忍不住放了它！

一粒香瓜子几经挣扎后，掉进了砖缝里，却又在那“三
无”—无阳光、无泥土、无水源的情况下顽强生长，这不得
不说是一个奇迹！即使它只活了几天。

生命的力量是无穷的，它足以让生命在各种恶劣的环境下生
存。



杏林子也是如此，12岁就得了不治之症—类风湿性关节炎。
眼看着自己的关节一个个坏掉，渐渐的不能跑不能跳，她非
常伤心失望。但几年后她明白了这个道理，渐渐振作起来，
开始写作，屡屡获奖，实现了生命的价值。

生命是渺小的，时光让生命变得象尘埃，一闪而过。生命却
又是伟大的，哪怕是小小的种子，也是生命力的杰作。不管
是现在我们用笔写下一个个文字，还是在地震的废墟中被困
八个小时而毫发无损，都是生命的力量的体现。

一粒貌不惊人的种子，却隐藏着一个花季的灿烂；一只其貌
不扬的毛虫，将蜕变成五彩斑斓的蝴蝶。每个人的生命，都
可以歌咏出生命力量的奇迹。

生命读后感篇二

前几星期，我学了台湾着名女作家杏林子所写的《生命生命》
一文，我的心灵受到了极大的震撼。

杏林子从12岁就患上了类风湿性关节炎，全身关节大部分遭
到破坏，使她腿不能行，肩不能举，手不能抬，头不能转。
可她凭着自己坚强的毅力，残而不废，学而不惰，笔耕不辍，
坚持不懈，写出了许多著名的书。而《生命生命》这篇文章
举列了3件事：“飞蛾求生”，“香瓜子生长”，“静听心
跳”，这些看似平常的小事，作者却捕捉到了十分有意义的
东西。生命的真谛，就从这些事件上领悟到了。

”我可以好好地使用它，也可以白白地糟蹋它。“读了这句
话，我认为：一个人来到这个世界上，不能平平度过一生，
白白走一遭，而应应用自己的劲力，划出生命完美的弧线，
谱一曲动人的生命之歌。当然，这只我自己一个人的所认为
的而已。

”虽然生命短暂，但是，我们却可以让有限的生命体现出无



限的价值。"我们每个人都拥有宝贵的生命，我们要好好地走
下去，等自己走到路的尽头的时候，可以回首看看，自己所
走过的是凄凉的石子路，还是辉煌的金色大道。

生命就像一块珍贵的宝石，每个人只有一块，我们不应该去
玷污它，而应该好好地雕琢它，让它能有美丽的身躯，拥有
绚丽的色彩，散发无尽的光芒！哪怕，你是那只有刹那芳华
的烟花，那瞬间划过的流星，那短暂一现的昙花，但是，你
曾经辉煌过，让你的生命绽放了耀眼的光芒！

“盛年不重来，一日难再晨”，所以，从现在开始，请珍惜
你的生命，你所度过的每分每秒，千万不要虚度年华，枉费
青春，无所作为，我们必须对自己负责！

生命读后感篇三

早上我在上学的路上发现了一主张在世风中的娇嫩的小牵牛
花。它为了生存，为了与这个大千世界凑热闹，却不顾一切
的、顽强地从石缝挣扎出来，展示它的魄力。到了放学的时
间了，突然间乌云密布，下起了倾盆大雨，我们冒着雨放了
学。又走到了张牵牛花的石墙旁。我仔细端详它的每一片绿
叶。它在风雨中傲然挺立着，摇摆着，显得无比顽强，这一
瞬间使我深深地感受到了生命的概念就是勇气。

夜晚，我正要进入梦乡时，一只蚊子“嗡嗡”地在我的头上
飞来飞去，吵得我无法入睡，我知道肯定又是来吸我的血了。
我打开床头的台灯，蚊子马上趴到床头上。我拿起杀虫喷雾
剂朝它喷去，顿时它东张西歪的往下落，我可以安心入睡了。
早上我起床，我在找蚊子的下落，往地板上一看，原来蚊子
一直在挣扎。我被蚊子求生的欲望震撼了。

有一次，我读到张海迪阿姨的故事，我觉得她非常伟大。她
五岁就得了一场大病使她残疾了。她不能上学，只能看着同
龄的小朋友快乐地上学。但是他自学了小学、初中、高中的



课本。并考了硕士学位。她还自己学习了医学和电工学。免
费为村民治病、维修电器。我明白了只要活着就要做一个对
社会有用的人。

虽然我们的生命是有限的，但可以通过做一些对别人有用的
事让我们的生命变得有意义。

生命读后感篇四

《生命·生命》是由杏林子阿姨写的，这篇文章作者对生命
的感悟列出三个有关生命的例子。

文章主要讲了飞蛾强烈求生的欲望、香瓜子在砖缝中茁壮生
长、自己那一声声的心跳，以及自己打算怎样使用生命。

这篇文章让我想起了一个人，她就是海伦·凯勒。她是一个
盲人，许多盲人因看不见任何事物而放弃自己，但海伦·凯
勒却坚持活下去，最终获得了巨大的成功。在这个例子当中，
说明了生命是无价的。

读了这篇文章我对生命的感悟是：生命是无价的，它与光阴
一样也是无价的、宝贵的，它们都很短暂，我们一定要好好
珍惜，一旦生命终止你就失去光阴，失去了活动的机会。

生命是万物之源，也是万物之终，也许生命明天就结束，它
变化莫测，所以要好好珍惜，让自己的生命活得更加出色，
更加有活力。

生命读后感篇五

我读了作者杏林子写的一篇课文，名叫《生命生命》，我读
了以后深有感触。

小飞蛾，我想对你说：“你到了生死边缘还垂死挣扎，我真



佩服你”。

小瓜苗，我想对你说：“你的种子包含着多大的力量啊，可
以在没有阳光，水的砖缝间成长，即使才活了几天。

作者，我想对你说：”你用听诊器听自己的心跳，知道了你
自己的跳只属于你自己，你用已经变形的手写文章，你真坚
强！

最后一段的第一句话：“虽然生命短暂，但是我却可以让有
限的生命体现出无限的价值。”是啊，虽然生命的时间很短，
但是可以在有限的时间里，让自己活得更好。

生命读后感篇六

“生命是什么？”我曾问过爷爷。爷爷摸着我的头慢声细语
地说：“这不是三两句话就能讲清楚的，因为它极为复杂。
不过，随着你的成长，会有一天能弄懂这个问题的。问题的
关键并不在于生命是什么，而在于如何对待生命？”我听了
爷爷的一番话，依然是云里雾里，十分不解。

读了《生命生命》这一课之后，我似乎对爷爷那次令人费解
的回答，有了些许的明白：生命就是不屈不挠地顽强拼搏，
其价值在于如何活得更有意义。文章并没有从正面回答“生
命是什么”，而是通过“飞蛾绝境求生”、“瓜苗石砖下生
长”、“倾听自己的心跳”这三个例子来揭示生命的珍贵。

一只小小的、脆弱不堪的飞蛾，也许只能生存几天，但它并
没有因为只有几天的生命而放弃生存，而是选择努力、拼搏
求生。

一粒很不起眼的瓜子，落入一个没有阳光、没有泥土的石缝
里，面对如此恶劣的环境，它并没有气馁，而是顽强地生长
着。



这使我联想起张海迪、音乐大师贝多芬、感动中国的断臂钢
琴大师刘伟、组织编舞《千手观音》的邰丽华、数学巨匠华
罗庚等等。他们都是现实生活中身残志坚、珍惜生命、热爱
生活、顽强拼搏并创造出辉煌成就的典型。

人生在世难免会遇到种种意想不到的困难与挫折，谁也无法
抗衡。然而，生命是“上帝”赐给每一个人最宝贵、最值得
珍惜的礼物，人们理应好好地珍惜它、爱护它。在任何情况
下都不要向困难、灾难低头。通过不懈的努力，使自己活得
充实、有意义。昆虫、瓜子、残疾人尚能如此，作为一个身
体健全、身心健康的学生，没有任何理由不积极作为、努力
学习，尽管在人生的道路上会遇到种种困难，但无论怎样，
我们都要知难而上，主动迎战，以饱满的精神百倍地努力，
战胜一切困难，为谱写绚丽壮美的人生而顽强拼搏。

生命读后感篇七

我常常对生命不以为然，但自从学了《生命 生命》这篇课文
以后，让我对生命改变了看法。

作者捉住了一只飞蛾，那只飞蛾在作者手里不停的'挣扎着，
极力鼓动着双翅。想从作者手里逃走。从这里我感到：凡是
生物，都有强烈的求生欲望，我们更应该好好地珍惜生命。

在没有阳光、泥土的砖缝中掉进一粒香瓜子，它竟然能不屈
向上，茁壮成长，它竟然能够长成小瓜苗！我从这里想到：
虽然瓜苗生存的时间短，但是，只要能够存活，幼苗就不会
放弃生存的权利。

那一声声沉稳而有规律的心跳就是作者的生命，作者可以好
好地利用它，也可以白白的糟蹋它。我觉得：一个人的生命
原本属于自己，我们要好好地使用生命，必须对自己负责。

再说说本文的作者刘侠，她自12岁起，就患了“类风湿性关



节炎”，使她的腿不能走，肩不能举，手不能抬，头不能转。
残而不废的她，凭着自己刚强的毅力和对生命的热爱，数十
年来坚持自修，成为了台湾文坛上最著名的作家，她写了四
十多本著名的散文、小说、传记、剧本，被誉为“台湾最具
有影响力的作家，。”一个残疾的人都这么热爱生命，而且
超过了正常人的成绩，还创造了许多奇迹，那我们正常人更
应该热爱生命，珍惜生命，创造更多的奇迹。

生命是短暂的，人生是有限的，但是我们却可以通过不懈的
努力，去创造无限的价值，使生命穿越时空，成为永恒。

生命读后感篇八

昨天，老师带着我们学习了《生命，生命》这一课，课文主
要讲的是作者从一只飞蛾，一粒砖缝中的香瓜子和自己的生
命中，从而得到的启发。

我也有一个几乎谁都无法解答的问题：生命为什么如此短暂？
但是，我的哥哥给了我一个漂亮的答案。

星期六早晨，我的作业还没有做完，爸爸催我写完作业再睡，
我一时还不想起床，就和爸爸吵了起来，刚吵了一下，就听
见在书房里的哥哥说的一句话：“终于写完论文了，可以好
好的放松一下了！”我一愣，就连忙穿上衣服，快速的写完
作业。这时，我才觉得一身轻松，空出了许多时间去做自己
想做的事情，时间又变多了。

有些人把时间花去用来吸毒、吸烟、玩电脑，甚至挑起战争。
这样做根本就是浪费时间，虚度年华，还没有任何好处，所
以，我们一定要珍惜自己的的生命！

有一天，我们家要迎接客人，妈妈觉得天气不热了，电扇放
在客厅里比较碍事，就让我和哥哥把风扇抬进了书房的一个
角落里。客人走后，我才发现风扇下压着一只小蛐蛐，一只



小脑袋在努力挣扎，下半部分被压的不忍心看。我立马小心
翼翼的把小蛐蛐放进了院子里的草地里。过了几天，我还是
放心不下小蛐蛐，就去看它，发现小蛐蛐居然能跳了，四肢
又长好了，本来已经快死的小蛐蛐竟然又活了过来，真是奇
迹啊！

生命很短暂，珍贵，但只要珍惜它，好好的利用时间，时间
就是永远用不完的。

生命读后感篇九

我今天读了一篇文章，名叫：《生命 生命》。

作者常常在想，生命是什么呢？作者用了三件小事表达了作
者对生命的领悟，1、“飞蛾求生”2、“瓜子砖缝生
长”3、“倾听心跳”。“虽然生命短暂，但是，我们却可以
让有限的生命体现出无限的价值。于是，我下定决心，一定
要珍惜生命，决不让他白白流失，使自己活得更加光彩有力。
”最后，作者用自己的感悟做了结尾表达了自己对生命的热
爱之情。

在生活中，我也有过像作者一样的想法，我问妈妈：“妈妈，
生命是什么呢？”妈妈笑着说：“生命的意义是要你自己找
到。”

我正在写作业，想：生命是什么呢？

这几天，浓浓的大雾围绕着我们，空气也不好了，我们的呼
吸道都感染了，连我自己都被感染了，我们都进到了医院，
我输液已经输了6、7天了，直到现在还没有完全康复。这时
我才感觉到生命是多么的弱小。

还有一次，我上学时，看见清洁工阿姨正在扫地，



我问阿姨：“阿姨，您觉得生命是什么呢？”

阿姨说：“我觉得生命是很好的进自己的义务。”

“哦。”我又明白了一件生命的意义。

虽然生命是短暂的，人生是有限的。但是，我们却可以通过
坚持不懈的努力去创造无限的生命价值，是生命穿越时空，
成为永恒！

生命读后感篇十

生命是什么？在读过《生命，生命》这篇文章后，我渐渐懂
得了生命。生命是飞蛾在险境中求生，是小瓜苗在砖缝中生
长，是那些对生命负责的人们。读完后，我想：生命只有一
次，要想不浪费生命，就要对自己负责，不管受到怎样的欺
凌，不管经历怎样的磨难，都要珍惜生命。

想到珍爱生命，我也想到了一些爱生命的人。比如大理论家
和科学家牛顿，他能把手表当鸡蛋放在锅里煮。根本没吃饭
却因看见桌上的剩菜以为自己吃饭了。珍惜每一分每一秒来
思考他的问题，生怕时间不够。

当然还有一些不珍惜自己生命的人。比如那些索要或偷盗的
人，往往会终年关在监狱里，饱受痛苦，看不见美丽的世界，
但那都是他们自己造成的。

想到这里，我不禁脸红起来，因为我也有不珍惜生命的时候。
那天，我正在写作文，不知怎么回事，我犯起老毛病来，也
就是发呆。一直到妈妈过来，我才“醒”过来。妈妈拿起我
的作文本一看，只写三行，把我吵了一顿，还得加班儿写完
作文。


