
2023年简爱读后感(大全10篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那么我们
该如何写好一篇读后感呢？以下是小编为大家收集的读后感
的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

简爱读后感篇一

“难道就因为我一贫如洗，默默无闻，长相平庸，个子瘦小，
就没有灵魂，没有心肠了——你想错了，我的心灵跟你一样
丰富，我的心胸一样充实！”

在文学史上，有许多的经典名著将要永不垂朽，但《简爱》
这样深深的进入人们的灵魂，它以一种不可抗拒的美感吸引
了成千上万的读者，影响着人们的精神世界，甚至对某些人
来讲，影响了他们一生的作品并不多。19世纪英国文坛“勃
朗特三姐妹”之一的夏洛蒂·勃朗特的这本小说《简·爱》，
以19世纪早期英国偏远乡村为背景，用女主角简·爱的视角
以自叙方式讲述了一个受尽摧毁的孤儿，如何在犹如儿童的
人间地狱的孤儿院顽强地生存下去，成为一个独立、坚强、
自尊、自信的女性的成长故事。

简·爱是个孤儿，从小寄养在舅母家中，受尽百般欺凌。后
来进了慈善学校洛伍德孤儿院，灵魂和肉体都经受了苦痛的
折磨。也许正是这样才换回了简·爱无限的信心和坚强不屈
的精神，她以顽强的意志以成绩优秀完成了学业。为了追求
独立生活，她受聘在桑菲尔德庄园任家庭教师。故事的重点
是身份低下的家庭教师简·爱与男主人罗切斯特之间历经磨
难的爱情。这段爱情因男女主角悬殊的社会地位和个性的差
异而充满了激烈碰撞，也因两人志趣相同、真诚相爱而迸发
出灿烂的火花。作者以简·爱鲜明独特的女性视角和叙事风
格娓娓道来，真实而有艺术感染力。特别是简·爱的独特个



性和思想，爱是一个不美的，矮小的女生，但她有顽强的自
尊心。在打动身为贵族的男主角的同时，也紧紧抓住了我们
读者的心。

简·爱作为爱情这本小说的女主角是以前所未有的女性形象
出现在这部十九世纪的文学作品中的。以往爱情故事的女主
角都是些美丽温柔、高贵贤淑的女子形象。而简·爱，
她“贫穷，低微，不美，矮小”，但她拥有的一颗智慧、坚
强、勇敢的心灵，使那些外在的美在这内在美面前黯然失色。
更为可贵的是简·爱并不因为自己的贫穷和外貌而自卑，相
反，她勇敢坚定：“我和你的灵魂是平等的。”“我跟你一
样有灵魂，——也完全一样有一颗心！”“我现在不是凭习
俗、常规，甚至也不是凭着血肉之躯跟你讲话——这是我的
心灵在跟你的心灵说话，就仿佛我们都已离开了人世，两人
一同站立在上帝的跟前，彼此平等——就像我们本来就是的
那样！”也正因为此，简·爱敢于去爱一个社会阶层远远高
于自己的男人，更敢于主动向对方表白自己的爱情——这在
当时的社会是极其大胆的。幸福不再是某个人、某个阶层的
专利，她属于芸芸众生的每一个人。只有两个相互对等的灵
魂才能组成一份完整的爱情，所以简·爱坚持，自身的独立
与追求爱情的完整是不能分离的。后来，简·爱含着悲痛离
开了罗切斯特，也是基于同样的理由，她决不能允许自己和
一个有妇之夫结合在一起。那会是一份不完整的爱。如果她
继续留在罗切斯特的身边，那她也就不会还是原来那个独立、
平等的简·爱了。如果说简·爱的这次离去是由于无法改变
的现实而不得不做出的一次理性选择的话，那么她最后的归
来则是她出于坚持感情的追求的又一次理性选择。在这里，
我们看到的不仅仅是一个如何赢得了男贵族爱情的平民女子
的苍白的灰姑娘的故事。而是简·爱勇敢果决的走出了灰姑
娘的童话，迈向一个有着新女性、真女性的文学道路的起步。
简·爱藐视财富、社会地位和宗教的威仪，她认为，“真正
的幸福，在于美好的精神世界和高尚纯洁的心灵。”她的信
念和行动展现出来的力量，深打动了一代又一代读者的心，
使生活在金钱万能的社会中的人们的灵魂得到净化。



简·爱是，一个对自己的思想和人格有着理性认识的女性，
一个对自己的幸福和情感有着坚定追求的女性，一个不再只
是盲从于男人和世俗要求的女性，一个对自己的价值和情感
做出了独立判断的女性，一个坚强独立的女性。夏洛蒂·勃
朗特创造了一个前所未有的女性形象；简·爱发出了一个属
于女性自己的声音——对于平等、独立、完整、自由的坚持
和追求。

夏洛蒂·勃朗特的《简爱》这部现实主义长篇这本小说
自1847年出版以来，以不同语言在全世界不同种族的人们中
广为流传，经久不衰。简·爱已作为独立女性的经典，我希
望阳光下，鲜花里有更多的简爱走出来，不管是贫穷，还是
富有；不管是美貌，还是相貌平庸，都有美好的心灵和充实
的心胸，都能以独立的人格和坚强的个性生活。

简爱读后感篇二

在漫长的暑期中，我阅读了一本世界名著――《简.爱》。

《简.爱》这本书的作者是勃朗特（1816―1855），是一位英
国女作家，是19世纪活跃在英国文坛上的'勃朗特三姐妹之一。
在她的小说中，最突出的主题就是女性要求独立自主的强烈
愿望，关心女性自身命运，具有浓厚的抒情色彩。从而使后
世作家在处理女性主题作品时，都不一样程度地受到她的影
响，并把她的作品视为“现代女性小说”的楷模。

《简.爱》这本书中写了一个孤儿――简.爱的悲惨的经历。
简.爱在父母去世后，被舅父和舅母养大。之后，她又被送到
罗沃德义校学习，在那里生活了8年。

在简.爱与舅母生活（那时她的舅父去世了）时，受尽了委屈。
舅母的儿子约翰.里德毫无顾忌的打她，海德太太把她关进红
房子（里德先生就是在这间房子里死的）。在简.爱的舅母看
来，简.爱无论做什么事情都是错的，而她的儿子约翰.里德



做的事情都是对的。我想，这应当就是人们口中的偏爱吧。

简.爱好可怜啊！看了下头这段话，你会更加觉得简.爱可怜
的：他一句话也没说，突然狠命揍我。我觉得一两滴血从头
上顺着脖子淌下来，感到一阵热辣辣的剧痛。

之后，简.爱被送到了罗沃德义校学习。她在那儿当学生的日
子，虽然比不上在盖茨海德府那么苦，却也称得上是艰辛。
在那里，粥时不时地烧焦了，冬天双手被冻得通红。简.爱就
这样熬了8年。

8年后，简.爱最终去找工作了。她当了一名家庭教师。之后，
她的小主人（或者说是学生)去上学了，她也就离开了。

最终，她和爱德华结婚了，他们过上了幸福的生活。

是啊！不经历风雨，怎能见到彩虹！

简爱读后感篇三

《简爱》是一部带有自转色彩的小说，它告诉人们一个人生
的真谛。

《简爱》的'作者夏洛蒂勃朗特温柔，清纯，喜欢追求一些美
好的东西，尽管她家境贫穷，从小失去了母爱，再加上她身
材矮小，容貌不出众，但也许就是这样一种灵魂深处的自卑，
反映在她的性格上就是一种非常敏感的自尊。她描写的简爱
也是一个不美的，矮小的女人，但是她有着极其强烈的自尊
心。

简爱生存在一个贫穷的环境，从小就承受着与同龄人不一样
的待遇。也许正是因为这一切，换回了简爱无限的信心和坚
强不屈的性格，一种可战胜的内在人格力量。她坚定不移地
去追求一种光明的，圣洁的，美好的生活。



在罗切斯特的面前，她从不因为自己是一个地位低贱的家庭
教师而感到自卑，反而认为他们是平等的。也正因为她的正
直，高尚，纯洁，心灵没有受到世俗社会的污染，使得罗切
斯特为之震撼，并把她看作了一个可以和自己在精神上平等
交谈的人，并且深深爱上了她。

而当他们结婚的那一天，简爱知道了罗切斯特已有妻子时，
她觉得自己必须要离开，她虽然讲，“我要遵从上帝颁发世
人认可的法律，我要坚守住我在清醒时而不是像现在这样疯
狂时所接受的原则”。但是从内心讲，更深一层的是简爱意
识到自己受到了欺骗，她的自尊心受到了戏弄，因为她深爱
着罗切斯特。但简爱做出了一个非常理性的决定。在这样一
种爱情力量包围之下，在富裕的生活诱惑之下，她依然要坚
持自己作为个人的尊严，这是简爱最具有精神魅力的地方。

小说设计了一个很光明的结尾－－虽然罗切斯特的庄园毁了，
他自己也成了一个残废，但正是这样一个条件，使简爱不再
在尊严与爱之间矛盾，而同时获得自己的尊严和真爱。

在当今社会，人们都疯狂地为了金钱和地位而淹没爱情。在
穷与富之间选择富，而在爱与不爱之间选择不爱。很少有人
会像简爱这样为爱情为人格抛弃所有，而且义无反顾。《简
爱》所展现给我们的正是一种返朴归真，是一种追求全心付
出的爱情，还有作为一个人应有的尊严。它犹如一杯冰水，
净化每一个人的心灵。

简爱读后感篇四

前几日，看到书橱上女儿去年买的《简·爱》外面还包覆着
一层塑料膜，完好如初，不禁有暴殄天物的内疚感，偷偷的
拆除包装，利用空暇时间读了起来。

该书起始几页文学翻译家宋兆霖先生简单介绍了《简·爱》
的创作背景，公元1846年在英国北部的一个小山村里，有一



个身材矮小、相貌平常名叫夏洛蒂·勃朗特时年三十岁的小
姑娘，在毗邻教堂墓地的一所简陋的石屋里，临窗而奋笔疾
书，将她生活中的影子冠以内心的梦想融合在一起倾注在
简·爱的身上，该书的故事情节是用第一人称叙述了主人公
简·爱从童年到成家的过程，总体分在舅妈家和慈善学校、
在桑菲尔德当家庭师、在沼泽山庄以及当乡村教师三部分，
最后是在芬丁庄园和该书的男主人公罗切斯特相爱成家的尾
声。

《简·爱》中的情景描写堪称精彩纷呈，在作者的笔下，一
草一木都含情，无不映衬着主人公的内心世界和命运的趋向，
和罗切斯特一起在桑菲尔德庄园散步的那个风雨肆虐的夜晚，
雷电劈掉了那棵大七叶树的一半，就预示着他们憧憬的幸福
婚姻必定面临天大的挫折和磨难，这不单单是因为俗世里的
门不当户不对，及至陌生的布里格斯律师和梅森先生出现在
教堂的婚礼仪式上，前期发生在庄园里的一切奇怪甚至恐怖
的现象才由罗切斯特先生坦诚地揭开云雾缭绕的谜底，在
简·爱的世界里，绝不容许自己的婚姻建立在毁誉自己的名
声和无视疯子伯莎的存在之上，哪怕是她甘愿为之付出生命
的爱，于是她选择了身无分文的出走庄园，尽管她不知道路
在哪里，但逃避诱惑，回归自己的内心是她的不二选择。被
马车夫放在荒凉的惠特克劳斯的大石柱子下面，仅有的小包
裹也随着马车绝尘而去，在幽暗的沼泽和险峻的山峦里踽踽
独行，若没有对世间万物悲喜与共的人文情怀和感恩之心，
没有和蔼星光的闪烁照亮脚下的路，没有慈祥温柔的夜露湿
润眼睛，没有亲切而仁爱的微风抚慰，怎么能奇迹般的活下
去！大自然用温暖的怀抱母亲般的收留了她，上天亦是眷顾
了有爱的简·爱，让她遇见了世间仅有的表兄妹，从而开启
了又一段风起云涌的生命之旅。

阅读《简·爱》的过程中，第一次彻骨的心恸是年仅十岁的
简·爱在海伦病重快死的那个夜晚，逃避了慈善学校老师和
护工的眼睛，偷偷地去看望海伦，尽管年幼的心满是惊恐，
生怕看到海伦的尸体，还好，海伦还活着，简的到来，让海



伦的内心无比欣慰，甚至是欢愉，回最后的家之前，简来看
她了，简来和她告别了，她担心简光着脚受凉，叫简躺在她
的身边，盖着她的被子，简的脸紧贴着海伦的肩头，搂着她
的脖子，如果海伦还有一丝力量，她一定会用力拥着小小的
简入眠，给她世上最柔情的温暖，可是，天亮的时候，简睡
着了，海伦死了！

看到这里的时候，妻子在身边和我说话，我竟很不男人的泪
流满面，一个在舅妈眼里没有教养无可救药的孤儿，在慈善
学校里遇到了她最好的朋友海伦和最爱的学监谭波儿小姐，
如今，生命里给她美好友谊的海伦把自己交给了仁慈的上帝，
而她，我们的主人公简·爱还得坚持努力的活下去，多么让
人心疼，就她一个人！

第二次落泪是读到简·爱在表哥圣约翰以上帝的意旨业已说
服简·爱嫁给他去印度传教的那一瞬间，简的心脏在一种莫
名的震颤下骤然停止了，全身心的器官都感受到了痛苦而悲
哀且急迫的呼唤“简！简！简！”的声音，这是爱德华·费
尔法克斯·罗切斯特的声音，我们的主人公不顾一切的对着
苍茫的夜空大喊“我来了！”

正是在这穿越时空的凄惨呐喊声中，我们的简被一种神秘的
力量唤醒了，她要去寻找心中的爱了，她要去看她的罗切斯
特是否一切还好？可是当呈现在她面前的桑菲尔德庄园成了
一片焦黑的废墟，她的爱，她的主人，她的罗切斯特没有出
现在她眼前，她回到客店向老板打听弄清了事情的原委，那
个主人名义上的妻子——疯子伯莎纵火烧了庄园，罗切斯特
在救她的时候被倒塌的房屋砸瞎了，伯莎在这场火灾中丧生，
主人去了三十里外农庄的芬丁庄园，只有上了年纪的仆人老
约翰夫妇俩陪伴着他。

看吧，简·爱终于见到她的爱了，他，罗切斯特还是那般的
健壮，可惜他看不到这个世界了，也看不到他挚爱的简看他
来了，当简代替玛丽给主人端水的时候，派洛特（狗）兴奋



的围着简转来转去。

“躺下，派洛特！”罗切斯特听到不是玛丽的声音，那是谁？
你是谁？天哪，说实在的，我看到这里的时候，竟感觉自己
仿佛被书中人物附身，化身成那个罗切斯特，巨大的激动充
盈着内心，全世界的读者都想大声的告诉你，是你朝思暮想
的简，是你对着苍穹大声呼唤的简，她隔着千山万水听到了
你的心，听到你的爱！而今，她来到你身边，你却看不到她！
那就用你的手来摸摸她的手，是不是从前的纹路，是不是从
前的手指！

是的，是简·爱的爱回来了，简·爱将永远与你同在！

你这不朽的名著！你这伟大的夏洛蒂·勃朗特！感谢你——
妙笔生花的宋兆霖先生！

简爱读后感篇五

在冬日里温暖的沙发上，我翻开了《简爱》，这是英国作家
夏洛蒂的代表作，作者想用这本书表达一种思想——女性的
独立思想。

简从小失去父母，被舅母收留。但这位里德夫人和他的`儿子
却一直欺负她，最终将她送进了一所环境非常差的学校。在
这里，简认识了一个朋友——海伦彭斯，但她们之间却存在
着巨大的差异。海伦面对别人的欺压，会选择理解、原谅，
她说：“我觉得生命太短促了，不值得把它花费在怀恨和记
仇上。”仇恨就像一盏灯，我们并不需要像飞蛾一样奋不顾
身地扑上去，被弹开后再锲而不舍地扑上去，那样只会伤害
到自己。于是，在不公平面前，海伦选择逆来顺受。

而简不一样，简选择与一切不公平抗争，她会反驳、回击所
有伤害她的人。简说过：“我此时不是凭着习俗、常规，甚
至也不是凭着肉体凡胎跟你说话，而是我的心灵跟你的心灵



说话，就好像我们都已经离开人世，两人平等地一同站在上
帝面前——因为我们本来就是平等的！”简的这句话仿佛说
出了社会底层人民最想说的话，那就是——人与人之间没有
卑贱、高低之分，人人都是平等的。

最后，简靠着这份独立和机智，得到了一个还算完美的结局。
罗切斯特这个正直、善良的先生本来是位大庄主，但他的庄
园后来被烧了，他双目失明，成了一名残疾人，但却换回了
简的感情，两人便一起相依为命。

当我合上这本书时，眼前仿佛浮现出了简那挺拔、坚韧的背
影，像是生命力最旺盛的一朵向日葵。

简爱读后感篇六

电影简爱是一部爱情电影，而小说却是一个女人的成长史。
她从任性的小孩（别人眼中），变成了一个淑女，但她仍就
有着自己的原则。她善良渴望被爱，在她和他的爱情里面，
明明她可以什么也不想，和他在一起。但是，就道德束缚了
她。

也有可能是他那一些为了解放自己而经历的一段段肉体的交
易。她明明那么渴望爱和幸福，可是她走的时候，还是那么
的坚决。后经历了一段艰辛的日子，也看到了人世的冷暖，
也有一度放弃生命的打算，好在她还是遇见了象牙塔。遇见
了亲人。因为渴望被爱，渴望有亲人，她某些时刻为了她表
哥，放弃了自己一部分的灵魂，示之为爱的妥协。

他的表哥仿佛天生有着伟大的情操，觉得自己的任务就是为
了让所有人变得幸福，让这个世界不断进步，不能贪图奢享，
要不断奋斗。他是一个虔诚的传教者。故事的结局，很幸福。
简和爱德华他们因为爱情，因为彼此的了解，而幸福。怀抱
着感恩的心。看这本小说，会让你沉浸于故事情节，作者的
描写，就是一幅幅画面跃然于眼前。



对人物的刻画和心理描写，真是精妙绝伦。看这种小说，和
我以前看的小说不一样，它在遣词造句方面，更精琢，让人
有一种美的享受，需要一品再品。过段时间，还想再看一遍，
在我也经历过爱情以后。

简爱读后感篇七

当阅读了一本名著后，相信你一定有很多值得分享的收获，
不妨坐下来好好写写读后感吧。你想好怎么写读后感了吗？
以下是小编收集整理的《简爱》读后感，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

我所受益的一本书

最近刚看完一本书，是英国的夏洛蒂．勃朗特这位女士写的
让我受益的《简．爱》。

这位女作家就和故事中的简．爱一样，命运多折。对于书中
主人公简，我对她有着深深的同情，为什么这么说呢？下面
我会讲述她的一生。

她很小的时候，父母双双染病而去，把她放到她的里德舅舅
家寄养，九年以后，她长大了，十岁时，她的舅舅也去世了，
她的舅妈一点儿也不喜欢她，还经常辱骂她，堂哥也经常打
她，还经常辱骂她，经常把她打得头破血流，她却一声不吭。
又一次，由于偷看了堂哥的《帕美拉》和《莫兰伯爵亨利》，
再一次被她打得头破血流，不过，这一次她没有忍气吞声，
她反击了，结果被关进了红房子。

这座红房子就是里德舅舅咽气的地方，她受到了惊吓，神志
不清，后来被放了出来，她的舅妈让她去罗沃德上学（一所
穷人学校）。



后来，她上了学，成了一名有知识的人，她在罗沃德当老师。
她不满足于生活的现状，便贴了一条像打广告的纸条找工作，
老天不负有心人，在桑菲尔德有人请她当家庭教师，再一次
偶然的机会，她结识了桑菲尔德府上的主人------罗切斯特
先生，并且爱上了他，而罗切斯特也爱上了她，并且允诺和
她结婚。

到了那天，简的心十分不安，好像有什么事情发生一样，果
不其然，那一天，她知道这一切，都是一场骗局，罗切斯特
先生已经结婚了，而且妻子健在，只是有神经病罢了。

简带着受伤的心离开了桑菲尔德，去了另一个地方，开始流
浪，直到她遇到好心人收留了她，过了许久，她才知道他是
她的亲人。

end! 她还是和罗切斯特先生在一起，并且结了婚。我却认为
这是一桩不完美的婚姻，罗切斯特大了她20岁。 简，就是一
个被夏洛蒂塑造的一个出生低微，生活道路曲折，却始终坚
持维护独立人格，追求个性自由，主张人人平等，不向命运
低头的坚强女性形象。

简爱读后感篇八

简爱，自幼父母双亡，被寄养在冷血的姑母家。在这个家中，
她身份卑微，处处遭受冷眼相待，甚至肉体上的折磨，不被
赋予上普通学校的权利。虽从小缺乏真挚的'关爱，被生活愚
弄，还相貌平平，但却坚定地捍卫自己的尊严，勇敢开创自
己的人生。

自由的爱

小说讲的是简爱在卑劣的生活环境中不断追求尊严与自由，
靠努力学习成为了教师，有了收入，又突破层层磨难与罗切



斯特在一起的故事。歌颂了简爱这样的女人，这样不困于一
切旧习俗和偏见之中，敢于反抗、敢于争取平等地位和幸福
的女人。

追求幸福的生活

自由、平等与爱

简爱最终做到了，收获了自由、平等与爱。其实是她用善良
和爱馈赠给他人，并收到了爱的回报。每个人都可以使自己
很幸福。

用心聆听了简爱的故事，我真切地感受到自己的渺小。幸福，
其实很简单，不是么

简爱读后感篇九

她是一个普通的人，没有加官进爵，也没有显赫的身世，但
是她也是一个不普通的人，她敢于向世俗挑战，不惧命运的
压迫，有着坚毅的灵魂和不屈的意志，她就是简·爱。

简·爱的童年是不幸的，她的父母早逝，成为了孤儿，善良
的舅舅将她带回家，并且好生照料，但是好景不长，舅舅在
简尚未记事时便离开了人世，去世前，他逼自己的妻子里德
太太许下诺言，要将简·爱当她的亲生子女抚养。这也是简
童年受折磨的开始。不知善良的里德先生是否想到，自己临
终时的诺言折磨了两个人——一个是被诺言束缚的里德太太，
一个是备受里德太太折磨的简。简小时候便表现出了一种坚
强的意志，她在受折磨时会控诉里德太太的行为——“你以
为我毫无感情，你以为我可以过没有爱，没有仁慈的日子的
日子。我过不了那种日子”，一个小孩子，竟然说出如
此“惊世骇俗”的话，里德太太震惊了，也更坚定了将
简·爱送去牢沃德——下一个炼狱的想法。一个孩子，独自
一人，去往不知名的地方。



也许她有着天生的“逆骨”。她来到了桑菲尔德庄园，并爱
上了这里的男主人——罗切斯特先生。但在那之后，简发现
罗切斯特先生还有一个妻子，法律不允许她们在一起。她拒
绝了罗切斯特先生带她远走高飞的想法，离开了桑菲尔德庄
园，一路流浪。来到了沼泽地，并在那里收获了亲情和财富。
成为了一个独立的女人。在那之后，她回到了罗切斯特先生
身边，尽管此时的罗切斯特已经失去了一只胳膊和眼睛。另
一只也失明了。她成为了他的眼睛，拐杖，伴他左右，第二
年，罗切斯特的眼睛恢复了，后来，她们生下了孩子，从此
过上了幸福的生活。像悲剧一样的开头，像童话一样的结尾。

当罗切斯特先生以英格兰姆小姐刺激简时，简是这样说
的——“你以为我能留在这里，让你见了不当一回事吗？你
以为我只是个自动装置，一架没有感情的机器，甚至可以让
人把面包从我嘴里夺去，把我赖以生存的水从杯子里泼掉，
你以为我贫穷，低贱，难看，矮小，就没有灵魂，没有感情
吗？你想错了，我跟你一样，有感情，有灵魂，如果上帝赐
给我美貌和财富，我也会让你疼同我难分难舍，就像我现在
同你难分难舍一样，我现在同你说话并不借助习俗惯例，甚
至不借助肉体，而是我的灵魂在同你的灵魂对话，就好像我
们都经过坟墓，站在上帝脚下，彼此平等，我们是平等的”。
我们是平等的！多么铿锵的呐喊，这也是作者夏洛蒂·勃朗
特想说的。女子并不是低人一等，也并不是一定要靠依附男
人生活，我们是平等的！这是简向罗切斯特说的，但同时，
这也是对那个时代女性只能靠嫁人来生活的感叹，谁道女子
不如人？女子，同样能靠自己的努力获得想要的人生。

简爱读后感篇十

在成长的道路上，我们不要为自己的先天不足而自卑，应该
不卑不亢地努力艰苦奋斗，前进！前进！再前进！

初拿这本书，我的目光就被书中的封面吸引住了：铅灰色天
空下的一座废弃的花园全被荆棘所覆盖，唯有中间有一条小



路。小路两旁是大朵大朵含露的鲜花，泼泼洒洒地在空中随
风舞动。荆棘的小路中站着一位纤细的女性。她并不太好看：
皮肤太过干白皙了，以显得苍白；嘴唇也没有一点儿血色，
瓦灰瓦灰的；倒是她那挺直的鼻梁、微微上扬的脸颊和满脸
的笑容，为相貌增添了许多光彩。可相貌平平的她，却使得
荆棘为她铺路，为她开花！

当我带着疑问读完这本书后，才恍然大悟：原来她就是久仰
大名的简·爱——现代女人小说的楷模，一位无财无貌，自
立自强，敢于抗争，敢于追求的女性。

这本书先是写了简自幼失去父母，寄养在舅妈的家庭暴力下，
她不得不隐藏起胆怯，柔弱的一面，毅然离了故乡，闯荡社
会。从而引发出她的独立、坚强，不卑不亢地与男主人相爱，
并靠自己的力量来养家糊口。最打动我心的就是简·爱义正
严词地对男主人罗切斯特说：你以为我穷、低微、不美、矮
小，我就没有灵魂，没有心吗？——你想错了！——我跟你
一样有灵魂，一样有一颗心！这句话再一次的点明了简不卑
不亢的性格。也许我生来理解能力就没有别人强，也许情商
没有别人高，但也就是这句话一直激厉着我前进、前进、再
前进。

最后，简依靠自己艰苦的奋斗，终于克服了贫穷、习俗、苦
难、荣辱等世上一切困难。追求到了别人和自己想都不敢想
的幸福生活。

我忽地脸红了。怕困难，心中没有目标，也没有追求，不就
是说我吗？想想我平时：数学试卷的附加题想都不想就喊不
会，语文练习题不会的就跳过，连这些都成了习惯的我和
简·爱简直就是一个鲜明的对比。现在我知道了：我们应该
放下现有的胆怯，不要怕，放飞自我地享受充满了欢乐的人
生。难道我们来到这么美好的人间是来折磨自己的吗？不！
我们应该在享受人间酸甜苦辣的同时力争上游，向善向上。



书带给我的不仅是精神上的娱乐和哺育，还有哲理和人生观。
在书的指引下，我奋力地向成功的道路进发。


