
2023年求芭蕾读后感(模板7篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才能写一篇
优秀的读后感呢？下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎
大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

求芭蕾读后感篇一

今天我读了《大脚丫跳芭蕾》这个故事后很感动，虽然所有
的评委都说那个姑娘脚太大，跳舞不好看，不让她跳舞，可
她在饭店干活的时侯也在坚持跳舞，一直不放弃。

我一定要向她学习，做事时必须坚持下去，努力认真不放弃，
外表什么样并不重要，关键是要有一颗善良的心，还要学会
坚持，最后一定会成功的。

求芭蕾读后感篇二

最近，我看了一本关于坚持梦想的书――《大脚丫跳芭蕾》。
这本绘本讲了一个叫贝琳达的女孩有一个芭蕾梦，而命运总
是残酷的，贝琳达的大脚不受欢迎，但她坚持了下来，最终，
她实现了这个梦。

读此书，我最大的感受不是梦想，而是坚持。

坚持，这种精神是我们必不可少的，它如果搬进了我们的心
里，那么你就学会坚持了。“上帝给你关上了门，但还会给
你一扇窗。”那扇窗，不仅来自与上帝的恩赐，还来自于
和“上帝”相媲美的坚持，我们用它，可以创造出许多的机
会。贝琳达在接受指挥邀请时，虽然表面平淡无比，但我相
信，她的内心早已汹涌澎湃;虽然脸上只有微笑，但我相信，
她的内心已被涂上了蜜汁，还放上了一块奶糖……“有志者
事竟成”用来形容贝琳达毫不过分，也许，“志”这个字的



意思和意义已经一目了然了。

我个人认为，为了得到“坚持”两字的信任，软磨硬泡不能
见效，而实践则是最好的证明，实践中的坚持是宝贵的!

《大脚丫跳芭蕾》带给我不一样的感受，贝琳达给了我坚持
的心，让我知道坚持是多么重要。

求芭蕾读后感篇三

《大脚丫跳芭蕾》讲的是贝琳达非常热爱舞蹈，因为她长了
一双大脚丫，评审委员嫌她的脚太大了，让她回去了。贝琳
达因此放弃了跳舞，找了一份餐厅的工作，餐厅里的老板和
客人都很喜欢她，因为她做事很认真。有一次，餐厅里来了
一个乐队，贝琳达不知不觉的翩翩起舞。在老板的邀请下，
贝琳达开始给客人跳舞，客人们说她跳的美极了，连大都会
芭蕾舞团的指挥都来看她跳舞了。最后，贝琳达上了大都会
的舞台。

通过这个故事，我明白了一个道理，遇到困难就要坚持不懈，
勇往直前，可不要半途而废，只要努力就能实现梦想。

求芭蕾读后感篇四

1、贝琳达是一个爱跳舞的女孩，她从别人的不认可，说这大
脚丫一定跳不好舞，到成为一名舞蹈家，从中我们感受到了
她关于梦想的坚持和努力。其实我们每个人身上都有优点和
缺点，有时候缺点更容易被别人看见，但我们自己不能放弃
自己，逃避永远解决不了问题，而是要更加努力，通过努力
和坚持，让缺点变成优点，甚至更闪亮。

2、《大脚丫跳芭蕾》这个故事读完后有种轻松愉悦的快感。
贝琳达本不是一个漂亮女孩，但她却有着对梦想的坚持与执
着，即使生活带给她不断地考验和坎坷，但她却始终没有放



弃。在逆境中能够调整自己的心态，保持对梦想的执着。这
也给了我们一定的警示，人无完人，要正确地认识自己，展
现自己的最好的一面。看着她那曼妙的舞姿，绽放着闪耀的
光彩，其实她舞动的是自己的人生。

3、《大脚丫跳芭蕾》这本书给予的是心灵的成长和对梦想的
坚持。无论在追求梦想的`路上遇到怎样的境遇，只要认定目
标，没有可能与不可能，只有一定可以。大脚真的不适合跳
芭蕾吗？而恰恰相反，大脚丫跳出的芭蕾别有韵味，是另类
的诠释芭蕾的魂。生命在于寻求、迸发，只要拥有勇敢的心
和不懈的追求，无畏无惧，行者无疆，是梦的牵绊和牵引。
梦在远方，牵着你我的手前行，相信就是到达彼岸的起点。
一次次的失望，甚至绝望，便是下一次蓄帆而航的力量源泉。
走过煎熬便是明媚。书中的细节之处，如前后照应、画面及
色彩凸显贝琳达心情，便可见作者精致的内心，向读者传递
一份沉甸甸的力量。很是喜欢这本对梦想诠释的书。

4、前有幸现场听了窦桂梅老师讲的《大脚丫跳芭蕾》，在讲
课过程中窦老师引导学生边读边发现，阅读的过程，也是不
断发现的过程，让孩子们体会到阅读的乐趣。而且绘本的讲
授体现了跨学科的融合，美术、音乐等学科与语文巧妙的结
合，当贝琳达伤心的躺在浴缸里，那灰色的背景衬托出此时
主人公伤心绝望的心情，当贝琳达内心响起音乐时是经典的
小天鹅舞曲，代表了贝琳达对芭蕾的热爱与追求。读后感・
色彩、细节都更好地表达了人物的内心，帮助我们理解故事
内容。这个故事带给我感动的地方，不仅仅是贝琳达对于芭
蕾的热爱，更是她的那份即使得不到认可，也一直坚持到底
的精神。他人的否定抹灭不了自己心中对梦想的热爱与追求，
只要坚定、坚持，总会迎来属于自己的机会和绽放！

5、《大脚丫跳芭蕾》的作者独具匠心的设计，是希望孩子面
对事物的表象时，可以看到真正的内涵和价值。也让孩子从
小学会尊重别人，不把嘲笑别人作为好玩有趣的娱乐。每个
读者读过故事后也应该为自己的内心注入力量，如果你喜欢



做一件事，却总被身边的人说做不好，不要气馁，坚持你的
梦想，你终会遇到懂得欣赏你的人！

求芭蕾读后感篇五

暑假里我读了一本书非常喜欢，现在我把它介绍给大家，它
的名字叫《大脚丫跳芭蕾》。

《大脚丫跳芭蕾》讲述的是一个叫贝琳达的女孩很喜欢跳舞，
可是评委们嫌她的脚太大了，根本就没法跳舞。她难过了好
久好久，但她也只能放弃跳舞，找了一份餐厅的工作，她很
喜欢餐厅的老板和客人，可她还是忘不了舞蹈。有一天，餐
厅里来了乐团，在他们那美妙的音乐里，贝琳达不知不觉中
跳起了芭蕾舞。在老板的邀请下，贝琳达开始为餐厅里的客
人跳舞，她姿态优美，脚步轻巧灵活，餐厅里的客人越来越
多，连大都会芭蕾舞团的指挥都来看她跳舞了，并被她感动
了。贝琳达终于又回到了舞台，开始为更多的人跳舞。贝琳
达很快乐，因为她可以一直跳舞、跳舞。至于那些评委说什
么，她一点也不在乎了。

读了这个故事，我觉得我们要学习贝琳达的勇气、自信和坚
持。我懂得了做事要认真、坚持和努力，才能获得胜利！其
实，我们每个人都有优点和缺点，但我们不能因为自己的缺
点而自卑、退缩，只有勇敢面对缺点，才能成功。

求芭蕾读后感篇六

今天我看了《大脚丫跳芭蕾》，书中讲了一个叫贝琳达的女
孩非常喜欢跳芭蕾舞。每天，贝琳达都到舞蹈学校去练舞，
她非常认真的练习，她的舞步轻巧，姿态优美，贝琳达也有
一个大问题——那就是她的两只大脚丫。

这个故事让我想到了歌手韩红，她因为外貌的原因被拒绝很
多次，可是她的歌声为自己赢得了成功。



求芭蕾读后感篇七

暑假里我读了一本书非常喜欢，现在我把它介绍给大家，它
的名字叫《大脚丫跳芭蕾》。

《大脚丫跳芭蕾》讲述的是一个叫贝琳达的女孩很喜欢跳舞，
可是评委们嫌她的脚太大了，根本就没法跳舞。她难过了好
久好久，但她也只能放弃跳舞，找了一份餐厅的工作，她很
喜欢餐厅的老板和客人，可她还是忘不了舞蹈。有一天，餐
厅里来了乐团，在他们那美妙的音乐里，贝琳达不知不觉中
跳起了芭蕾舞。在老板的邀请下，贝琳达开始为餐厅里的客
人跳舞，她姿态优美，脚步轻巧灵活，餐厅里的客人越来越
多，连大都会芭蕾舞团的指挥都来看她跳舞了，并被她感动
了。贝琳达终于又回到了舞台，开始为更多的人跳舞。贝琳
达很快乐，因为她可以一直跳舞、跳舞。至于那些评委说什
么，她一点也不在乎了。

读了这个故事，我觉得我们要学习贝琳达的勇气、自信和坚
持。我懂得了做事要认真、坚持和努力，才能获得胜利！其
实，我们每个人都有优点和缺点，但我们不能因为自己的缺
点而自卑、退缩，只有勇敢面对缺点，才能成功。

大班教案《单脚跳障碍》

跳频通信系统的仿真研究

战火中的芭蕾观后感

大森林里的小木屋读后感

学习跳拉丁舞如何避免头晕

芭蕾的诞生与欧洲文化的关系论文



四大名著之一读后感
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