
2023年书的读后感悟 读后感随写读后
感(精选5篇)

体会是指将学习的东西运用到实践中去，通过实践反思学习
内容并记录下来的文字，近似于经验总结。那么你知道心得
感悟如何写吗？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希
望能够帮助到大家。

书的读后感悟篇一

读后感

五小四（6）班沈欢

《神童故事大全》读后感

故事大全有206个故事。

全是成语故事。

里面教会了我们品德，如何做人，互相谦让。

比如：在公共汽车上，有一位老人，给老人让座的好品德。

老师布置的作业按时完成。

更重新的是故事里还教会了我们生活常识。

里面的故事看完了10个故事，就会出现一大堆笑话。

书上还教我们好的东西要一起分享。

正看到这里，我们都会有一种强大的感觉。



正因如此，我才写出这篇读后感与大家分享这本书，向大家
推荐这本好书。

《神童速算》读后感

神章心速算的'意思是：用心两三秒钟就可以计算出来的一本
书。

这一本书非常好，是专门针对数学的一本书。

连4871×5655都能两秒算完。

里面还有一些练习题给我们做。共有45节，过了一节，就会
有一个故事，是教我们不要学坏的故事。

如果你们都学会了，那你们就是数学小神童了。

这本书还配有一个碟子，碟子播出来就会有一个老师教你。

如果这本书你看完了，后面还有十多个数学小魔术。

之所以我向大家推荐这本书，因为我热爱数学，而且它两三
秒钟就能算出来，我希望大家都能成为一个个小神童。

书的读后感悟篇二

难道就因为我一贫如洗，默默无闻，长相平庸，个子瘦小，
就没有灵魂，没有心肠了——你想错了，我的心灵跟你一样
丰富，我的心胸一样充实！

——《简爱》夏洛蒂

《简爱》是英国文学史上的一部经典传世之作，它成功地塑
造了英国文学史中第一个对爱情、生活、社会以及宗教都采



取了独立自主的积极进取态度和敢于斗争、敢于争取自由平
等地位的女性形象。

大凡喜爱外国文学作品的女性，都喜欢读夏洛蒂的《简爱》。
如果我们认为夏洛蒂仅仅只为写这段缠绵的爱情而写《简
爱》。我想，错了。作者也是一位女性，生活在波动变化着
的英国19世纪中叶，那时思想有着一个崭新的开始。而在
《简爱》里渗透最多的也就是这种思想——女性的独立意识。
让我们试想一下，如果简爱的独立，早已被扼杀在寄人篱下
的童年生活里；如果她没有那份独立，她早已和有妻女的罗
切斯特生活在一起，开始有金钱，有地位的新生活；如果她
没有那份纯洁，我们现在手中的《简爱》也不再是令人感动
的流泪的经典。所以，我开始去想，为什么《简爱》让我们
感动，爱不释手——就是她独立的性格，令人心动的人格魅
力。

然而，我们不禁要问，仅这一步就能独立吗？我认为，不会
的。毕竟女性的独立是一个长期的过程，不是一蹴而就的。
它需要一种彻底的勇气，就像简爱当年毅然离开罗切斯特一
样，需要“风潇潇兮易水寒，壮土一去兮不复返”的豪迈和
胆量。我想，这应该才是最关键的一步，也应该是走向独立
的决定性的一步。而夏洛蒂笔下的简爱却把她倔强的性格，
独立的个性留给我们一个感动。所以她是成功的，幸福的女
性。

书的读后感悟篇三

中庸是我在大学期间学习的一本重要儒家经典，读完《中庸》
后，我深深地感受到了其中所倡导的中庸之道的深刻含义。
这本书不仅给我带来了对人生的思考，也让我对人际关系、
道德准则等方面有了全新的认识。在这篇文章中，我将从理
论、实践、教育、社会等方面，分享自己的体会和心得。

首先，在理论方面，中庸强调的是“由中得和”，也就是坚



持中立和谐之道。这种中庸之道对我产生了深远的影响。在
与他人沟通和处理事务时，我时刻保持着冷静和客观的态度，
尽量不偏向任何一方。我意识到，在许多情况下，两个人或
两个群体之间存在分歧，有可能由于双方的偏激立场而引发
冲突和矛盾。而中庸的态度可以避免这种情况的发生，推动
双方相互理解、合作，创造和谐与发展的局面。

其次，在实践方面，中庸教导我们要“修身齐家治国平天
下”。这个理念让我深感自己的责任所在。作为一个大学生，
我理应努力修身养性，提高自己的修养和素质。只有通过自
己的努力，才能够为家庭、国家和全人类做出更大的贡献。
我明白只有通过每天的实际行动，不断改正自己的不足和缺
点，我才能够成为一个称职的人，为社会作出积极的奉献。

第三，在教育方面，中庸思想引导我去关注人的全面发展。
中庸认为“一本可以发”，意味着人人都有自己的潜力和才
能，只需经过正确的引导和培养，才能够最大限度地发挥出
来。这启示我要注重培养自己和他人的综合素质，不仅仅是
知识层面的提升，还包括道德品质、社交能力、情商等方面。
作为未来的教育工作者，我将秉持中庸的原则，尊重每一个
学生的个性，关注他们的特长和潜能，为他们提供全面的教
育。

最后，在社会方面，中庸思想让我对社会价值观有了更深入
的思考。我们生活在一个多元化的社会中，每个人都有自己
的信仰和价值观。中庸告诉我们，我们要尊重他人的信仰和
价值观，不要轻易对他人进行评判和批评。我深信，只有在
尊重他人的基础上，才能建立起一个和谐、稳定、包容的社
会。我将努力以身作则，践行中庸的理念，推动社会的和谐
与进步。

总的来说，读完《中庸》给我带来了很多有益的思考和启示。
中庸所倡导的中立和谐之道，引导我在与人相处、处理事务
时保持冷静客观的态度；中庸强调的“修身齐家治国平天



下”的理念，让我认识到自己的责任和使命；中庸关注人的
全面发展，引导我注重培养自己和他人的综合素质；中庸思
想让我对社会价值观有了更深入的思考。我将在今后的学习
和工作中，不断秉持中庸之道，努力成为一个更全面、更有
价值的人。

书的读后感悟篇四

中庸，是儒家学派的经典之一，其中包含了孔子和他的学生
们的智慧和思考。这本书不仅仅是儒家文化的宝库，更是一
种智慧的引导，一种做人和处事的准则。读完《中庸》，让
我深感受益匪浅，不仅对自己的人生观和价值观有了更清晰
的认识，更对自己的改变有了具体的思路和方法。以下是我对
《中庸》的几点体会和读后感。

第一，中庸之道，一切亦庸。《中庸》中有一句名言：“中
正而应，故君子事上也，不可废也”。这句话包含了很多深
意。它告诉我们，在处理事物时，应当遵循中庸之道，即坚
持中正之道，同时要果断地应对。只有这样，才能不断进取，
不仅在工作和生活中取得成功，也能在为人处世中保持原则
和底线。

第二，修身齐家治国平天下。《中庸》强调了个人修身的重
要性。只有修身齐家，才能治国平天下。这一点对于我们每
个人都有着深刻的启示。作为一个个体，我们首先要修身，
保持良好的品德和道德准则。只有这样，我们才能够有能力
去照顾家庭，维护家庭的和谐与稳定。最后，我们才能够发
展出对社会的责任感和担当精神，参与社会建设，推动社会
进步。

第三，与时偕行但又不失原则。《中庸》中有一句名
言：“天地之间，其犹橐籥乎？”这句话告诉我们，在不同
的时代背景下，我们需要灵活地适应周围的环境，但又不能
违背自己的原则。只有这样，我们的思维和价值观才能够与



时俱进，同时又不失自己独立思考和判断的能力。在如今快
速发展的社会中，这一点尤为重要。我们不能对新事物和新
形势盲目崇拜，也不能因为怀旧而落伍。只有恰当地把握这
一度，我们才能够在时代的潮流中游刃有余。

第四，性情能违而道不易。《中庸》中强调了人的性情本性
难改，但却提出了不易之道。这一点给我很大的启示。我们
每个人都有自己的优点和缺点，有自己的特点和习惯。我们
不能期望人人都变得完美，但我们可以通过不懈的努力来进
行自我提升和修正。这需要我们有坚定的决心和毅力，同时
也需要我们能够接受自己的不足并积极改变。只有这样，我
们才能够不断进取，追求卓越，成为更好的自己。

第五，和而不同，多元共融。《中庸》提倡了和而不同的理
念。这一点对我来说有着深远的意义。我们身处一个多元化
的社会，人们的价值观和生活方式各不相同。我们不能因为
和自己不同的意见和观点而互相排斥和冲突，而是应该进行
对话和交流，找到共同点，并尊重和包容差异。只有这样，
我们才能够建立和谐的社会和稳定的环境，为人类的发展和
进步做出更大的贡献。

《中庸》是一本充满智慧和人性的经典之作，读后给我留下
了深刻的印象。它教会了我如何在复杂的现实中保持中正之
道，修身齐家，与时偕行但又不失原则，改变自我，以及和
而不同，多元共融。我相信，只要我们能够用心体会其中的
智慧，我们就能够在人生的道路上找到正确的方向，取得更
大的成长和进步。

书的读后感悟篇五

中庸，是中国古代哲学的核心概念之一，它既是一种思想传
统，也是一种处世之道。《中庸》是一部集中庸思想于一篇
文章中的经典著作，由古代哲学家至圣孔子所撰写。这部著
作对于中国传统文化的发展产生了深远影响，也对于今天的



人们有着重要的启示。在阅读《中庸》后，我深深体会到其
中蕴含的智慧和价值观念。

首先，我被《中庸》中强调的“中道”所吸引。中庸思想主
张寻求事物的平衡点，主张避免极端，主张处事从容。在现
代社会，人们往往容易好高骛远，可以说，世界上的许多问
题都源于人们过分追求极端，以及对于自己的过高期望。中
庸则提醒我们，要保持内心的平衡，适度追求事物的完美，
同时也要尊重事物的本质和规律。当我遇到困惑时，常常反
思自己是不是过分执着于某种极端，是不是忽略了中庸的智
慧。

其次，我被《中庸》中关于人际关系的思考所感动。中庸强调
“修身齐家治国平天下”，它将人的修养与家庭、国家、天
下联系起来，强调个人的行为和决策会直接影响到周围的人
和社会。在当今社会里，团队合作和良好的人际关系越发重
要。而《中庸》提供了一种宝贵的理念，即平衡个人和群体
利益之间的关系。只有在这种平衡中，个人才能达到最大的
发展，而社会不会因此陷入混乱。

第三，我被《中庸》中的“道心”思想所启发。中庸认为，
人应该保持一个宽广的视野，以及开放、包容的思维方式。
只有在扩展自己的认知范围的基础上，人才能不断成长和进
步。这种思想告诉我们，要学会欣赏不同的观点和意见，要
保持一种积极的学习态度，并且勇敢地接受新的挑战。只有
这样，我们才能够真正实现个人的价值，并且在不同的领域
创造出更多的可能性。

第四，我被《中庸》中强调的“诚信”所感动。中庸认为，
诚信是人的基本美德，是人与人之间互相信任的基石。在当
今社会，道德沦丧、诚信缺失成为了一些人的通病。而《中
庸》则教导我们要始终保持真实和坦诚的态度，要言行一致，
不说谎、不欺骗，以诚信为根本。只有这样，我们才能够建
立起健康的人际关系，也能够为自己赢得他人的尊重和信任。



最后，我被《中庸》所强调的“人之善恶，人之在世也”所
感悟到。中庸认为，人的善恶取决于人自己的选择和努力。
在这个变幻莫测的世界里，我们面临着诸多诱惑和困难，但
是只有坚定地追求善良和真理，只有坚持正确的道路，才能
够逐渐提升自己的品德修养。《中庸》以此提醒我们，人的
存在没有终点，人的进步没有止境，只要我们保持清醒的头
脑和积极的行动，就能够在人生的道路上越走越远。

综上所述，《中庸》是一部充满智慧和价值观念的经典之作。
它引导人们追求平衡、注重人际关系、保持开放的态度、倡
导诚信和追求善良。读完《中庸》，我深深地感受到了这些
思想的力量，它们影响着我对自己、对他人和对这个世界的
认识。我相信，《中庸》的智慧会继续指引和激励着人们，
成为我们追求人生真谛的不竭源泉。


