
2023年人生读后感(优秀6篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。读后感对于我们来
说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下
面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

人生读后感篇一

张克男的妈妈一纸检举信便把还在云端飘飘然的高加林拉到
了地面，处理的结果是：从哪里来到哪里去。

这真是的犹如从天堂跌落到了地狱。

黄亚萍呢，她喜欢高加林但又怕他当农民，所以她矛盾的痛
苦。

生活对于她这样的人总是无情的，如果她不确定和坚定自己
的生活原则，生活就会不断地给她提出这样严峻的问题，让
她选择。不选择也不行，生活本身的矛盾就是无所不在的上
帝，谁也别想摆脱它。

生活啊，真是开了一个玩笑！

或许，生活就是想要让他明白，所有的悲剧都是他自己造成
的，为了虚荣而抛弃生活的原则，如果不是生活给他重击让
他止步，虚荣只会把他带入更加无可挽回的深渊。

只是，现在是否太迟了，事业没有了，珍爱的人也丢弃了，
生活还要怎么继续呢？

人生读后感篇二

一次性，不带停顿看完的书，作为悬疑在我看来很是经典，



很是出色，知道是阿加莎的作品之后，其实有一种冲动把全
部的系列看完，也算是一种心愿吧哈哈哈哈。

这本书的内容更多的是从一个客观的角度来看待一种近似于
密室杀人的案件吧。被带到无人岛上，十个人，十人全部死
亡。

可能会想要后世知道，又想要给这个世界留下一个完美的疑
团，无论从哪个方面来看，都认为很是绝妙。

这十个人的出现也从来不是一种巧合，算是，旁观者看待下
的犯罪后逃匿的分子吧，没有人知道他们曾经的罪过。

所以那个人会站出来，作为审判者，给这些人类一个应有的
审判。

最终，也枪杀了自己，留给世界一个谜团。

如果不是那份手稿，没有人会知道事情发生的缘由与始末，
更多的是一种猜疑，更多的是一种惋惜。

那个行凶的人呢，更多的是作为一种旁观吧，看似没有出手，
处处却都是自己的痕迹。

看了是一种引人入胜，更是一种高明。

人生读后感篇三

“请把握好这如锦年华，星火人生，因为，你一松手，它变
成了灰烬，消失得无影无踪。”

——题记

月如钩，慢慢长空。星星投下一层淡淡的银辉，演绎着这悲



喜的人生故事，如影如幻，拉开序幕。

那是个健壮的小伙子，满身书卷气，带着浓浓的清高与潇洒。
他的父亲——一个清苦的农民，给他取了个好名字：高加林。
他有着对未来无限的憧憬，他想象着自己未来的人生蓝图。
他为自己的职业而骄傲——一位多才多艺的民办教师。他正
想着要过几年转为正式教师，却被这残酷的现实打破
了———他当不成教师了!这意味着，他得重新回到土地去，
操起锄头当一个满身泥土气儿的农民。

他曾经不振，曾经烦恼，却不得不接受这现实。当他提着篮
子去叫卖白馍时，他意识到自己与这世界，与曾经的自己有
多少格格不入!就在他如此不幸的时候，那个脸庞生动的姑娘
有着一颗金子般的心的姑娘——巧珍出现了，她渴望知识，
所以也就爱上了满腹经纶的高加林。她是多么地倾慕着他啊!
这个傻女子!后来，她确实美梦成真了!在她和高加林拥抱在
一起的时候，巧珍感到幸福，是的，幸福!

命运终究是有转折的，在与巧珍经历了风风雨雨后，高加林
离开了这大马河畔，靠着关系来到城市当了记者，成了风云
人物，他看到了对未来的一丝希望，，美好的明天就要到来
了。

然而，高加林却为了自己，没错，自私地抛下了巧珍，准备
与高中同学亚萍结合。我唾弃高加林，这个无耻的、忘恩的、
自私的人!我为巧珍感到悲哀，这个美丽的女子，再也不能扑
进自己所爱的人的怀抱里，甜蜜的笑了!命运啊，命运!

人生啊人生!人生不就是如此吗?一次次跌倒，一次次站起。
它给你，也会让你失去。人生不像坦途那样匍匐在人们足下，
人生终是有坎坷，有路障。要体验人生，就要把握现实。人
生是你自己的，成功与否在于你。它就像是你骄傲了，它会
毫不留情地给你一个巴掌;你灰心了，它会欢呼着鼓励着你前
进。人只有勤勤恳恳才会有有光明，拥有未来，拥有人生。



其实人生没有绝对的公平，人生是否美好只在于你如何看待。
如果没有挫折，就没有成功，如果没有挫折，那就体会不了
生活的美好。挫折使人生更精彩，使我们更强大!总之，在自
己的人生中我们要懂得把握好自己的锦绣年华，品味人生。
即使失败，也不遗憾!路遥先生写下了《人生》，现在，我也
要书写自己的人生，让它更精彩，更灿烂!

“我要努力，我要前进，我要奋斗，以自己的力量去编写灿
烂的人生!请记住，对自己说：“因为努力，过所以不后悔!
这人生，灿若星火。。。。。。"

——后记

人生读后感篇四

讲述的是改革时期的故事，主人公高加林是农村孩子，是个
文化人，父母是农民，叔父是外地军官为人清廉正直。高加
林没考上大学，高中毕业后，在村里当了三年老师，突然一
天教师的职业被村里有权有势的大队书记高明楼，因自己孩
子毕业没工作顶替了高加林，这对他来说是极大的打击，这
种无奈、绝望还不能发泄只能忍受着，因此他颓废了一段时
间，文化人的他没办法只能当个农民，锄地。他连上街买东
西叫卖的勇气都没有。

在此期间村里有个一直就爱慕他的富人家的很美丽但不识字
的女孩子巧珍对他表白了，他们在一起了。他的绝望被爱情
冲刷掉许多，开始他们的地下恋情很幸福，很美好。可后来
被村里人知道了。思想比较封建的村里人说三道四。巧珍父
亲很不情愿自己的女儿看上个穷苦书生。

后来叔父被调回本地县上发展，也提起过给高加林介绍工作，
叔父正直的拒绝了。叔父的下级马占胜却悄悄通过关系安排
了工作，通讯干事。他又进城了，这一次是工作，永远的城
里人了。



在工作中他不惧辛苦，勇敢前行，靠着自己才华实力取得领
导认可，变成了城里的红人。他成功了！有能力的人苦于没
有好的出生现在终于有了好的发展，他的理想还不止在县城，
以后要去大城市发展。当他再次闪光时，高中同学、红颜知
己黄亚萍出现了，关于三观、学识、理想她们很配，黄亚萍
喜欢他，表白以后两人和自己不满意的对象分手了。黄亚萍
不喜欢自己对象，而高加林他是爱巧珍的。其实说到这里我
觉得他不爱巧珍，巧珍不过是在他低谷时给予他温暖和光明
的人，我突然想到我自己和吴恒的感情，因为那件事情我们
的开始就是错误的，他是一个男人怎么可能不介意呢，食之
无味，弃之可惜吗？不知道为什么还是继续和我在一起，对
于他我是不是和巧珍一样呢？后来他生病我依旧不离不弃陪
他到最后一刻，说起他我觉得不爱我，可他对我的好也不是
假的。如果没有那件事情我们会不会很甜蜜呢？当黑暗中有
蜡烛的光亮时，人当然会觉得温暖，可是当电灯出现时还会
有人需要蜡烛吗？对于他又有很多话可又不知从何说起。已
经是无法改变的遗憾了，我只能改变自己慢慢走出来。

还是继续说巧珍，巧珍不识字，只能跟他聊猪下崽、鸡下蛋
的事情，而黄亚萍不一样，他们可以说国际问题，可以有罗
曼蒂克的爱情，可似乎更多是因为利益、前途和黄亚萍在一
起。后来因为黄亚萍对象的妈妈很不舒服自己儿子被欺负举
报了高加林因为关系找的工作，这算是报应吗？讨厌高加林
的人是这样认为的，这件事情他的叔父也极力反对，让他赶
紧回乡去，黄亚萍是爱他的居然最后愿意和高加林一起做个
庄稼人，可高加林拒绝了，他们不是一个世界的人也不爱黄
亚萍。而巧珍再和他分手后很伤心难过，但还是有人上门提
亲，巧珍难过的嫁人了。我觉得真好，不给高加林渣男任何
机会。他彻底的绝望而且还失去爱他的巧珍，他做错了吗？
错了！好高骛远，可我又觉得他没错，如果高加林没有被举
报和黄亚萍远走高飞呢？生活中不都是这样吗？这两个女人
都不适合他，爱情应该是平等的，相互的。生活中十有八九
的真爱都是假的。人都是利己的物种，会先考虑利益再去考
虑爱情吧！可每个人都拥有过纯粹的爱情，我对吴恒似乎没



有需要回报。我觉得不管做什么对得起自己的内心便好。不
后悔，担得起后果。

孰是孰非？是没有定性的，可是人又能经得住诱惑呢？谁不
想越来越好呢？只能说要踏踏实实的一步一步走。一个人应
该有理想，甚至应该有幻想，但他千万不能抛开现实生活，
去盲目的追求实际上还不能得到的东西。我们应该真正廓清
生活中无数不合理的东西。

人生读后感篇五

一代大师王蒙，虽年逾七旬，但却是“心儿不曾老”的老人，
历四年之功，以雄健的笔触、渊博的文化修养、深邃的人生
底蕴，去总结、回味、反思自己的人生经验与感悟，去探索
提示人生苦乐的大道至理，在自己的人生金秋为我们奉上了
力作——《王蒙自述：我的人生哲学》。这是一本坎坷人生
的智慧之书，是经历曲折的经验之书，也是给我们的启示之
书。笔者在细细品味、慢慢回味这本书后，感慨万千。书中
用杂文随笔的艺术形式从各种角度感悟人生的艺术，诠释道
与德，诚与诈，智与愚，真与伪。谈人生哲学，其实不容易。
而王蒙却从其历尽沧桑之后道出了“无术、无谋、无名、无
功”的真谛。作者完全充当了一个普通的人来分析，让我们
通俗易懂，新意昂然。在叙述这些人生哲学时，没有空洞的
说教，也没有不着边际的高谈阔论，而是以亲身经历现身讲
法，一切从面对人生不可回避的实际问题阐述自己对生活的
看法，真实的力量透彻纸背，发人深思。

王蒙先生14岁加入中国共产党，19岁写出成名作《青春万
岁》。他的人生经历过大起大落，走过了中国发生大变革的
时期，尝过酸甜苦辣种种人生滋味，而他依然保持积极乐观
的精神状态，他的人生也是一本耐人寻味的书。他将自己
近70年人生经历积淀下来的真实情感，经历种种磨难而又超
越苦难的人生经验和感悟，在顺境和逆境中的为人处世之道，
从一个只有初中文化程度的人通过伴随终身的孜孜不倦的学



习成为学养丰富的人，谈自己如何迎接人生的种种挑战保持
健康向上的心态……而王蒙先生的“人生哲学”的实质，却
是低调、宽容、学习、有为无为……说不上石破天惊，说不
上深不见底。这些道理，没有多少人完全不懂，但能体味颇
深且付诸实践者也确实不多。究其原因，说到底还是一个学
习不够、修养不到的问题。王蒙先生的“人生哲学”为解决
这个问题开了一剂良方：在逆境中，在几乎什么事都做不成
的条件下，你至少可以学习；在顺境时，在一片颂扬声中，
你千万不要忘了学习。将这剂良方换句话表达就是：学习不
仅是谋生的技能，更是人生的享受。要说王蒙先生的“人生
哲学”有什么深奥，我想恰在于此。

正如本书前言中所说的“只有走过人生广阔领土的人，才有
资格谈人生的真谛；只有满怀坦诚的成功者，才会给我们以
真正的人生教益；只有亲历过人生苦难的人，才能跳出苦难
看人生；只有用理性知道自己人生而又不惮躬耕实践的人，
才能讲出人生的理性。”这段话我也是作为警句勉励自己。
王蒙作为一个领域中屈指可数的领导性人物，没有夸夸其谈
对人生的大彻大悟，也没有以经历坎坷人生标榜自己的伟大，
而是以非常谦卑的态度，以：我是学生来自居，强调学习是
生命的主线。这让我非常羞愧，虽然近几年来我也为了工作
看过很多类的书籍，却没有真正做到以读书为乐，不知其所
以为乐，也谈不上学以致用。现在读了此书方有豁然开朗之
感，进一步提升了对读书的认识。人的一生都是在不断的学
习，并不是读书才是学习，一切经验体验都是学习。学习是
一种不知不觉的生活方式。生活中，任何一个人都可以做你
的老师。也许是一个政府官员，一个小商贩，一个农民，甚
至一个罪犯，你或者认为他们是庸俗低下的，但是，很可能
他们身上会有某种闪光的东西，是你所不具备的。从他们身
上我得到了知识，我找到了学习的乐趣。

“我是学生”并不是作者的一句空话、大话，这是他平时实
际生活的行为准则，又是对自己一生的客观评价。书中，作
者运用自己的生活经历，佛学禅理，寓言故事等一些寓含哲



理的寓言小品来阐述读书，学习的重要性。可以说，知识改
变了他的命运。在顺境时，不断的学习让王蒙保持清醒的头
脑，即使有所建树，也不自命精英，自我膨胀。他就是这样
一个人，一生都以谦卑的态度，在读书中，生活中，把每个
人当作老师，每个地方当作课堂，每个时间当作学期。在逆
境中，不断的学习给予他力量，自尊，快乐，生的希望。王
蒙在上世纪那场浩劫中，也从未停止过对新知识的追求，充
分利用发配边疆16年时间读了个“博士后”。“你可以不准
我写作，不准我吃肉……然而你无法禁止我学习。”越是逆
境，越要沉下去，越要戒浮躁，越要踏踏实实。在逆境中学
习，更要顶得住压力，抗得住诱惑，耐得住寂寞，对自己、
对生活充满信心，持之以恒，必将水滴石穿。

王蒙是誉满天下的著名作家、诗人，却以平等的心态在与读
者倾心交流，在娓娓而谈中讲述了自己的所思所悟的真实。
他绝不放弃人生的哲学睿智与理想境界，但亦绝不高谈阔论，
无论小事、大道，都说的是人生至理。这种细腻，周到的人
生哲学就像大海卷起层层叠叠的浪花来拥抱着我们的思想灵
魂。现在社会生活的琐碎，工作的紧张，常使人感觉压力巨
大，精神紧绷。然而精神极度紧绷之后常感觉空虚无聊。而
读了这本书，正如一场及时雨惊醒我尘封已久的求知欲。感
佩王蒙学习识见之余，我将重新调适自己的“精气神”，多
一些“逝者如斯夫，不舍昼夜”的紧迫感，惜时敏学，在无
为与有为之间成就自强不息的人生路。读这本书，在你我的
人生之旅中，在不断创新的前进道路上，有一个信念的支撑，
找一个倾诉的知己，写就一个异彩纷呈的人生。

人生读后感篇六

烽火戏诸侯的《陈二狗的妖孽人生》确确实实的妖孽，讲的
是一个农村刁民的逆天人生。前一步，英雄，退一步，奸雄，
于是，陈二狗貌似很荒诞地前前后后进进退退，像个应该挨
千刀的妖孽。



烽火戏诸侯的文笔很是不错，有许多的经典句子，“女人跟
感情的关系就像猫和老鼠，年轻女孩对待感情就像出道没多
久的猫，一见到某只老鼠就以为过了这村没这店了，恨不得
吞进肚子里珍藏一辈子，抓丢了就哭的撕心裂肺。逮劳了又
患得患失。”“这个世界，能救自己的，能成就自己的，也
只有自己，救别人无法胜造七级浮屠，杀几个挡在路上的，
也绝不下十八层地狱。”“不管是小人物还是富贵子孙，要
成功，都得眼睛看远一点，度量放大一点，脑子多想一点，
然后怀六分恶毒，三分炎凉，还得给自己给子孙剩一分善心。
”“我心中有猛虎，细嗅蔷薇。”我很喜欢有深度的“不管
是小人物还是富贵子孙，要成功，都得眼睛看远一点，度量
放大一点，脑子多想一点，然后怀六分恶毒，三分炎凉，还
得给自己给子孙剩一分善心。”这话我母亲常常念叨，不过
她念叨的是看远一点，度量放大一点。没有后面的深度，不
过这也让我受益。

烽火戏诸侯的算命风水也学得不错，“其爷如老龟，死于无
名。其兄如饥鹰，搏击北方。其父如瘦虎，东临碣
石。”“兄弟，说实话，那些门外汉要看到你张脸，肯定要
扯些什么你耳掀外露注定一世贫贱，或者你眉眼狭长心思紧
窄不会长寿。”

那人眼睛顿时一亮，脸部肌肉微微抽搐起来，那叫一个激动。

狼和狈就这样在一个很冷的笑话中相遇了。”让我捧腹啊，
捧腹，哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈。

烽火戏诸侯的人名起得也有意思，陈二狗的大名叫陈浮生，
取自“看破浮生过半，心情半佛半神仙。”后来出现的潘多
拉，灾难或者希望的化身，更给此人蒙上了一层神秘的面纱。

烽火戏诸侯说陈二狗很妖孽，其实烽火戏诸侯才是妖孽，更
是妖孽中的妖孽！



妖孽啊，妖孽！


