
2023年大学读后感(优质7篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。可是读后感怎么写才合适呢?这里
我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下
面我们就来了解一下吧。

大学读后感篇一

中庸大学是中国古代儒家学派的经典之一，也是中庸之道的
体现。读完中庸大学后，我深感这部经典对于人的修养和处
世态度有着重要的启迪和指导。在阅读中庸大学的过程中，
我不仅对中庸之道有了更加深入的认识，也对个人的修养和
社会的和谐进程有了更深刻的思考。本文将结合个人感悟，
分别从中庸道、人之性、修养体悟、学习智慧和社会和谐五
个方面，探讨中庸大学对我的启发和触动。

中庸道，即平和中正之道，是中庸大学的核心思想。这种中
庸之道，要求个人在各种矛盾和复杂的情况中保持平和中正
的心态，循着天理而行，克己奉公。而在现代社会，人们往
往面临着种种挑战和诱惑，情绪容易失衡，陷入极端。而中
庸大学告诉我们，只有保持平和中正的心态，才能真正做到
冷静客观地看待问题，不被外界环境所左右。这对于我们处
理家庭、工作和社交关系都有着积极的影响。

人之性，在中庸大学中被看作是天然善良和恶之本源。中庸
大学强调培养和优化人的本性，要求个人在逐步增进自律的
过程中，不断提高自己的人格修养。通过对自己思想上和道
德上的要求，不断完善个人的德行和良知。这与当代社会的
个人追求和个人主义精神相比，更强调个人的修养和责任感。
只有通过个人的修养，才能逐步消除人的阴暗面，实现自己



与他人的和谐共处。

修养体悟，是中庸大学对个人修炼的要求。中庸大学认为，
个人修养不仅是知识技能的提升，更是智慧、人品和习惯的
培养。个人的修养体悟需要从修身、齐家、治国、平天下四
个方面去努力。这种修养的要求，使我意识到只有全面发展
自己，充实自己的内在素养，才能真正提升个人的修养水平。
在实际生活中，我将更加注重培养自己的品德和学问，努力
实践中庸之道。

学习智慧，是中庸大学对学习的要求。中庸大学强调通过学
习智慧来实现个人的修养和进步。学问，即智慧，是全面提
高人的素质和修养的重要途径。在现代社会中，我们所需要
的智慧不仅仅是书本知识，还包括灵活的思维，良好的沟通
能力和解决问题的能力。中庸大学要求我们不仅要进行系统
的学习，还要注重实践和运用，将知识转化为行动力。只有
通过学习智慧，我们才能更好地适应和应对这个纷繁复杂的
世界。

社会和谐是中庸大学不断追求的目标。中庸大学强调要建立
和谐的社会关系，追求伦理道德上的和善和克制，使社会全
体成员之间相互尊敬，相互协作，共同创造和谐共赢的局面。
在现实生活中，我们时常会遇到利益冲突和利益博弈的情况，
但中庸大学告诉我们，只有通过克制和联合，才能解决和化
解这些矛盾摩擦。在社会和谐的进程中，每个个体都需要为
共同的目标和价值感负责，努力做到有爱心、责任感和社会
公德。

读完中庸大学，我对中庸之道有了更加深入的认识和体会。
在以后的学习和实践过程中，我将更加注重自身品质的提升，
努力践行中庸之道，为实现个人的修养和社会的和谐注入新
的动力。同时，我相信这种中庸之道能够为现代社会带来更
多的思考和启示，推动社会进步。只有通过个人的努力和社
会的共同建设，我们才能创造出一个更加和谐宜居的社会环



境。

大学读后感篇二

我一拿到《童年·在人间·我的大学》这本书，我就如饥似
渴得把它看完了，合上书后，我的心久久不能平静。

这本书是由俄国的马克西姆。高尔基写的，他生于俄国中部
的尼日尼。诺夫戈罗德城，幼年时期父亲就去世了，勤劳善
良的母亲因无法养活他，只好把他送到外祖父家度过童年，
十一岁就走向社会，开始了自食其力的生活。他当过学徒工。

搬运工。守夜人。面包工等。十六岁时，他只身来到喀山，
进入了“社会大学”，在与生命的斗争中他深入俄国社会的
最底层，和各个阶层各种人物接触，饱含了生活的艰辛，从
而丰富了他的社会知识和生话经验。

我虽然生活在新社会，不知道旧社会是什么样，但通过这本
书，我知道了旧社会是什么样。

这本书告诉我们了一个道理：做什么事情，都要坚持到底，
永不退缩。

大学读后感篇三

在读完《中庸大学》这本经典的时候，我深感自己受益匪浅。
这本书以其深邃的思想和独特的观点给我带来了许多启迪，
让我对个人修养和人生的追求有了更深入的认识。以下是我对
《中庸大学》的心得体会。

首先，《中庸大学》的核心思想是中庸之道。这一思想告诉
我们，在人际关系以及对待自身成长的过程中，都要坚持中
庸之道。中庸既不过分追求虚浮的功名利禄，也不沉迷于逸
乐享乐，而是稳中求进，在维持个人和社会的平衡中取得成



长。这对我来说是一个很重要的启示。在生活中，我们常常
面临各种困惑和选择，很容易陷入极端思维之中。《中庸大
学》告诉我，要时刻保持平衡和理性，不偏不倚地做出判断
和决策。

其次，书中谈到了修身齐家治国平天下的原则。这三者相辅
相成，缺一不可。个人修身是为了更好地履行家庭的责任，
而家庭和睦和谐才能更好地履行社会的责任。这个观点给我
的启发很大。在现代社会中，很多人都追求个人利益最大化，
而忽视了对家庭和社会的责任。《中庸大学》告诉我，要时
刻保持对家庭和社会的责任感，只有这样才能真正实现自身
的价值。

第三，《中庸大学》中提到了学习的重要性。书中说：“由
己及人，无害己，亦无害人。”这个观点告诉我们，只有通
过不断的学习和追求，才能真正做到不害己也不害人。只有
通过不断地增长自己的知识和修养，才能更好地为社会服务，
为他人贡献自己的力量。这个观点让我更加明确了学习的意
义和价值，也促使我更加努力地学习，不断提升自己的能力。

第四，《中庸大学》中谈到了仁、义、诚、孝等价值观念。
书中强调，只有具备这些价值观念的人，才能真正做到合乎
道义，为他人带来正能量。这对我来说是一个很大的启示。
在生活中，我们常常面临着各种诱惑和压力，很容易偏离正
道。《中庸大学》教导我要不断培养和坚守自己内心的价值
观，时刻保持对他人的关爱和尊重。

最后，书中强调，修身、齐家、治国、平天下的过程是一个
循序渐进的过程。个人修养要与家庭、社会的发展相结合，
不能只顾个人利益而忽略他人和社会的需要。这个观点给了
我很大的启示。在现实生活中，我们常常追求立竿见影的结
果，而往往忽略了过程的重要性。《中庸大学》告诉我，只
有把个人发展和社会发展结合起来，才能真正实现自己的价
值，获得更全面的成长和成就。



综上所述，《中庸大学》这本经典的书籍在我心中留下了深
刻的印象。这本书不仅让我对中庸之道有了更深入的理解，
更让我认识到个人修养和人生追求的重要性。我会将书中的
智慧和观点融入到日常生活中，并不断努力实现自己的人生
价值，为家庭、社会做出更大的贡献。

大学读后感篇四

中庸大学是中国古代经典《论语》的一篇篇章，是孔子弟子
的言行记录与注解，内容涉及人生哲学、修身养性、为政治
国等多个方面。通过阅读《中庸大学》，我深感其思想之博
大精深，对于人的行为和处世之道有着深远的启迪。

第二段：中庸的哲学思想

中庸大学中，孔子传承了先贤的哲学思想，主张“中庸之道，
达于至善”，即在人生的各个层面，都要保持适度和谐的状
态。这种追求平衡的思维方式，对于现代社会仍然有着很强
的指导意义。在繁忙的生活和工作中，我们常常追求极致和
完美，但往往忽略了平衡和适度的重要性。而中庸大学不仅
告诉我们应该如何面对困境和挑战，更重要的是教会我们如
何保持内心的平静和修养。

第三段：修身养性的重要性

《中庸大学》强调了修身养性的重要性。只有通过不断地修
行和自我完善，我们才能更好地面对各种挑战和考验。孔子
曾经说过：“学而时习之，不亦说乎”，这句话告诉我们只
有通过刻苦学习和不断实践，才能使我们的知识变为应用能
力。在我读完《中庸大学》后，我深感修身养性对于后续的
人生发展至关重要。只有保持良好的品德和内心的平静，我
们才能更好地与他人相处，积累更多的人脉资源，取得更好
的社交效果。



第四段：以和为贵的为政治国之道

《中庸大学》中关于为政治国的论述追求以和为贵，强调了
君子应当致力于国家和社会的和谐与安定。在当代社会，人
们普遍存在竞争激烈和利益冲突的问题，导致了社会的不稳
定和发展的障碍。而中庸的思想提醒我们，只有通过互相合
作与理解，才能够达到共赢的结果。这种和谐的政治理念和
民主精神，对于现代社会的建设有着重要的启示作用。

第五段：读后的感受与启发

通过阅读《中庸大学》，我对于人生的看法发生了很大的转
变。以前我常常追求功利和权力，但是现在我意识到了平衡
和适度的重要性。只有在适度中寻求和谐，我们才能够真正
地实现人生的价值和意义。《中庸大学》不仅告诉我们如何
处理生活中的困境和挑战，更重要的是教会我们如何保持内
心的平静和修养，以及如何以和为贵地处世为政。这些思想
既是我们个人生活的指导，也是我们社会发展的价值取向。

总结：

通过阅读《中庸大学》，我深受其影响，对于人生的追求和
处世的原则有了更加深刻的理解。只有通过不断地修行和自
我完善，我们才能更好地面对各种挑战和考验。同时，和谐
与平衡也是我们个人生活和社会发展的重要指导方针。因此，
我将始终坚持“中庸之道”，不断追求平衡、和谐和完美，
努力成为一个内心修养良好、为社会作贡献的人。

大学读后感篇五

当细细地品读完一本名著后，相信大家的视野一定开拓了不
少，让我们好好写份读后感，把你的收获和感想记录下来吧。
那么你会写读后感吗？下面是小编收集整理的《大学》读后



感，希望能够帮助到大家。

初读《大学》，云里雾里，一知半解，感觉十分乏味。读完
后就只记得开篇第一句“大学之道，在明明德、在新明、在
止于至善”，顺道留了个“修身、齐家、治国、平天下”的
印象。说来，我读《大学》与冰心读《三国》颇为相似，均
是拿起又放下，放下后拿起。再次读《大学》，让我深刻体
会到了什么是“书读百遍，其义自见”，这一读，对我来说
是当头棒喝，不过20xx字的文章可谓字字珠玑，包罗万千，
深刻地揭示了人生的真理。

总体来说，大学总体框架是由“三纲八目”搭建，所谓三纲，
是指明德、新民、止子至善。它既是《大学》的纲领旨趣，
也是儒学“垂世立教”的目标所在。所谓八目，是指格物、
致知、诚意、正心、修身、齐家、治国、平天下。它既是为
达到“三纲”而设计的条目工夫，也是儒学为我们所展示的
人生进修阶梯。在这逐步的学习和理解的过程中，我的内心
是十分震撼，总结下来，感触最深的有三点：

其一，就是“知其所止”。《诗》云：“缗蛮黄鸟，止于丘
隅。”子日：“于止，知其所止，可以人而不如鸟乎！”
《诗》云：“穆穆文王，於缉熙敬止！”为人君，止于仁；
为人臣，止于敬；为人子，止于孝；为人父，止于慈；与国
人交，止于信。“知其所止”，也就是知道自己应该“止”
的地方，通俗说就是找准自己的位置。然而天地悠悠，过客
匆匆，多少人随波逐流，终其一生而不知其所止。当今时代，
生活的诱惑太多，可供的机会太多，更给人们带来了选择的
困惑。不少人不知道自己该干什么，统统成了精神的流浪儿。
其实，不同身份，不同的人有着不同的所“止”，关键在于
寻找最适合的自身条件，最能扬长避短的位置和角色，知道
自己想做什么，能做什么，并不断向着目标迈进。

其二，就是“格物致知”。何为“格物致知”？既获得知识
的途径在于认识、研究万事万物，是指要想获得知识，就必



须接触事物而彻底研究它的原理。《大学》崇尚的是一种终
身学习不断实践的态度，纵观中古历史上的学者，身上都有
一种极为严谨的治学态度，他们毕恭毕敬，兢兢业业的专研
学问，几乎对知识带了一种虔诚，这种对待学术的虔诚在今
天的学者身上也很难再发现，这是一种不计功利的严肃和认
真。现在社会，浮躁的人太多，沉下心来做事的人越来越少；
一朝学习的'人越来越多，抱终身学习观念的人越来越少，快
餐式学习已经成为一种潮流。在这种情形下更是需要我们谨
慎，踏踏实实，认认真真的不断学习，树立终生学习的观念，
不断提升自己，切勿在时代潮流中迷失自己。

其三，君子无所不用其极。无所不用其极在今日是被曲解了，
成为了贬义词，其原意为追求完美的道德境界。《大学》所
诉：“正其心，诚其意，慎其独”均为追求完美道德境界的
途径。古人之于道德修养的重视到了无可复加的地步，他们
对于自身道德修养提出了严格几近苛刻的要求。“有斐君子，
如切如磋，如琢如磨。”阐述的就是古人对于自身道德修养
的打磨就如同加工骨器，不断切磋；如打磨美玉，反复琢磨。
反观现在，道德缺失已经成为社会的话题，随便打开新闻都
能看到各种道德缺失的报导，十分令人痛心。在这样的环境
下，我们更应该要提升自身的道德修养，为社会主义道德建
设贡献自己的力量，也使自身的修养上一个台阶。

大学读后感篇六

今天，我读了《大学中庸》这一本书，这本书是将《大学》和
《中庸》两本书合为一体，我读后，深有感触。

《大学》是孔子传下的`书，是古人做学问时读的第一本书，
也可以说是古人想学习道德的入门书。

《中庸》是孔门传授心得的方法，“中”是不偏不倚的意思，
指天下正道，“庸”是静止不变的意思，指天下定理。《中



庸》这本书开头讲了一个道理，中间把这个道理用各种方式
讲述，最后又归回到开头的道理。这个道理每读一次都会让
你有新的收获，这收获，是让你终生受益的。

人要使自己永世垂青，就必须为人民做善事，但是，人要做出
“齐家”、“治国”、“平天下”的事，就必须有道德。

道德从“格物”、“致知”、“诚意”、“正心”和“修
身”开始，将自己的根本修正了，才可以成大器、做大事，
而道德，是要一生坚持、坚持不懈的，还要从思想上认识，
从行动上实践，从小事上做起。道德，不止是表面的样子，
更是内心上的修为，也就是做到“自谦”和“慎独”。干大
事，就是懂得修身，为民找想，才能万众一心，让人民得到
幸福。

《大学中庸》让我明白了许多，我一定会再重读这本书

大学读后感篇七

“大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善……”是啊！
《大学》的宗旨就是让人们显示自己天赋的美德，革新人们
的思想观念。每次读到《大学》时，这种体会都让我感触良
多，受益匪浅。

你听！“知止而后有定；定而后能静；静而后能安；安而后
能虑；虑而后能得……”这段话是我最喜欢的，它的意思是
说一个人弄懂了自己的人生目标后就能安定自己的心，不会
为外界所迷感，就能做到心静如平静的海面，在人生的道路
上坚定地走自己的路。一个心静的人心态也会安稳，远离浮
躁，思虑周全，从而收获最伟大的学问之道。

记得四年级时，我雄心勃勃地报了许多数学竞赛，可获奖的
次数却寥寥无己，我一下子惊呆了！平日里在奥数班里
的“鸡头”走出去却是如此的不堪一击！我变得烦躁不安起



来，对奥数也起了排斥之心……在这关健时刻，全校要求背诵
《大学》，我一遍又一遍地朗读，正是这段话让我顿时豁然
开朗，它让我明白了人最重要的是自身的意志，如果你的决
心动摇了，思绪混乱了，那你以前所作的努力都将会付诸东
流，因为这样的人绝对不会成功，更加不能克服任何的困难。
我忍不住对着墙大喊：“王子陌，从容镇定地面对所有的一
切吧！”

你看！《大学》就像是我的一个益友，将数不清的道理塞满
了我每一根血管，让我取之不尽，用之不竭，让我终身受用！


