
最新圣经读后感(汇总6篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。这时候最关键的读后感
不能忘了。那要怎么写好读后感呢？接下来我就给大家介绍
一些优秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家
有所帮助。

圣经读后感篇一

从约伯敬虔的生活开始，到苦难突然又临到约伯的家庭和自
己身上，让我看到不管是约伯也好还是相信上帝的每一个儿
女，我们跟随神的道路上并不是我们想象的那样，一切都是
风平浪静，顺顺利利。

2.当看到约伯的这些遭遇后，亲人的埋怨，朋友的不理解，
亲人邻居的远离使我心生恐惧(我信心很小)，当我读完约伯
记后心中又有不同的感受。

4.神的意思是允许让我们受磨练和试验的，乃是让我们更加
坚定信心的跟随他。当我们战胜一切苦难之后，神的祝福同
时也临到我们。不是说要祝福必须先受苦，而是神让我们经
历这一切的环境和试验后，我们会有更多的成长和对神有更
清楚的认识，让我们看到一切事情都在神的掌管之中，又看
到神的怜悯和慈悲。

圣经读后感篇二

不知道为什么，我总爱看一些女性视角的小说，应该持续有
很长时间了，这本书非洲、家庭、苦难、宗教、民族、民主、
女性这些词组成一起，我丝毫不会怀疑以它为蓝本的电影会
拿到奥斯卡。作者用30年的时间来打磨这本书，用她的原话
是，每天从早打字，而这些稿子的命运最终都会进入垃圾箱，



可能对有些读者来说，多人视角的小说描写方式不足为奇，
毕竟权利的游戏有那么多人物，但在人物的心里刻画和文字
的力量方面，我觉得作者还是出类拔萃的。

对于书的定位，高票的豆友说“一本有关生活、有关婚恋家
庭”九阴真经，我觉得很对，但不不太完整，生活和婚恋只
是其中的一部分，我认为更深刻的东西，是在创伤与神迹的
负罪前行，是被世界变化所裹挟的普通家庭和个人的命运，
是对不同世界观的思考。而非洲生活、婚恋家庭和个人命运
只是随之而来的表象。

而就像我说的这些元素构成的小说，似乎是某种套路的标准
化产品，似乎是某种人为的政治正确的产物，就我而言，有
那么一点点，但这么一点点对我对非洲的国家历史进程的好
奇，之前非洲人的生活方式和社会结构好奇，对美国人对命
运的选择方式的好奇而言，根本不算什么。

ps：具体到小说的人物，我最喜欢的是艾达，同情拿单，同时
感谢翻译，张竝老师真的超级牛逼。

圣经读后感篇三

血液中的营养素水平越低，智力表现就会越差。

一些改善记忆力和智力的小建议：减少刺激物如咖啡、茶、
巧克力、可乐、糖和精制食物的摄入。尽量不要暴露于污染
物和香烟烟雾当中。确保食用优质的鱼油、种子油或是必需
脂肪补充剂。一个星期至少食用4个富含omega—3脂肪的鸡
蛋。保证从膳食、高浓度复合维生素和矿物质补充剂中摄取
最佳营养。

每天摄入微量元素补充剂：泛酸100毫克；胆碱500～1000毫克
（或1满茶匙高磷脂酰胆碱卵磷脂颗粒）；磷脂酰丝氨酸
（ps）30～100毫克；dmae100～500毫克；焦谷氨酸酯250～750



毫克。很多人沉溺于压力，因为没有压力他们会垮掉，这正
暴露出他们肾上腺衰竭的真实情况。这就是为什么有些人在
休假的时候会感到筋疲力尽或是生病的原因了。

避免食用精白面包、甜食和早餐谷物以及其他添加糖的食物。
另一方面，缓慢释放的碳水化合物则能够平稳、持续地供应
能量。科学家们已经对不同来源的碳水化合物对血糖、能量
和情绪的确切影响进行了研究。一般而言，这些食物是指水
果、豆类、坚果和种子食物（第10章列出了这些食物）。

与传统食物结合的原则不同，最近的研究指出，在摄入碳水
化合物的同时补充一些蛋白质，可以减少皮质醇的产生，从
而加强肾上腺的功能。所以当你有压力的时候，可以吃一些
水果加坚果，或是糙米加鱼肉。坚果、种子食物和豆类既含
有蛋白质，也含有碳水化合物，是不错的抗压食品。

维生素c对癌症的防御作用，在口腔癌、食道癌、胃癌、胰腺
癌上表现得最为强大，对结肠癌、乳腺癌和肺癌等的防御作
用也已被证实，但是对于前列腺癌的防御作用还是显得证据
不足。作为一种抗氧化剂并且能够消除自由基，维生素c可以
消除一系列引发癌症的物质，如亚硝胺。当一种叫做亚硝酸
盐的化学物质与胺结合的时候，会产生亚硝胺。

21%来自水，6%来自肉制品。维生素c对于抵抗消化道癌症的
效果特别好，主要是因为它在已知增强免疫力的特性之外，
还能消除这些致癌物质。

每天吃1汤匙种子食品，可以让你的抗氧化大军保持在最好的
状态下。血糖是影响食欲和控制体重的关键因素。值得庆幸
的是，现在有了更容易坚持、限制更少和更健康的途径来降
低胰岛素分泌和控制血糖。



圣经读后感篇四

我不信仰任何一种宗教，但我不否认其存在的意义。在我看
来，任何一种宗教，它之所以被那么多人信仰，全在于它的
杰出思想。比如中国的《论语》，比如国外的《圣经》。它
们都含有极其精髓的思想，值得我们顶礼膜拜。

我没有读完全本《圣经》，只是读了《圣经》中的《箴言》
部分。这些箴言几乎全部都是对年轻人的劝告，这对于正值
青年的我们有许多益处。它们会教导我们怎样过明智的生活，
怎样做诚实、公正、正值的人;它们会使无知的人精明，教导
年轻人处事有方;这些箴言也能使才智的人增长学问，使明达
的人获得开导。

《箴言》中劝告年轻人不要轻视智慧，要愿意学习。只有不
断学习，敬畏知识，才会知道什么是诚实、公平、正直，知
道什么是应当做的，什么是不应当做的。知识会使人欢愉，
知识会使你远离那些背弃正道、生活在黑暗中、喜欢作恶、
以邪恶为乐、走弯曲道路、不可信赖的人。对于现在的我们，
学习可谓至关重要，它不仅仅可以帮助我们顺利通过考试，
还可以为以后的工作学习奠定良好基础。我们每个人都可以
通过知识武装自己，不断完善自我。

《箴言》中教导我们要做一个正直的人。正直人的话好像纯
银，邪恶人的心思毫无价值;正直人的话造福人群，邪恶人的
话藏匿残暴;正直人口中常有智慧，邪恶人的舌头要被割掉;
正直人说话令人喜悦，邪恶人出口伤人;正直人有诚实引导，
邪恶人因乖谬毁灭自己;正直人会被怀念，邪恶人必身败名
裂!在如今这个社会，我们已经很难找到一个绝对正直的人了，
我们不得不承认这是拥有千年传统美德的中国的失败。

《圣经》中教导年轻人要孝敬父母，孝敬父母在圣经中被尊
为人伦之首，是上帝以必须遵守的诫命的形式提出来的'。圣
经指出，人应该服从上帝的诫命孝敬父母，孝敬父母的人一



定会得到上帝的恩惠。摩西十诫中第一次将孝道以法律的形
式提出，十诫的前四条是关于人和神的关系的，而第五条就
是有关孝的：孝敬父母使你的日子在神所赐你的土地上得以
长久。这足以显示其重要性，这与中国的“百善孝为先”有
异曲同工之妙。圣经中将敬畏上帝和听从、孝敬父母并列在
一起，如“敬畏耶和华是知识的开端，愚妄人藐视智慧和训
诲;我儿，要听从父亲的训诲，不可离弃你母亲的指教。”，
这充分说明了圣经对孝道思想的重视。

在摩西十诫中基本上都是告诫人不能做什么，没有应许人可
以得到什么，只有孝敬父母是上帝肯定和赞许的。《箴言》
中教导年轻人要听从父亲的训诲，不可忘记母亲的教导。他
们的教导像戴上皇冠，更显出你的品格;像戴上项链，使你更
俊美。

在这个物欲横流的社会，金钱成为大多数人疯狂追求的对象，
它蒙蔽了人们的眼睛，腐蚀着人们的心灵。《圣经》中劝告
年轻人，要聪明些，不要耗尽心力追求财富，钱财转瞬消失，
好像长着翅膀，如老鹰飞走。很多东西比金钱重要，比如知
识，比如信誉，比如名望，等等。虽然《圣经》是外国的，
虽然《圣经》是教会读物，虽然我不信仰，但我受益于《圣
经》。

圣经读后感篇五

对于人，什么是最重要的?有人说:我要有所作为，要创业，
要挣很多的钱。老师教育我们:人活一口气，要证明自己。

去年7月，我写了一篇日志《我的自白书》，那是我过去对于
人生的看法:人的生命不过只有百年历史，在历史的长河中是
如此的渺小，出生而后死，最终等于0。所以那时，我便一直
认为只有那些死后流芳千古，让人们记住，才可以真正得到
永生。



今天当我读了《圣经》，我有了新的启示，这个启示是与命
运有关的。命运是人无法改变的，人的命运不同，让我们看
到了这个世界不公平的因素。今天我可以接受良好的教育，
可以衣食无忧，都是大自然、造物主、命运的赏赐。可那些
非洲的孩子，中国大山里的孩子，残疾人，孤儿，或许有些
人吃饭都吃不饱，要比我多付出多少才可以成功，或许一辈
子都没有机会接受好的教育。这是命运的不公平。

因此，这个世界本身是不合理的，若真正的英雄就都应该去
非洲，和那些穷苦的孩子一起努力。

所以，人生最大的目标不是像世俗人所说的要有多大本事，
而是如何做一个好人!就像《圣经》里提到的，如何做一个义
人，这是我们人生的目标。

我今天的人生观:把我的这种基于比非洲孩子更好地命运上的
成功，返还给命运本身。也就是说一个人获得成功后，应该
把这种成功所带来的价值去帮助更多的人，把财富给那些需
要的人，返还给命运、自然，返还给造物主。就像《圣经》
里所讲的:将荣耀归于神。

正如我高中作文里所写的一句话:我愿用我挚热的双手，写下
壮美的诗篇不管有多么疲倦;我愿用我跳动的心房，震荡出永
恒的火焰，让世界感受我永恒的温暖。不，那不是我的温暖，
而是神的温暖。

成功的人生不应该是死后流芳千古，而是彰显神的荣耀，最
终将荣耀归于神。

正如牛顿所说的:我的成功是站在巨人的肩上。



圣经读后感篇六

本书主要讲了人类与自然的区别与关系，人类的起源，人类
的文明，人类的科学。主题有环境保护、古迹保护、生命的
作用和意义、科学精神。人类真正的光荣是科学。科学是什
么？科学应当是对自然事物的客观反映，而不应该是自然的
主宰，我们不能说：“自然正在按照科学的定律运行着。”
科学禁止了人对科学以外的东西的认知。如果科学走向恒定，
把科学以外的东西称作伪科学，强迫自然符合科学，见到不
符合的就闭上眼睛，装作没看见，那么科学也要成为迷信。

科学发明的动机是什么？无论科学技术多么发达，我们都不
能否定，现在是我们发明机器的动机与原始人发明石器的动
机并没有什么两样的，都是用来满足人类不断膨胀的享受欲
望。因此，人类的文明对自然造成了破坏，科学技术越发达，
破坏越严重。这种文明本身并不是要毁灭地球，它本应在人
类的理性控制之下。但正如爱因斯坦所说：“除了我们的思
维方式以外，一切都改变了。”人类把地球当成了自己的私
有财产，成了地球的统治者。

我曾经看过一本书，叫做《人类曾经被毁灭》（听说已经遭
禁，为什么不容假说呢？里面的例子有许多都是被封锁的，
就是闭上眼睛。），整本书根据无数的例子、古代世界到处
都相同的神话和科学的数据证明了下面这个科学假说：中国
天神话中的“天”、甲骨文中的“天”与现在的天根本不是
一回事。那是一个有形有体的天——它就是现在天空中的月
亮。大约在15000多年以前，一艘来自宇宙深处的外星人飞
船——月球宇宙飞船驶进了太阳系，并降临地球近地轨道，
悬浮在中国西北地区的上空，低得仿佛一踮脚就可以摸得着，
传说中的神降临了地球。月球宇宙飞船上的高级生物降临地
球后，利用地球动物基因，通过剪切、拼接、重组，创造了
人类。



之后还教育了人类，有了人类的第一代文明。《周易》、中
医、金字塔都是这一代文明的遗留物。由于当时人的理解能
力还不完善，所以高级生物只教给了方法，没有讲原理，这
就造成我们现在对中医的原理一无所知。后来月球飞船中爆
发了骇人听闻的战争。被击伤的月球宇宙飞船被迫飞离地球，
“天”与地发生分离，诱发了滔天的大洪水，吞没了平原、
谷地上的一切生灵。侥幸活下来的高山牧羊人没有能力把第
一代文明继承下来，而是发展起我们今天的物质文明。在
《圣经》当中，当上帝知道了夏娃带领亚当偷吃了“知善恶
果”后，十分震怒，他说：“那人已经与我们相似，能知善
恶，现在恐怕他伸手又摘生命树上的果子吃，就永远活
着。”于是，上帝将他俩赶出了伊甸园。“知善恶果”在这
里代表一种知识、一种文明。不同的文明对善恶的看法相去
甚远，大洪水前文明的善恶标准肯定与今天物质文明的有所
差别。上帝就是告诫后人应当延续大洪水前的文明模式，否
则，人类社会将要遭遇意料之外的困难。


