
最新苦花菜读后感(实用5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。读后感对于我们来说是非常有帮
助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是小编带来
的优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

苦花菜读后感篇一

微笑面对自信生活

江苏省溧阳市文化小学六（3）班施珂玮

一本好书，能给你带来无穷的快乐！在书中，你能体会人物
的悲欢离合；在书中，你能挖掘无数的宝藏。让我们一起将
读书变得像呼吸一样自然吧！在这个丰富多彩的寒假里，德
国作家――米亚姆・普莱斯勒写的《苦涩巧克力》，让我的
心情至今都不能平静。

书中主人公――艾芳因肥胖而感到自卑和孤单。她把所有的
烦恼都寄托在巧克力上，用吃巧克力来发泄她的郁闷。甜甜
的巧克力对她来说是一种苦涩的发泄。直到有一天，她遇见
了男孩米契。艾芳第一次尝到了关爱的`滋味，她一直沉醉在
幸福和自信中。米契因为家庭的原因不得不离开艾芳，而艾
芳却没有因为分离而消沉。因为友情，她已经悟出并不是她
身上的赘肉把她与外界分开。她不但学会了如何接纳自己，
也学会了与别人沟通的艺术。

其实，人生的道路不一定会一帆风顺，难免会有一些崎岖和
坎坷，我也曾有一段令我历历在目的事。在我刚升入小学一
年级时，因为有过敏性鼻炎，鼻涕不由自主地从鼻子里流出，
十分恶心，所以同学们都不愿意和我玩。渐渐地，我变得自



卑起来，一年过去了，我仍然没有一个朋友，就在学期马上
结束时，老师宣布在二年级将新增一个班级，班上有十名同
学必须转出。当听到这个消息时，同学们三三两两地聚在一
块儿商量，我心里害怕极了，生怕有人说：“把施珂玮转走
吧，反正谁也不要和她玩。”可是我想错了，大家没有冷落
我，而是友好地说：“来吧，施珂玮，大家一起讨论讨
论。”自此以后，我的性格渐渐开朗起来了，不再自卑消沉
了。

自信，如同春天的清风在阳光下拂过媚脸；自信，如同秋天
的枫叶在晚风里旋转过云淡的蓝天；自信，如同冬天的白雪
在星空下泛起璀璨的光芒……这本《苦涩巧克力》让我明白
了：在不伤害别人的前提下，只要做自己喜欢的事情，那我
就是快乐。不要去在乎别人的目光，也不要因为自己某个短
处而自卑，让自信带领我们一起驶向快乐的彼岸吧！

（指导老师：陈玲娣）

苦花菜读后感篇二

1.那一缕缕充满希望的阳光，是我们前进的动力，是我们坚
强不屈的毅力。青春，是一块块大小不一的石头。

2.炫，青春的活力;甜，青春的滋味;美，青春的本质。

3.我骄傲，因为我有一个美好的青春。

4.但不要放纵自己的欲望，那犹如一滩漩涡，会将你卷入无
底深渊。真正的青春应该学会掌握方向。

5.青春人的一生中最美好年岁。它是一个人的生命含苞待放
的时期，生机勃发朝气蓬勃;它意味着进取，意味着上升，蕴
含着巨大希望的未知数。



7.青春是一个不可思议的伟大力量。它催发着青年人的躯体，
启迪着他们的智慧。同时它也灌输着热烈的感情和坚强的理
智。

8.时间埋葬了多少具青春的尸体，撕心裂肺的践踏着回忆。

9.年轻是一列出轨的快车，明知道自己会一头撞上，还是会
全速驾驶。所以在年轻的时候最好选择自己想做得事，并努
力完成它，从而体会其中成功的喜悦。

10.少年人不会抱怨自己如花似锦的青春，美丽的年华对他们
说来是珍贵的，哪怕它带着各式各样的风暴。

11.青春应该怎样度过?有的如同烈火，永远照耀别人。有的
却像荧光，甚至也照不亮自己!不同的生活理想，不同的生活
态度，决定一个人在战斗中站的位置。

12.有人说：珍藏在人生册页中的青春花瓣，或许只是一双永
不能忘的双眸，一个令人心动的微笑，我想说：青春的光芒
在冉冉开起时会很明亮，青春的花朵，在经历过风霜雨雪后
会熠熠生辉，青春的旅程在不断搏击后才能谱写壮丽篇章。

13.青春是气贯长虹，勇锐盖过怯懦，进取压倒苟安;如此锐
气，弱冠后生有之，耳顺之年，则亦多见，年岁有如并非垂
老，理想丢弃，方堕暮年。

14.有人说，青春仿佛是朵素洁的昙花，来不及铺张来不及遐
思，甚至来不及弥补欠缺和瑕庛，就那么匆匆地谢了。

15.为世界进文明，为人类造幸福，以青年之我，创建青春之
家适青春之国家，青春之民族，青春寄之人类，青春之地球，
青春之宇宙，资以乐其无涯生。

16.青春，仲夏盛开的火红石榴花;外形无比绚丽，不为炽热，



害怕寂寞像盛满豪言壮语的金罍，承载了太多，太过于娇艳，
以至于被从玻璃镜折射出来的光芒折煞了自己，青春，待续
的代名词。

17.抬起头，仰望天空，蔚蓝的幕布充满眼球;低下头，脚踏
实地，泥黄的大地萦绕思絮。

18.灿烂的犹如初开的太阳的面纱，灵秀的犹如崖边的一只百
合，热情的犹如一株红色的玫瑰，散发着撩人的芬芳，她让
我如此深深着迷。

19.彩云飘在空中，自然得意洋洋，但最多只能换取几声赞
美;唯有化作甜雨并扎根于沃壤之中，才能给世界创造芳菲。

20.教育是人才的娘家，社会是人才的婆家。

21.桂冠上的飘带，不是用天才纤维捻制而成的，而是用痛苦，
磨难的丝缕纺织出来的。

22.拒绝严峻的冶炼，矿石并不比被发掘前更有价值。

23.要想成为强乾，决不能绕过挡道的荆棘也不能回避风雨的
冲刷。

24.行路人，用足音代替叹息吧!(励志名言)

25.一个人的改变，源自于自我的积极进取，而不是等待什么
天赐良机。

26.做事成功的要诀就如同钥匙开锁的道理一样，如果你不能
准确对号，那么一定无法打开成功之门。

27.耕耘者最信和过自己的汗水，每一滴都孕育着一颗希望的
种子。



28.只有脚踏实地的人，才能够说：路，就在我的脚下。

29.美丽的蓝图，落在懒汉手里，也不过是一页废纸。

30.一时的挫折往往可以通过不屈的搏击，变成学问及见识。

31、目标的坚定是性格中最必要的力量源泉之一，也是成功
的利器之一。不要生气要争气，不要看破要突破，不要嫉妒
要欣赏，不要拖延要积极，不要心动要行动。

32、一般人听到你说话，朋友们会聆听你说话，好朋友会听
你没有说出的话。

33、当你心中有期待，那便是失望的开始，所以放下期待，
无声欢喜。

34、无人理睬时，坚定执着。万人羡慕时，心如止水。

35、每天早上把你叫醒的不应该是闹钟，而是随时可以放飞
的梦想。

36、当你感到焦虑时，从一件非常容易实现的小事做起，你
一定行!

37、别人对你好，你要争气，图日后有能力有所报答;别人对
你不好，你更要争气，望有朝一日扬眉吐气。

38、如果你太在意别人的看法，那么你的生活将会变成一条
裤衩。别人放什么屁，你都得接着。

39、千万不要对任何事感到后悔，因为它曾经一度就是你想
要的。后悔没用，要么忘记，要么努力。

40、一个人如果每年根除一种恶习，那么他用不了多久就成
为十全十美的人。



41、年龄总是如期而来，忧愁总是不请自来，不幸总是突如
其来，而你为何总是不来。

42、把生活想象的太好你会跌的很重，把生活想得太糟你会
失去活下去的勇气。生活中只有一种英雄主义，认清生活真
相后依然热爱生活。

43、身上所有的焦虑和戾气，都是亏待出来的。不想被俗世
浸透，那从现在开始，先爱上自己。我们要对自己足够好，
才能一直优雅到老。

44、难过的时候，吃一粒糖，告诉自己生活是甜的。

45、愿你比别人更不怕一个人独处，愿日后想起时你会被自
己感动。

46、只要我们充满希望，我相信上帝会给我们幸福的机会。

47、如果世界上曾经有那个人出现过，其他人都会变成将就!
而我不愿意将就。

48、一切不好的都会离开，你想要的都会到来。

49、等待，并不是期待你能回来。只是，找一个借口，不离
开。

50、人生如画，一笔一足迹，一步一脚印，有的绚丽辉煌，
有的却平淡无奇。

51、若有一天你发现我变了很多，只是最真的我已被你错过。

52、不管生活多么艰辛，你要把它当成一场梦，因为，梦是
会醒的。

53、要冒一险!整个生命就是一场冒险，走得最远的人常是愿



意去做愿意去冒险的人。

54、一日无为睡不香，一生无为是白活，人生意义何处寻，
日日有为蹉跎。

55、永远不要怪别人不帮你，也永远别怪他人不关心你。人
生路上，真正能帮你的，永远只有你自己。

56、人生和电影不同，人生辛苦多了。如果你不出去走走，
你就会以为这就是全世界。

57、人生的每一场相遇，都是缘分，没有对错;每天都要做最
棒的自己。

58、人生就像愤怒旳小鸟，当妳失败旳时候总有几头猪在笑。

59、人生下来不是为了拖着锁链，而是为了展开双翼。

60、你是什么样的人和你想成为什么样的之间的差距就是，
你做了什么。

61、幸福像掉到沙发下面的一粒纽扣--你专心找，怎么也找
不到，等你淡忘了，它自己就滚出来了。

62、眼泪的温度有530℃，只是因为外面的世界太冷，流出来
的时候才会降到53℃。

63、宠和爱是不同的两件事，宠可以没有交流，而爱则不能。

64、人生试题一共有四道题目：学业、事业、婚姻、家庭。
平均分高才能及格，切莫花太多的时间和精力在任一题目上。

65、鱼说：你看不见我的眼中的泪，因为我在水里;水说：我
能感受到你的泪，因为你在我心里。



66、人生在世，应该这样，在芬芳别人的同时美丽自己。

67、只需一分钟就可以碰到一个人，一小时喜欢上一个人，
一天爱上一个人，但需要花尽一生的时间去忘掉一个人。

68、发光并非太阳的专利，你也可以发光。

69、人只要不失去方向，就不会失去自己!人生重要的不是所
站的位置，而是所朝的方向。

70、每一件事都要用多方面的角度来看它。

71、理想的路总是为有信心的人预备着。

72、快乐要懂得分享，才能加倍的快乐。这也是三峡在线之
所以总是在“盘点生活，分享经典”的理由。

73、抱最大的希望，为最大的努力，做最坏的打算。

74、生活中若没有朋友，就像生活中没有阳光一样。

75、一个人有生就有死，但只要你活着，就要以最好的方式
活下去。

76、要做的事情总找得出时间和机会，不要做的事情总找得
出借口。

77、令人不能自拔的，除了牙齿还有爱情。

78、爱情就像一双袜子，越是瞧起来不顺眼的袜子，越有可
能永远陪在你身边，越是喜欢的漂亮袜子经常会少一只。

79、我们缺少的不是机会，而是在机会面前将自己重新归零
的勇气。



80、微小的幸福就在身边，容易满足就是天堂。

81、社会就像鱼塘，虽然泥沙俱下，可要真是清水一潭也有
点可怕。家庭就像鱼缸，需要清洗，需要换气，需要精心护
理，不然就生存不下去。

82、精神操守方，思想方法圆;目标志向方，行动决策圆;严
以律己方，宽以待人圆。

83、维纳斯在乐观主义者眼里是美丽的，在悲观主义者眼里
是残疾的，在现实主义者眼里是美丽且残疾的。

84、敬君子方显有德，怕小人不算无能。

85、退一步天高地阔，让三分心平气和。

苦花菜读后感篇三

最近，我在看一本名叫《苦涩巧克力》的书，这本书透露出
了许多女孩子的心声，这本书可以告诉你很多道理，因此，
这是一本好书。接下来我再问大家介绍这位作者，作者名字
叫米雅姆.普莱斯勒，做1980年，她凭这本小说《苦涩巧克力》
获得奥等四百青少年奖，凭《两强的脚步》获得苏黎世儿童
图书奖。1994年，她的翻译作品获德语青少年文学奖。她的
小说《当幸福到来时，就得端一把椅子给它》于1995年获德
语青少年文学奖和苏黎世儿童图书奖。介绍完了作者，我就
要开始将内容了，这本书讲述的是十五岁的艾芳因肥胖而到
到自卑和孤单。她把所有的烦恼都寄托在巧克力上，用吃巧
克力来发泄她的'郁闷。甜甜的巧克力对她来说是一种苦涩的
发泄。真到有一天，她遇见了男孩米契。艾芳第一次尝到了
恋爱的滋味，她一直沉醉在幸福和自信中。米契因为家庭的
原因不得不离开他心爱的艾芳，而艾芳却没有因为分离而消
沉。因为爱，她已经悟出并不是她身上的赘肉把她与外界隔
开。她不但学会了如何接纳自己，也学会了与别人沟通的艺



术。

读了这本故事书，我懂得了：“不论你长成什么样，这都不
重要，不需责怪自己，也不许责怪父母。肥一点没关系，最
重要的是你的内在美，美不只是外在美，这里面还包含了内
在美！”并且，我也学会了怎样做一个真正的自己。

苦花菜读后感篇四

这个寒假我看的第一本书名叫《苦涩巧克力》。

这里面的主人公叫艾芳，十五岁的艾芳因肥胖而感到自卑和
孤单。她把所有的烦恼都寄托在巧克力上，用吃巧克力来发
泄她的郁闷。甜甜的巧克力对她来说是一种苦涩的发泄。直
到有一天，她遇到了男孩米契。艾芳便第一次尝到了恋爱的
滋味，她一直沉醉在幸福和自信当中。米契因为家庭的原因，
不得不离开他心爱的艾芳，而艾芳却没有因为分离而消沉。
因为爱，她已经悟出并不是她身上的赘肉把她与外界隔开。
她不但学会了如何接纳自己，也学会了与别人沟通的艺术。

我觉得，美，不在于外表而在于心灵。胖，并不是“丑陋”
的代名词。就像艾芳，开朗的性格是她战胜肥胖的自卑法宝。
青春的烦恼是每个女孩子都会遇到的问题，关键要看处理问
题的方式和对待外界的态度。

同学们，你们喜欢看这本书吗？喜欢的话，那就赶快来看看
吧！

苦花菜读后感篇五

。

书中的主人公名叫艾芳。起初，她不过是一个躲躲藏藏，不
愿意让别人到自己的胖胖的女孩，她深深自卑，倍感孤独。



巧克力一直是她唯一发泄苦恼的方法。直到有一天，男孩米
契闯进了她的生活，使她的生活开始有了光彩，因为米契不
嫌弃艾芳的肥胖，与她度过了一个有一个甜蜜的夜晚，甚至
因为无法容忍艾芳哥哥对艾芳的'侮辱而动了手！

米契的纯爱，触动了艾芳的心弦，叩击着她的心房，使她渐
渐懂得了如何欣赏自己，并成功击垮她内心的防线，开始打
开心扉金额拿自己，也学会了如何与别人沟通。

成长就想巧克力，有苦也有甜。艰辛的成长，才能有美好的
未来！

我也要不怕成长中的挫折，克服困难，勇往直前


