
心法读后感(优质10篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？这里我整理了一些
优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

心法读后感篇一

60年沧桑巨变，60年旧貌换新颜。在这新中国成立六十周年，
改革开放也走过了30个年头的时候，我们踏着时代的脚步，
努力发展建设，使中国在世界上绽放耀眼光芒。六十年的光
辉历程，我们不会忘记，六十年的伤疤痛痕，我们也不会忘
记。在手捧起这本书时，在翻阅着一个个精彩的故事时，我
便再一次为一个个瞬间而感动，而骄傲！

本书用一个个简短的小故事、一份份详尽的资料、一幕幕感
人的瞬间吸引了我。更让我看到新中国最美丽的画卷和那些
令人伤痛的记忆。

改革开放，使中国一步步走向繁荣昌盛。

在科技方面，我们有神舟七号问鼎太空的壮举。载人航天成
功实现，太空漫步令世人惊叹。另外探月计划也逐步实
施“嫦娥”已经为我们解开了月亮的面纱。

在文化方面，我们的九年义务教育深受家长们的欢迎，为培
养祖国接班人而做出了贡献。而农村孩子们在08年初实行的
免费义务教育更是令人们满意。中国文化随着时代的发展而
发展，他踏出了国门，走向了世界。孔子学院名声远扬，世
界许多国家都有我们孔子学院的足迹。汉语教学在国外也深
受欢迎，有专家统计，到2050年时，中国的汉语已经成为了
世界上最普遍应用的语言。



在经济方面，我们在2001年12月11日成功加入了wto世界贸易
组织，成为了该组织第143位成员，使得我国贸易环境、贸易
方式、贸易伙伴等方面都有了重大的改善。我们实施的引进
来，走出去政策同样为中国经济带来了福音。

正是因为这些，中国才能举办这次第29届夏季奥林匹克运动
会。这次奥运会盛况空前，用罗格的话说，这是一场无与伦
比的奥运会。中华文明在这场盛会中展现，中华人民为这场
盛会而欢腾！

当然，在这些精彩背后同样有着令人难忘的悲痛记忆。

我是三年级的学生，我今年九岁。我能看见的“闪光的足
迹”才是不几年的事情。

我就说说电视的变化吧。我们家有一个14寸的外观像“青
蛙”一样的电视，叫“青蛙王子”那还是爸爸妈妈他们特意
为我买的呢，是个卡通型的，不过它是个大玻璃园肚的，还
有我的冰箱也是卡通型的，像个“企鹅”。

可是当我们有了液晶的电脑后，才发觉看大玻璃肚子的电视
是很废眼睛的。后来才知道我的眼睛以前干是什么原因了。
不过我还是很喜欢它。还有那个门上有电子宠物的“企鹅冰
箱”。

听爸爸妈妈说再早的电视还是“黑白”的呢。黑白的？那么
我喜欢的“喜羊羊和灰太狼”等等的好看的动画片不都...没
有那么精彩了吗？再看动物世界里的大鳄鱼或者大狮子的大
嘴再张开可就没有那么吓人了吧......哦！还有，“海底总
动员”里面的“尼姆”再“黑白”里面可就再也吧好看了...
它可是橘黄色的啊...。哈哈，可别再说了，真是想象不到大
人他们以前看电视的什么感觉。

可是听爸爸说还挺怀念他们那段时间呢，嘻嘻。我可不想看



什么“黑白”的，不过如果有机会看一下也可以呀。

看看我家电脑的“液晶屏”，还不到6cm厚呢，现在市场上
还有“等离子”、“液晶”什么的才一巴掌厚。看一眼“液
晶屏”，再看一眼那边的“大玻璃屏”，实在是----差别咋
就那么大呢！哈哈。

有一次，再网上看见“壁纸电视”！哈哈，如果是壁纸电
视.....那么屋子里可就有大了很多啊！打球就更方便
了......等你啊，壁纸电视！

看看这电视上的变化，就知道我们国家的变化是多大了。因
为我才九岁啊，我能看见的就是这些了，再写到纸上就只
有“电视”了。

我们的国家现在已经很强大了，因为.常生活中也有许多这样
的人，他们舍己为人，不徇私情，大公无私。为了更多人的
生命，他们毫不犹豫地选择了把生的希望留给别人，把死的
危险留给自己。

心法读后感篇二

皇帝的新装这个故事辛辣地讽刺了皇帝的昏庸无能和朝臣们
阿谀逢迎的丑态。

皇帝的新装故事读后感一： 今天我读了皇帝的新装这篇故事,
他来自小朋友耳熟能详的格林童话.

这篇文章讲了皇帝爱穿新衣服.一天来了两个骗子,自称织出
的衣服不但漂亮,而且能看出哪些大臣是苯或不称职.为了表
示自己聪明,称职大臣都装做看见了.皇帝给了骗子好处,穿上
衣服出去了.百姓都夸耀皇帝的新衣,一个孩子的一句话让皇
帝明白自己被骗了.



读完这篇童话,我不禁问自己,作为一国之君怎么会被骗呢?
毫无疑问全是因为虚荣心,全天下的百姓.大臣甚至皇帝都心
甘情愿地被别人骗,也心安理得地骗别人.骗子之所以得逞,是
因为他们看清了人们心中的弱点---甘愿被别人利用,为的只
是满足他们可怜的虚荣心.

实际上虚荣心是与生俱来的,但是孩子的心是单纯的,随着长
大虚荣心也会越来越深.读了童话后,我想提醒人们:保持一颗
真诚的心.不要为了虚荣.放弃那颗真诚的心.

想想自己其实也这样.看见别人拿出很贵的溜溜球玩真羡慕,
怕爸爸妈妈不同意买,只能看着人家玩,可真正买了又觉得别
人的更好,总觉得永远满足不了自己的虚荣心.

当我读完文章后,我明白了虚荣心是永远不可能满足的,要学
会控制自己的虚荣心,亡羊补牢为时未晚,从今天起我要做一
个知足的人.

皇帝的新装故事读后感二： 小时候，在听奶奶讲《皇帝的新
装》这篇童话时，我只有两个感觉：皇帝好傻;骗子的骗术蛮
高明的。那也是由于当时年幼无知，不可能也没有能力进一
步去思考。今天，当我再一次阅读这篇童话，就有了新的感
悟。

我认为大臣、官员、随从、百姓之所以如此，大致是由三个
原因：一个是由骗子事先声明，凡是看不见这件衣服的人，
都是一些愚不可及的人。这一来，有的人要面子，为了维护
所谓的名誉，违心地赞美起皇帝的新装来。二是他们晓得一
旦指出了皇帝赤身游行的事实，会让皇帝难堪。因为得罪了
一国之君是没有好处的。三是大家都有随大流的思想，人家
说什么，我也说什么。反正到时候如果对了那最好，错了大
家也一起错。

这两个裁缝太可恶了，为了拿到钱竟然做出这种事情，皇帝



也太愚蠢了，如果他不一小时换一件衣服，那他这次也就不
会丢人现眼了。就是他这种虚荣心，也不会光着身子去大街
上了，而且，丢的是自己的脸。最诚实的是那个小孩子，我
们要学习小孩子做一个诚实的人。

现在的社会上，类似于童话中这样的人不是没有，而且也不
是少数。有不少人为了讨好上司，总是说违心的话，不敢说
真话。

皇帝的新装故事读后感三： 我看了一篇文章题目是《皇帝的
新装》。这篇文章主要讲了：从前有一个皇帝，他非常喜欢
穿漂亮的衣服，他把大把大把的钱都花到买衣服上去。这件
事被两个骗子知道了，于是两个骗子来到皇宫里，说: 我们
能做出世界上最漂亮的衣服。他们还说：只有聪明的人才能
看到，愚蠢的人什么也看不到。

两个骗子利用皇帝和大臣们的虚荣心骗取了很多钱，而且让
皇帝出尽了洋相。

读了这篇文章后我觉得：做人应该脚踏实地，不要为了一时
的'虚荣心而去做糊涂的事。在学习中我们要认真去学习，不
骄不燥，努力提高自身的素质，不要因为别人的夸奖而骄傲。

心法读后感篇三

作为当代中国语言文字界的重要名著，《干法》凭借其独到
的视角和深刻的洞察力，向我们展示了深厚的文化底蕴和精
湛的语言运用技巧。在阅读这部作品的过程中，我们不仅可
以收获对于语言文字的新的理解和认识，还可以深入了解中
国传统文化与现代社会的联系与互动。下文中，笔者将结合
自己的阅读体验，就《干法》所呈现的几个重要主题，来谈
谈自己的感受与体会。

一、从“干大事，就要干大事”的角度看待努力与进取



在《干法》这本书中，作者不仅对“干大事”的概念进行了
深入阐释，还强调了干事的原则和方法。作者认为，真正的
干大事者不仅要有抱负，还要有勇气，更要拥有坚定的信念
和执着的意志。同时，他也指出了大事做不好的原因，即缺乏
“大量干小事”的耐心和细心，以及缺乏在具体实践中“发
现问题、解决问题”的能力。

这些思想观点，让我们深刻认识到：如何努力去干“大事”，
怎样才能在实现自己抱负的道路上走得更有力、更稳健，这
些都是我们需要认真思考的问题。同时，也能更好地引导我
们在日常生活中更加注重细节，从小事做起，不断积累经验
和技巧，为实现人生的大目标打好扎实的基础。

二、从“形象思维”与“意象思维”谈论与诠释语言文字的
魅力

作为一名语言工作者，对于《干法》中涉及到的“形象思
维”与“意象思维”这两个概念深感触动。形象思维强调对
于概念的形象化表达，通过形象的比喻、描绘和联想来增强
听众的理解力和记忆力；而意象思维则更进一步，不仅注重
视觉化的表达，还强调了其他感官的体验，如声音、味觉等，
把听众带入更为深刻、细致的感受之中。

这种语言表达的方式和技巧，不仅在文学作品中运用广泛，
也在商业宣传、政治演讲等领域中广为使用。它能够增强话
语的说服力，也同时深化了听众对于话语背后思想和感情的
理解。因此，我们在学好语言文字这门技能的过程中，不论
是从字、词、句到篇章，还是从表达、形象到意象，都需要
关注和掌握这种表达方式。

三、从“尚德立命”与“修身齐家”理解传统文化的深刻内
涵

在《干法》的最后，郑振铎提出了“尚德立命”和“修身齐



家”两个传统思想，让我们更深刻地了解了这些思想在当今
社会的现实意义。他认为，“尚德立命”可以理解为追求正
确的价值观和信仰，做事情更有底气，“修身齐家”则意味
着要从自身做起，理性、科学地管理自己的个人生活，以此
来达成更大的价值和意义。

这些思想，既是中国传统文化的精髓，也是近年来调和社会
矛盾、建立和谐社会的一种有益尝试。因此，我们在学习与
运用语言文字的过程中，更要注重对于自身精神文化的修养，
发挥学习和思考的能动性，同时也要平衡好个人与家庭、社
会之间的关系，做好统筹和分配。

四、从“公正、公平、公开”三个标准探讨社会公正

除了上述三个主题外，《干法》中的“公正、公平、公开”
这三个标准，也对我产生了很大的启示。在当今社会，追求
公正和公平已经成为了社会进步、优化治理的重要方向，这
些要求不仅影响到国家和机关的各种决策，也紧密关注着我
们个人在生活中的交往、互动和奋斗。

而公开，则是实现公正与公平的重要保障与工具。只有让每
个人都有权利和能力了解和参与到决策过程中来，才能真正
实现公平、公正的治理，也才能更好地加强社会和谐与稳定。
因此，在学习与运用语言文字的过程中，我们也要关注社会
公正与公平，对于当下的政治、文化、经济等问题多思考、
多关注、多贡献。

五、总结

在《干法》这本书中，作者为我们呈现了一个关于努力、思
考、文化和社会的综合性图景。在阅读和思考这些话题的过
程中，我们能够感受到中国传统文化的深刻内涵，也能够探
寻到中西方文化的异同及其背后的文化价值。学习与运用语
言文字要融入对于社会、人性、人生的多元观照，积极拓展



视野和体验，以此实现自我价值和更大的世界。

心法读后感篇四

最近我读了一本叫做《干法》的书，这是一本关于如何在挑
战中成长、如何通过努力和坚持实现自己梦想的书籍。阅读
这本书，我深深地被其中的道理所感动和启示。

《干法》一书中，作者讲述了很多生活中的故事和人生经验，
其中最能概括他思想的一句话就是：只有竭尽全力才能成功。
这个道理对于生活中的每一个人来说都是至关重要的，尤其
是对于我们年轻人来说，更是如此。

在我们的成长过程中，有很多时候我们都会面临挑战。不管
是学习上的问题，还是生活上的困难，都会让我们感到无助
和失落。然而，正是在这种挑战中，我们才能够成长和进步。
只有当我们面对困难的时候不退缩，敢于迎难而上，才有可
能取得成功。

在这一过程中，很多时候我们会遇到各种各样的阻碍和困难。
我们还需要有足够的毅力和坚持力，才能够战胜这些困难。
我们需要时刻提醒自己，只要坚持下去，始终相信自己，就
一定能够取得成功。这个道理不仅适用于我们个人的成长，
也同样适用于国家和民族的发展。

在这本书中，作者还提到了很多有关成功的秘诀。其中最重
要的一点，就是拥有一颗乐观的心态。只有当我们对生活抱
着乐观的态度，相信自己的能力和机会，才有可能充满希望
地前进。

总的来说，读完《干法》这本书，我感受到了很多，感受到
了人生的艰辛和挑战，感受到了成功的喜悦和快乐。这本书
告诉我们：只有经历过风雨，才能见到彩虹。只有在挑战中
成长，才能实现自己的理想。



在这个充满机遇和挑战的时代，读《干法》这本书，是对我
们成长的一次很好的启示和指引。它告诉我们无论何时何地，
都需要不断挑战自己，不断超越自己，才能够取得成功。

心法读后感篇五

最近，我读了一本叫《干法》的书，这本书让我受益匪浅。
作者左耳朵耗子以自己的创业经历，告诉我们年轻人必须要
有坚定的信念，不怕失败，要敢于尝试。

在书中，作者讲到了大多数人都有三大“惰性”：思维惰性、
行动惰性和习惯惰性。而要摆脱这些惰性，就需要用到干法。

什么是干法？就是“去当下，做一些真实的事情，然后不停
地尝试，积累经验，不断修正，不断进步，实现自己的终极
目标。”这些话听起来很简单，但实际上却需要我们耐心、
恒心和毅力。

在生活中，我们总会遇到各种各样的困难和障碍，但我们必
须要从中找到解决的办法。就像作者所说：“困难不是问题，
没有解决办法才是问题。”

此外，作者还提到了一个很重要的观点，那就是“认知决定
行动，行动决定结果”。也就是说，我们的认知对我们的行
动和最终的结果都有决定性影响。如果我们认为自己做不到
某些事情，那么我们就不会去尝试，也就无法取得好的结果。

总之，我认为《干法》这本书给了我很多启示，让我明白了
许多道理。我们不仅要有远大的目标，更要付出实际的行动。
而且，我们要相信自己的能力，敢于接受挑战，积极进取。
只有这样，我们才能迎难而上，不断取得成功。



心法读后感篇六

首段：

学宪法读后感心得体会，是我认识自己的一次旅程，令我更
好地理解了宪法在我身边的重要性。在学习宪法的过程中，
我体验到了深刻的思考、反思和启发。我认为宪法是一份庄
严的法律文件，这不仅要求我们遵守它的规定，还要求我们
在日常生活中认真履行我们的公民职责。

二段：

通过学习宪法我知道了宪法的基本原则是规范各级行政机关
依法行政、司法机关依法审判、法律机关依法执法和公民依
法行为的根据。宪法保障人民根据法律规定享有的自由和权
利，并规定了每个公民都应当履行的基本义务。我认为宪法
是我们国家行为的基本准则，是每个公民的信仰，更是培养
好社会主义法制观的有效途径。

三段：

每个人都有宪法权利的享有者和守护者，我们必须认真履行
自己的宪法义务，保护我们自己的基本权益。我们应该学习
宪法法规，遵守它的规定，代表宪法义务所对应的立场去对
待每一个问题。我们要求国家、社会保护自己的权益，同时
要保障和维护他人的权益，始终保持法律意识和道德意识。

四段：

学宪法读后感心得体会，使我更加关注我周围的实际情况，
重视我应该做的事情。宪法要求我们幸福和正义之间取得一
个合适的平衡。所以，我的行为应该围绕着社会公正、人民
幸福来进行。我要活在现实世界的理性和思考上，认真履行
自己的本职工作，不断发挥自己的优势，为促进社会进步做



出自己的贡献。

五段：

在读宣誓文的时候，我的内心受到了极大的震动：“我志愿
加入中国共产党……对人民负责、对历史负责，永远为人民
的利益放在心中……”，我对此深信不疑。我要勇敢勇气地
把握自己的人生，认真履行自己的权利和义务。我要在日常
生活中保持积极向上的态度，始终保持纯正的革命人民情绪，
为实践和维护宪法的权利与义务奋斗终身。

学宪法读后感心得体会，正如一团光，带着我走进了宪法的
世界。在悟道中我愈发深信这一切的重要性，为了自己，也
为了未来的子孙后代，我们有必要坚定要学习宪法，防止犯
罪、保护人民，维护国家安定与繁荣。

心法读后感篇七

岳飞，字鹏举，出生没几天，家乡就发大水，他和母亲就漂
流他乡。他少年立志，拜师习武，练得一身好武艺。当金兵
入侵中原后，他加入了军队，并训练了一支纪律严明，作战
勇敢的岳家军，奋战沙场，保卫国土。他武艺高强，智勇双
全，带领岳家军一次次勇破金军。

他一生中最宝贵的四个字是“精忠报国”，岳母为了让岳飞
记注不能做出对不起国家的事，在他背上刺了“精忠报国”
四个字随时提醒他凡事要以国家为重。岳飞忍着身体的剧痛，
记注了母亲的'教导，觉得他是一个非常爱国的英雄。

岳飞爱国更胜于爱自己，然而就是这位正直，精忠报国的将
士竟然被奸臣秦桧所害，但对国家的热爱并没有改变，最后
惨死在狱中。

我从心底里佩服他，他伟大的爱国精神将流传千古！



心法读后感篇八

载自《傅雷家书》里的“1957年”。

从这段话里，读出了一丝丝父爱。那是略带担忧的语气，也
附有严厉。

从中我好像看到了父母的影子。

爸爸常常是用这样的语气和我说起学业的事。

诸如“要好好学习啊，将来社会上，靠的是实力，而不是门
面上的。”

“现在，外面有很多竞争对手的，你要懂得如何去应付。”

“将来，未必有父母在后面作铺垫的。”等。

这些话，以前在我的耳里，只是一些无关痛痒的唠叨话，总
觉得那一天太遥远了，这种事，不需要我去担心。

现在，也许是从第三者的角度去听这些文字，竟从中听到了
无数的父爱和忧心。

惭愧！

心里悠然冒出了这样的想法，一直以来的关心，我却当作是
一种麻烦，当一切都好像体会到了的时候，很讨厌。就好像
有一种无形的压迫感压着自己，很讨厌，就像无法呼吸似的。

惩罚吧！

感觉到种种的情感冒了出来，讨厌、后悔、厌恶……只知道
书中的文字因为颤抖而摇晃不定，大力呼吸着空气中快要消



失的氧气，像一个无法从吸毒中抽离的吸毒犯似的'贪婪的想
满足自己的需要。

当冷静下来的时候，脸上已经布满了不明出处的水分，那水
分模糊了视线，夺出眼眶，正紧贴着脸庞一直往下流淌。

本来只是很简单、很普通的一段吩咐，那是父母在儿女出游
时通常都会说的一段话，但却勾起了我无数的愧责。

心法读后感篇九

这是本真正的游记，我很害怕碰见整本彩页，满书都是作者
与美景美食合影的游记，我总是荒谬而固执的认为旅游书都
是给永远出不去的人看的，能走出去的人背上包迈开腿就走
了，只有永远出不去又对外面的世界心生向往的人，才会摸
着游记一遍遍看的。一本作者的大头照和旅游攻略对于永远
出不去的人没有任何意义，出不去的人更需要的是作者走出
去后的所见所闻，所思所想。徜徉在书中，不管激动或惊险
还是回味，都会修补灵魂中因原地不动一成不变所产生的缺
失。

作为一个小城生活的主妇，柴米油盐，家长里短，一辈子离
不开屋子，连加个班都要给家人留好需要热的饭，住的楼层
低，甚至很少去抬头看看天，生活半径0.5公里以内，周末郊
游，超过半径范围内就要带上水壶、纸尿片、应急的替换衣
服、应付突然烦躁起来的娃娃的小玩具等等等等，都准备全
了也就会感到郊游是个蹂躏。正因为出不去，“八千
里”“自驾”“巴黎”这些词，对我是致命的诱惑。

本书作者是庄百川，资深旅行家。著有畅销书《地道美国》。
爱好写作、摄影、驾驶、户外探险,已经去过的国家有墨西哥、
美国、俄罗斯、法国、摩纳哥、意大利、瑞士、德国、马来
西亚、泰国。曾以自己的方式完成了环法自驾、美国西部自
驾和美国南部自驾，累计总行程超过3万公里。



《环法自驾八千里》鲜活地记载了作者环法自驾8000里沿途
的所见所闻和由此引发的思考，有流水账一样的进出行走记
录，有作者喜好鲜明的吐槽，更有欢脱的小剧场，路易十四
和皇后的小剧场笑了我很久，文字多，有鲜明的个人色彩。
这也就是为什么说这本书才是真正意义上的游记。
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心法读后感篇十

宪法是国家的根本大法，也是每个公民的法律根据。学习宪
法不仅可以增强我们的法律意识和法律素养，还可以帮助我
们更好地认识国家、了解社会，提升我们的思想境界。最近，
我也在各种途径学习了宪法，读后感受颇多，下文我将分享
我的心得体会。

第二段：宪法对于公民的意义

作为公民，我们必须遵守宪法，守法用法。宪法规定了我们
的基本权利和义务，规范了我们的行为准则。只有我们认真
学习宪法，才能更好地行使我们的权利，履行我们的义务，
做一名合格的公民。



第三段：宪法给我们带来的启示

读宪法有助于提高我们的法律意识，让我们了解到国家的制
度和法律，更好地认识法治社会，也让我们知道自己在社会
中的地位和责任，更好地履行社会角色。

宪法中许多条款虽然已写明，但往往被我们忽略，我们需要
认真看待每一条法律条款，特别是那些看起来再平凡不过的
细节，理解条文背后的精神内涵，这对我们的生活、工作、
思想及自我要求有很大帮助。

第四段：学习宪法对个人的影响

学习宪法对于个人的影响也是非常重要的。宪法教育可以使
我们的思想意识得到深刻提高，同时培养我们的法治观念和
法律思维方式。有了强烈的法律意识和宪法观念，我们就能
更好地了解国家的制度和法律，积极参与法治建设，做到心
中有法律，行为合规。

第五段：结尾

学习宪法不仅仅是为了通过学习，获取知识以及增长阅历。
它更是培养我们的法治意识，提高我们的社会责任感的一种
形式 ，调整我们的思想，约束我们的行为，促进我们的精神
境界的提高，让我们在自己的岗位上，为社会发展做出贡献。


