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后感(精选5篇)

当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!可是读后感怎么写才合适呢?下面是我
给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对
大家能够有所帮助。

蒙田随笔集读后感篇一

说实话，我是很怕死的，战胜死亡的帮手。怕到培根所说的
那些战胜死亡的帮手对我基本不起作用的程度。我怕死的原
因，并不是培根所说的死亡的声势。

丧葬仪式以及其中的悲号痛哭对我的影响不大，因为总体来
说我是一个比较独立思想的人，别人的行为对我影响不大，
起码是培根这样的哲学家之外的普通人对我影响不大，而哲
学家我还要挑一挑，看不顺眼的对我影响也不大，看顺眼的
对我的影响也只是稍微大一些。那么我为什么怕死呢？不知
道，只能说就是骨子里怕死。

培根在他的随笔集2里提到的战胜死亡的帮手有这样一些：复
仇、爱情、荣誉、悲哀、恐惧、哀怜、忠诚、事业。我想了
一下，这些事情肯定会暂时起麻醉剂的作用，麻痹怕死的神
经。但是，这些事情的麻痹时间有多长，其麻痹效力是否足
以战胜死亡，则完全是因时因地因人而异的。

究其实质，因为这些麻痹之所以成立就是因为教育，而不同
时空环境下的教育内容是不同的，教育的.效果对不同的人也
会不同。逐个分析一下上述帮手。先说复仇，虽然西西里式
的复仇有些极端，但是总的来说个人或家庭复仇还是容易理
解的；至于大的人群复仇例如村/团伙/民族/国家，大部分是
老大们的忽悠，能不能到不怕死的程度其实并不像老大们说



的那么夸张。爱情特别是失恋带来的强烈痛苦的确可能暂时
压过对死亡的恐惧，但是一般来说越强烈的东西也越容易随
风而逝。荣誉是各级老大们用来让人干活而又省钱的主要手
段，捅破窗户纸后就会发现其实是浮云。

最后，为事业而死也类似于为忠诚而死，如果这事业的最大
获益者是别人；如果事业是自己的爱好，那这就是一个精神
状态的问题了，因为这在本质上和为吸毒而死是一样的。

对于我而言，培根的帮手说的根本错误在于，他所说的帮手
都是杀手而不是帮手。也就是说，这些帮手不是帮你战胜死
亡，而仅仅是帮你战胜对死亡的恐惧心理。通俗地说，就是
帮你安乐死而不是帮你不死。培根选择这些帮你死的帮手而
不是帮你不死的医学，这让我不知是该叹息培根，还是叹息
培根所在的时代。

蒙田随笔集读后感篇二

每个人生来就是一张纯白的纸巾，干净得让人爱不释手，不
忍心让它沾染上世俗的颜色。纸巾就像一个纯洁的孩子，你
让他做什么就做什么，是个善良的人还是个虚伪虚荣的人取
决于那染缸里究竟是什么颜色了。

看了培根写的《论虚荣》后，我不禁会想起我走过的20xx年
人生。

幼儿园的时候，正是懵懂的时候，同学们都迫切的希望有一
个属于自己的玩具，一个比其他同学好几倍的玩具，他们希
望在其他同学面前耀武扬威一番。小学的时候，正是懂事的
时候，同学们抛弃了玩具把视线转移到了名牌鞋、衣服等装
饰物身上，他们希望获得其他同学的“敬佩”。初中的时候，
正是成熟的时候，同学们抛弃了装饰物把目标瞄向了潮流身
上，他们希望在同龄人中显得自己是如此的与众不同。从其
他同学的一阵阵羡慕的讨论声中，从其他同学的一片片簇拥



中，赚足了眼球，收获了“成功”。

培根曾经说过“为虚荣而自夸者乃有识之士鄙薄的人物，庸
人白痴赞美的对象，寄生食客崇拜的神祗，同时也是他自己
谎言大话之奴隶。”多么准确而深刻的感悟啊！他把虚荣这
个词的意思剖析得淋漓尽致。是啊！我们是有思想有感情的
人，我们是独立的自由的，我们不应臣服于虚荣的裙摆之下，
不能做它的奴隶从而被它掌控自己的人生。

虚荣是一块发霉的面包。在朴素的人看来，它带有霉臭味，
表面具有色彩斑点，斑点会继续扩大，会蔓延至整个面包表
皮；而在虚荣的人看来，它带有香气，是世界上不可多得的
美味佳肴。朴素的人会想方设法的把新鲜面包保存的久一些，
使其没有发霉的可能；虚荣的人宁愿它发霉长蘑菇也不愿意
去补救或者舍弃。

我们的人生只有一次，仅此一次。在未来的无数个日日夜夜
里，我们思索的不单单只是是如何与他人攀比，而是应该把
对方当成促使自己进步的对手，向他人学习如何创造更多的
价值，去挖掘属于自己的财富，然后去享受自己踏踏实实工
作换回来的美好人生。远离虚荣，做最真实的自己吧！
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蒙田随笔集读后感篇三

在《培根随笔集》这本书语言简洁，短短的'一小篇就可以让
人受益匪浅，最适合我这种不喜欢读长篇大论而又想得到多
点东西的人看了。虽然只是：“论”“说”“谈”但是，我
读起来却觉得有好多地方都不懂啊!可能因为写的都是人生的
哲学。所以要很高的悟性吧!但是我还是觉得无论是什么时候
都可以读这本书。因为《培根随笔集》深受各国读者欢迎，
据说有不少人的性格曾受到这本书的熏陶。即使在多元化的
社会生活中，自己没有钱，没有权，只要有文化，有能力，
有健康，遭点厄运也无妨。因为厄运当中也蕴含着一份让人
亢奋的幸福啊!培根的.话语既使人们开阔了眼界，也能使人
们顿悟。

“谈读书”这篇讲的是读书有三个用处：一为怡神旷心，二
为增趣添雅，三为长才益智。又说了有些书可以前尝辄止，
有些可以囫囵吞枣，但是少量书则须细细品尝，慢慢消化。
读史书使人明智，读诗使人灵透，数学使人精细，物理使人
深沉精细，伦理使人庄重，逻辑推理使人善辩，正如古人所
说的学皆成性!不仅如此，连心智的各种障碍都可以解开。身
体健康之百病皆有相宜的调养运动。

我觉得这本书就是要细细品尝，慢慢消化的茶。要读透了才
能知道，其中的道理，要喝到最后了，才可以尝到甜头。虽
然这只是一本随笔集!但是好比一本史书、诗、数学、物理、
伦理、逻辑推理般让你明智、灵透、精细、精细、庄重、善



辩。《培根随笔》这本书分为《论求知》《论美》《论善》
《论家庭》《论友谊》等多篇随笔，语言简洁，短短的一小
篇就可以让人受益匪浅。

蒙田随笔集读后感篇四

读了《蒙田随笔》后，心中感悟很多，细细反思，慢慢领悟，
觉着书中有许多的观点可借鉴到教育中去，在书中，蒙田充
分阐述了他的教育观点，鲜明地提出了他的教育原则。

蒙田以“我知道什么？”这句具有怀疑精神色彩的名言来说
明人类认识的局限性。是的，在人类有限的认识范围内，教
育的价值，学生的教育的价值到底是什么？我们如何来认识
这种教育的价值？教育能否为人安身立命？能否关注人的内
心？能否关注学生的心性？蒙田也非常喜爱但丁《神曲？地
狱篇》中的一句名言、“我爱知识，也爱怀疑”。

蒙田曾说，我们的心灵确在随别人的意志而行动，被迫听从
别人的幻想，服从别人的权威、被迫屈从别人空洞说教的引
诱，同时又不得不重弹老调，我们没有自由走自己的道路：
我们的活力和自由全都消失了。蒙田认为，造成这种情况的
正是自己。他引证西塞罗的话说：“教者的权威常常阻碍着
要学的人。”如果没有怀疑精神，人就不可能自由。蒙田不
迷信权威，反对传统的偏见，倡导人运用自己的头脑去理解
事物，“绝不能仓促地下判断”，而要经过理解，才能认识
到事物的意义。

的确，他的态度又并非怀疑一切，在他的行文中，一再引证
古代名哲的名言佳句，借以说明他所要讲的道理。他反对的
是盲从而不求甚解。他说：“一个仅仅跟着别人走的人，不
会去探索什么东西，也寻找不到什么东西。”蒙田曾以蜜蜂
为例，蜜蜂采花酿蜜、采的是花，但后来生产了蜜，蜜是他
所有的。因而就不再是百里香之类的花了。借以说明只有依
靠自己的判断、理解，才能获得真知。只有理解了已有的知



识，才能使它变成自己的知识。他说：“真理和道理是属于
一切人的，它们并不专属于至今说出这些真理和道理的人，
也不专属于此后说出这些真理和道理的人。”他认为劳动、
学习和教育只服从于一个目的，即培养他完美的判断力。而
这种判断力的获得即是要求人以理性为指引，智慧地生活着。
他援引一位哲人的话说：“理解力能看清一切、听到一切，
理解给一切带来益处，它安排一切，推动、统帅和管理一切。
”

蒙田认为，学生的教育是非常困难的事情。培育幼儿犹如培
植作物，生之者易，养之者难，要把他培养成熟，需要悉心
的养护和辛勤的培育。学生的性情多变不定，他们的身心发
展与希望不可捉摸。同时他们的心智发展也不能强制，只能
引导，应该教给他们最好、最有用的东西，而不应像柏拉图
那样在教育之前妄加推测与判断。要教给学生科学和真知，
这些科学与真知才是非常有用的和有成效的工具。但是，能
够有权使用这种工具的人不是任何人。他指出的这种困难，
从另外一个角度在说明学生的教育的内在价值非常重要的作
用和价值。

正是因为学生的教育具有非常重要的内在价值，同时也是非
常困难的，因此他提出学生的教育取决于导师的选择。对人
的教育目的不是名利和值得炫耀的外表，而是在于修饰与丰
富他的内心，希望塑造和教育出一个有才能、有本事的人。
这样教师应该是一名心神镇静、有智慧、有判断力、举止文
雅、谦逊，能采用新方法进行教学的人。

蒙田对学生的性格与品质的培养非常重视。给忽视学生心灵
发展的教育以警醒的作用。虽然他的教育思想具有时代的留
下的不可避免的烙印。

但是在学生的教育阶段，谦虚、节俭、服从真理、热情和勇
敢、培育良心和德行、勇于改正自己的错误、善于吸取别人
的长处、具有探索世界的好奇心是胜过任何简单的知识教育



的。这对使学生热爱德行，发展良好的社会性具有非常重要
的作用，学生心性的培养与德行的养成是永远也不会过时的。
而且反而在今天显得更加重要。

当然，从教育的观点看，蒙田的教育思想在后来的许多教育
名家的着作中都有具体的描述，关键是我们要根据自己的教
育实际灵活地运用。

蒙田随笔集读后感篇五

蒙田说，“我本人是这本书的原材料”。他在书中所反映的
思想、道德观和生活习惯，其实和我们的古代圣人是共通的。
他的许多主张，我们今天仍在实践着。这也叫古今中外“心
心相印”吧。当然我也相信，读了这本书以后，大多数读者
不会跟在蒙田后面，摇旗呐喊，拥护封建君主的统治，除非
完全扼杀了独立的人格，人云亦云，才会千军万马挤上毁灭
人性、毁灭文化的独木桥。

蒙田是法国文艺复兴之后最重要的人文主义作家。他的随笔
全集是十六世纪各种知识的总汇，有“生活的哲学”之称，
在世界散文史上占有重要地位。关于随笔，16世纪法国人文
主义作家蒙田，在1571年开始写作他的《随笔集》，并出版
了两卷。从1571年起到1592年逝世长达二十年的岁月中，蒙
田一直断断续续写他的随笔。《蒙田随笔全集》是蒙田去世
后由德·古内小姐集大成的。蒙田此书书名有多种汉译，除
《随笔集》外，还有译作《试笔集》的。蒙田使用的是法
语essai此词英语中是essay源自拉丁文的essay本义就是“尝
试”，“试笔集”在字面上更符合本义。但是译成“随笔”
也很好。因为蒙田的“随笔”文体自由，确为前人所未曾尝
试过的：内容、长短都任意抒写。他读书后的感想、理解、
评论，他到各国旅行中的见闻，他自己冥思苦索得出的人生
哲理、格言警句，都写进他的随笔集中，内容极为广泛，同
时他文章有的很短，有的非常长。短的简练明快，长的娓娓
道来，均富有感染力。蒙田是随笔这种文章的"老祖宗"。虽



然后来的随笔写得都比较短，可是在蒙田那里是不问长短的。

蒙田是文艺复兴后期法国人文主义最重要的代表，他曾先后
担任波尔多市法官、议员和市长，与法兰西国王亨利三世等
过从甚密。

很少有人能像蒙田那样受到现代人的尊敬和接受。《蒙田随
笔》于1580-1588年分三卷在法国先后出版。自此以后，他的
作品就再也没有绝版过。到今天，世界上所有的书面语言都
可以读到它。它与《培根人生论》《帕斯卡尔思想录》一起，
被人们誉为欧洲近代哲理散文三大经典。

蒙田以博学著称。他对随笔体裁动手娴熟，开创了近代法国
随笔式散文之先河。他的语言平易通畅，不加雕饰，文章写
得亲切活泼，妙趣横生。全书充满了作者对人类感情的冷静
观察。


