
2023年精卫填海的读后感(精选10篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。如何才能写出一篇让人
动容的读后感文章呢？这里我整理了一些优秀的读后感范文，
希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

精卫填海的读后感篇一

精卫填海是《山海经》记叙的一则故事，说的是中国上古时
期一种叫精卫的'鸟努力填平大海。《山海经》记述有一种鸟。
它的名字叫精卫。精卫原来是炎帝宠爱的女儿，有一天她去
东海玩，可是突然风暴袭来，她死了。女娃变成了鸟，名字
就叫作“精卫鸟”。精卫鸟去西山衔来石子儿和树枝，一次
又一次投到大海里，想要把东海填平。晋代诗人陶渊明写诗
说:“精卫衔微木，将以填沧海”。后来人们常用“精卫填
海”这句成语，比喻按既定的目标坚毅不拔地奋斗到底。

精卫填海的读后感篇二

我喜欢读神话故事，最喜欢《精卫填海》。

精卫是炎帝的女儿，是一个性格开朗、爱打抱不平的小姑娘。
因为她为一个小孩打抱不平，得罪了海龙王的儿子，被他害
死了。精卫死后，变成一只红爪白嘴的小鸟，立志要把大海
填平，不让海浪伤害到其他人，精卫年年月月、永不停歇。
读完这个故事，我喜欢精卫正直的人品和做事持之以恒的'态
度，这是一种优秀的品格，我要向她学习。

精卫填海的读后感篇三

前几天，我看了《精卫填海》这篇文章。这篇文章主要描述
了传说上古时候，炎帝的小女儿——女娃去东海边上去玩，



不幸被汹涌的海水吞没了。女娃死不瞑目，怨恨不决，怨气
化成了精卫鸟，发誓要填平大海。

看了这篇文章我的感受很多。想着精卫鸟长久以来，一向叼
树枝和石子，想要填平大海。大海无边无际，还那么深，根
本是填不平的，但精卫鸟却不顾其中的困难，坚持不懈地每
一天从发鸠上飞到东海把树枝和石子丢入海中。这种不怕困
难，永不放弃的精神是值得我们学习的。我就缺乏这种坚持。
我做事没有太大的耐心，一件事做的`久了，就不会再想做下
去，和精卫刚刚相反。

但我觉得女娃有一点也不对，她掉入海中，也应当想想自身
的问题，而不是将所有的错怪于大海。此刻的人都是这样，
在狡辩是，总是用他开头，而不是用我开头。

我感悟到如果认定一个目标，就坚持不懈地去做，不管有多
么困难。

《精卫填海》
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精卫填海的读后感篇四

精卫填海是《山海经》记叙的一则故事，说的是中国上古时
期一种叫精卫的.鸟努力填平大海。《山海经》记述有一种鸟。
它的名字叫精卫。精卫原来是炎帝宠爱的女儿，有一天她去
东海玩，可是突然风暴袭来，她死了。女娃变成了鸟，名字
就叫作“精卫鸟”。精卫鸟去西山衔来石子儿和树枝，一次
又一次投到大海里，想要把东海填平。晋代诗人陶渊明写诗
说:“精卫衔微木，将以填沧海”。后来人们常用“精卫填
海”这句成语，比喻按既定的目标坚毅不拔地奋斗到底。

精卫填海的读后感篇五

寒假期间，我读的最多的一本书是《中外民间故事》，里面
有一篇叫《精卫填海》的故事特别吸引我。

故事主要是说：有一个小女孩，在大海里被狂风大浪打翻了
小船掉到海里淹死了，变成了一只小鸟，名字叫“精卫”，
她每天坚持衔石子和树枝往海里扔，要把大海填平，这样就
再也不会有人受到伤害了。

故事告诉我们：不管碰到任何困难，我们都要持之以恒，再
难的.事情只要坚持就一定会实现。

精卫填海的读后感篇六

《精卫填海》这个神话故事，想必大家都知道吧！

最近，我又读了一次。炎帝的女儿叫女娲，一天，炎帝不在
家，女娲想去看太阳，就自己去了太阳升起的东方。突然，
海面上刮起了大风，把女娲坐的船给刮翻了，女娲死了。可
是，女娲的身体却化成了精卫鸟，她决心要把大海填平，不
让大海再去害别人。可是，大海却嘲笑说：“小鸟，你以为
能把我填平吗？别做梦了。”但是，精卫毫不理会。它坚信；



只要持之以恒，总有填平的.一天。“历史车轮在前进，过了
几百年几千年，那个害人的大海终于被填平了。人们敬佩精
卫这种坚持不懈的精神。把精卫称为'神鸟'。

重读这个故事，引起我的联想：在我身上也发生过这类事情。
前几天，我去上奥数课，在老师留的家庭作业里，我有一道
题不会做，回到家里问妈妈。妈妈郑重地说：“你自己多看
看，一定能会的。”我就一直反复念题，反复思考，最后做
出来了，妈妈和老师都表扬了我。

看，这岂不是警卫精神鼓励的吗？希望大家都能学习精卫填
海精神。

精卫填海的读后感篇七

读了精卫填海这个成语故事，我知道了精卫鸟是炎帝女儿女
娃变的'。有一天清晨，风和日丽，正是出游的好时光，女娃
是要划着一条小船在碧波荡漾东海上遨游。海风微微的吹拂
着，海浪柔柔地起伏着，带着小船往大海深处漂去可是不久
后，突然起了浪涛，时间一点一点过去了，浪涛越来越高，
夜幕降临，天地间一片黑暗，咣的一声打坏了小船，女娃死
了，再也不能见她那慈祥的父亲了。

读了这个成语故事我知道了汹涌的大海吞噬了女娃年轻的生
命，女娃的灵魂变成了精卫鸟，以坚定不移的精神发誓要将
东海填平。

精卫填海的读后感篇八

今天我读了一篇《精卫填海》，故事讲的是：女王有一天坐
着小船在海里游玩，一阵大浪把小船掀翻了，女王掉进海里
淹死了，她的灵魂变成了一只精卫鸟，精卫鸟想把大海填平，
他不停地从远处叼来树枝和石头扔到大海里，他现在还一直
在做这种工作。



我读完这篇故事，故事告诉我们一个道理：做任何事情都不
能半途而废，要坚持下去，我要学习精卫鸟的.这种精神。

精卫填海的读后感篇九

精卫，一个孤独的英雄。

今年暑假，我又读了《山海经》，其中一个故事叫《精卫填
海》，给我留下了深刻的印象。

故事主要讲的`是太阳神的小女儿去东海边玩，不小心掉进海
里淹死了。她死后，灵魂变成了一只名叫“精卫”的鸟。这
只鸟活泼可爱。她很难过。她想到海浪毁了自己，大话可能
会夺走其他年轻人的生命。因此，她不断从西山带来小树枝
和小石头，扔进海里，想填满大海。她在西山和大海之间无
休止地飞翔。

大海奔腾着，咆哮着嘲笑她：“小鸟，算了吧，你就算一千
年，一万年，也不想填满大海。”

精卫回答说：“即使我工作了一千年，一万年也会填满你，
总有一天我会填满你。”大海又问精卫：“你为什么这么恨
我？”。精卫说：“因为你夺走了我年轻的生命，你将来也
会夺走许多年轻无辜的生命。我想永无止境地工作，总有一
天我会把你填满平地。”

后来精卫和海燕结婚了，生了很多鸟，他们学着精卫也去填
海。

读完这个故事后，我觉得精卫有毅力。为了做一件事，我从
来没有想过放弃。虽然大海很强大，但精卫很小。但精卫仍
然没有放弃，因为填海对精卫来说非常重要。在现实生活中，
我总是在一件事开始就充满激情，但没过多久就想到放弃。
我认为这真的很糟糕。



从精卫填海中，我学会了坚持做一件事。不要轻易放弃。如
果我找到了正确的方向，我会继续努力。因为成功属于坚持
的人。

精卫填海的读后感篇十

今天我读了一篇《精卫填海》，故事讲的.是：女王有一天坐
着小船在海里游玩，一阵大浪把小船掀翻了，女王掉进海里
淹死了，她的灵魂变成了一只精卫鸟，精卫鸟想把大海填平，
他不停地从远处叼来树枝和石头扔到大海里，他现在还一直
在做这种工作。

我读完这篇故事，故事告诉我们一个道理：做任何事情都不
能半途而废，要坚持下去，我要学习精卫鸟的这种精神。


