
2023年人与故事读后感(模板5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。什么样的读后感才能对得起这个
作品所表达的含义呢？下面是小编为大家带来的读后感优秀
范文，希望大家可以喜欢。

人与故事读后感篇一

这个暑假，我读了一本书叫《老人与海》这本书主要讲述了
一位老人常年独安闲海上打鱼.有一次他掉到了一条大鱼，但
是在返回的路上碰到了成群的鲨鱼.老人使出浑身解数和鲨鱼
搏斗，鲨鱼把能吃的肉都吃完了.结果老人拖回去的只是一副
大鱼骨架.

在生活中，我们碰到了困难，也许会迎难而上;但也会畏难止
步.比如说张海迪阿姨，她小时候双脚就已经残废，但是她并
没有向挫折屈服，而是以积极、乐观、自信的态度去挑战挫
折.她天天把词语贴在床头、墙壁上、厨房……经过张海迪阿
姨的不懈努力，她终于战胜了挫折，而且还获得了荣誉，为
祖国做出了自己的贡献.鲁迅先生曾经说过：“伟大的胸怀，
应该表现出这样的气概—用笑脸迎接悲惨的命运，用自信的
勇气来应付自己的不幸.”是啊!当我们碰到厄运和不幸时，
与其埋怨命运的不公，还不如鼓起勇气，振作精神，以刚毅
的态度与厄运抗争.

无数次失败和打击.然而，他英勇卓绝.他从1832年失业后，
他经过了13次竞选，然而有12次的竞选是失败的.他在最后一
次，也就是1860年的时候林肯终于当选为美国总统，他终于
成功了，这是一件多么令人兴奋的事情，他的努力终于得到
了回报.



我们碰到挫折时，应该要勇敢面对，在困难面前迎难而上.我
们有了这种奋不顾身、不怕困难的勇气，就有了征服困难的
精神力量.正如歌德所说的：“你若失去了金钱—你只失去了
一点儿;你若失去了荣誉—你就失掉了许多;你若失去了勇
气—你就把一切都失去了.”

现在我们努力起来，他们永不言弃的精神感动并激励着我们
个个人吧!

老人与海的读后感(四)：800字

人与故事读后感篇二

人类在滔天巨浪面前不过沧海一粟，悲剧与宿命总在适时嘲
笑着人类的弱小与无力，老渔夫桑迪亚哥却不愿就此低头。

独自驾驶小船驶向变幻莫测的茫茫深海，与数倍于他的大马
林鱼斗争两天两夜，与贪婪的鲨鱼群浴血搏击，他以他的从
不言弃向我们彰显，人类之崇高，便在于知其不可为而为之。

知其不可而为之，是面对未知的雄浑胆魄，是在看似绝望的
现世中破风斩浪的精神，和面对困境赴汤蹈火的行动，是以
有限的生命对抗无限的困苦和磨难，是不回避生活所投掷的
任何挑战，是因为对生命的珍视与热爱，而在抗争的炽点上
所展现出的勇气、智慧和进取精神的耀眼的光华，是永不停
止的对人生价值的追寻。

世界看似再绝望，也要无所畏惧地走来，潇洒自若地走去。

“回首向来萧瑟处，归去，也无风雨也无晴。”

正如文中桑迪亚哥一无所获驶回港口时，问自己，“是什么



把你打败的呢？”——“什么也不是。”

只要我未妥协，没有什么能打败我。

网课生活早已远去，但在闭关自学的日子里，许多曾熠熠闪
光的明星逐渐暗淡，而一些未曾闪亮的星星，则直接陨
落——我也不例外。虽说网课中的优秀作业比比皆是，可返
校后的成绩却一落千丈。刚开学的那一周，是最黑暗的一周，
看着其他同学拿着优异的成绩谈笑风生，我只能躲在位置上
默默自问。为掩饰尴尬的阅读中，我看见了这样一句话“希
望你悄悄努力渡过黑暗，然后惊艳所有人”。我心头一震，
那种感觉我到现在都还记忆犹新，就如同你的朋友你的老师
敲醒了茫然的你，那种触动，那种信心，就像波涛汹涌的浪
花在心中澎湃。“只要我不妥协，没有什么能打败我！”

我开始反击了，我心中涌起的浪花一朵挨着一朵，冲刷着之
前的沮丧，伤心，难过，我眼中充满了光，那是希望的光，
是坚强和毅力，是我永不熄灭的志气！笔尖在我手上飞奔，
自信又灌满了我澎湃着的心。原来失败不可怕，不畏缩不后
退敢直面有行动，期待已久的胜利就会不期而至！我打败了
原本总是妥协，唯唯诺诺的自己，我成为了自己的英雄。

人生本来就是一种无止境的追求，它道路漫长、艰难，而且
充满坎坷，但只要自己勇敢坚强的持有一颗自信的心去迎接
挑战，那他将永远是一个真正的胜利者。生活的种种苦难心
酸会磨去人的棱角，岁月的流逝也会给人留下风霜，而有多
少人在困境中选择了妥协，在失望中放弃了执着与追求？而
不是像老人一样努力奋战，勇敢回击，最终赢得胜利？读完
这篇文章，我想真正的失败并不是受到一些皮肉之苦，而是
他的信念完全彻底地屈服了。在现实生活中，有些人还没坚
强地去面对挫折，就选择了放弃，选择了逃避，我们可能会
因为考试的失利而对自己失去信心，这时候，去想想这个坚
强的桑迪亚哥吧！他是如何面对生活的自己，是如何的自信，
是如何的奋力直追，那我们的心自然就会释然许多。虽说失



败，在许多人的眼中是非常可怕的，因为它一旦猖狂起来，
就能击溃人的斗志，让人彻底崩溃，失去生活的希望。但只
要你不妥协，就没有什么能打败你！对于现在来说，我们不
必做他人的英雄，做自己的英雄便足够了，面对困难我们应
当奋力回击，认可自己的所作所为，持有一颗自信的心，而
不是当一只惊慌失措的小鸟，彻底屈服。只有这样，我们才
能做自己的英雄，去创作属于自己的一片天地。

“人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不可以被打
败。”只要你不妥协，没有什么能打败你，搏斗吧少年！像
桑迪亚哥一样勇敢坚强！

人与故事读后感篇三

“一艘船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着
一面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞
动着云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限！”作者海明
威是这样评价他的作品《老人与海》的。

《老人与海》塑造了一个经典的硬汉形象。古巴的一个名叫
桑地亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼，在一无所获的48
天之后钓到了一条无比巨大的马林鱼。这是老人从来没见过
也没听说过的比他的船还长两英尺的一条大鱼。鱼大劲也大，
拖着小船漂流了整整两天两夜，老人在这两天两夜中经历了
从未经受的艰难考验，终于把大鱼刺死，拴在船头。然而这
时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林
鱼还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃
的鱼骨架。

海明威为什么没有让老人最终胜利呢？用小说中老人的`话来
说：“一个人并不是生来就要被打败的”，“人尽可以被毁
灭，但却不能被打败。”这就是《老人与海》想揭示的哲理。
不可否认，只要是人就都会有缺陷。当一个人承认了这个缺
陷并努力去战胜它而不是去屈从它的时候，无论最后是捕到



一条完整的马林鱼还是一副空骨架，这都已经无所谓了，因
为一个人的生命价值已在那追捕马林鱼的过程中充分地体现
了。曾经为自己的理想努力追求过、奋斗过，难道他不是一
个胜利者吗？老渔夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信
心的胜利者。从世俗胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜
利者，因为尽管开始他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼
还是让鲨鱼吃了，他只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸
上，也就是说，鲨鱼才是胜利者。可是，在理想主义者眼里，
老渔夫就是胜利者，因为他始终没有向大海没有向大马林鱼
更没有向鲨鱼妥协和投降。就如音乐大师贝多芬所说“我可
以被摧毁，但我不能被征服”。

人性是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老
渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限
度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。在
这个意义上，老渔夫桑地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限
度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。因为，他带
给我们的是人类最为高贵的自信！

人生本来就是一种无止境的追求。它的道路漫长、艰难，而
且充满坎坷，但只要自己勇敢顽强地以一颗自信的心去迎接
挑战，他将永远是一个真正的胜利者！

每一本书，都有它自己的“灵魂”，当你阅读一本书时，自
己也就在不知不觉当中，陷入了那个书中所构想的世界。

人与故事读后感篇四

“一艘船越过世界的尽头，驶向未知的`大海，船头上悬挂着
一面虽然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞
动着云龙一般的四个字闪闪发光——超越极限！”作者海明
威是这样评价他的作品《老人与海》的。

《老人与海》塑造了一个经典的硬汉形象。古巴的一个名叫



桑地亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼，在一无所获的48
天之后钓到了一条无比巨大的马林鱼。这是老人从来没见过
也没听说过的比他的船还长两英尺的一条大鱼。鱼大劲也大，
拖着小船漂流了整整两天两夜，老人在这两天两夜中经历了
从未经受的艰难考验，终于把大鱼刺死，拴在船头。然而这
时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林
鱼还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃
的鱼骨架。

海明威为什么没有让老人最终胜利呢？用小说中老人的话来
说：“一个人并不是生来就要被打败的”，“人尽可以被毁
灭，但却不能被打败。”这就是《老人与海》想揭示的哲理。
不可否认，只要是人就都会有缺陷。当一个人承认了这个缺
陷并努力去战胜它而不是去屈从它的时候，无论最后是捕到
一条完整的马林鱼还是一副空骨架，这都已经无所谓了，因
为一个人的生命价值已在那追捕马林鱼的过程中充分地体现
了。曾经为自己的理想努力追求过、奋斗过，难道他不是一
个胜利者吗？老渔夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信
心的胜利者。从世俗胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜
利者，因为尽管开始他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼
还是让鲨鱼吃了，他只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸
上，也就是说，鲨鱼才是胜利者。可是，在理想主义者眼里，
老渔夫就是胜利者，因为他始终没有向大海没有向大马林鱼
更没有向鲨鱼妥协和投降。就如音乐大师贝多芬所说“我可
以被摧毁，但我不能被征服”。

人性是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老
渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限
度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。在
这个意义上，老渔夫桑地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限
度是成功还是失败，都是值得我们永远敬重的。因为，他带
给我们的是人类最为高贵的自信！

人生本来就是一种无止境的追求。它的道路漫长、艰难，而



且充满坎坷，但只要自己勇敢顽强地以一颗自信的心去迎接
挑战，他将永远是一个真正的胜利者！

每一本书，都有它自己的“灵魂”，当你阅读一本书时，自
己也就在不知不觉当中，陷入了那个书中所构想的世界。

人与故事读后感篇五

圣地亚哥这位老渔夫的形象，贯穿整篇小说，给人留下了深
刻的印象。圣地亚哥经过重重艰险捕获一条“不止磅重的马
林鱼”，这个惊人的重量，禁不住让人想象那条马林鱼的形
状、身体和硕大强壮的鱼尾。在捕鱼期间，圣地亚哥日夜追
随着鱼的踪迹。直到这庞大的马林鱼累了，他才奋起一搏。
在与马林鱼较量的日日夜夜，圣地亚哥虽然精疲力竭，但心
中那份坚定的信念始终支撑着他，成为他的力量的支柱。

但好景不长，这条硕大的马林鱼被鲨鱼吃了。他只拖到一副
鱼的骨架回来。虽然只剩下骨架，但却震慑了从前笑话圣地
亚哥的人，他们纷纷向他投来崇敬的目光。

小说以写实的手法展现了捕鱼老人圣地亚哥在重压下仍然保
持的优雅风度。这种精神上的永远不可战胜使圣地亚哥成为
文学史上的一个典型的硬汉形象。这样的硬汉在生活中是比
较难以找到的。现实生活中随处可见的是被打败的人而不是
被毁灭的人。也许有人怀疑老人的智商，认为与这么大的鱼
战斗，简直是自讨没趣，兴许还会把自己的命赔上()。但是
在巨大的诱惑下，人可能会不顾一切地去搏斗，甚至献出生
命。老人在连续多天无鱼的情况下，实然而来的马林鱼便对
他形成了一个巨大的诱惑，使他奋不顾身。这个老人的形象，
其实很可能就是作者的一个理想的投射。在现实生活中，人
都是脆弱的，即使外表显得很坚强，却仍掩盖不了易碎的心。
海明威自己在生活中无法成为圣地亚哥那样的硬汉，于是他
用笔塑造出了这样一个他心目中的硬汉。



《老人与海》中的鲨鱼，作为一个与老人对立的形象，又是
抢夺劳动果实的不义之士，往往被人们唾弃。但是生活中本
来就是处处有竞争者。俗话说得好，有竞争才有压力，有压
力才有动力。世界上没有人是无敌的，即使没有人敢做你的
敌人，你自己也将是你自己最大的敌人。作品中的老人看上
去是失败了，但其实他是胜利了。他虽然没有得到硕大的马
林鱼，但他却意外地收获了勇气，收获了顽强，更收获了别
人的尊重。在现实生活中，谁都想在竞争激烈的人生舞台上
占领一个区域，哪怕不是在灿烂的舞台灯光下，哪怕在黑暗
的角落里，也是一片天地，是光明外的另一个晴天。

总之，我想说，我要说，在现实生活中，有太多太多的竞争
与合作，拼搏与妥协。我们要学习《老人与海》中的圣地亚
哥，要与这位硬汉一样，用不怕、不退、不屈、不放弃的毅
力去击退敌人，为自己的人生划上一个圆满的句号。

老人与海的读后感(六)：2000字


