
2023年生命生命读后感(实用7篇)
很多人在看完电影或者活动之后都喜欢写一些读后感，这样
能够让我们对这些电影和活动有着更加深刻的内容感悟。什
么样的读后感才能对得起这个作品所表达的含义呢？下面是
小编为大家带来的读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

生命生命读后感篇一

我今天怀着好奇的心情读了《生命生命》这篇文章，让我知
道了生命如此宝贵。

这篇文章讲了三个故事，每一个故事都有不同的道理。第一
个故事是飞蛾求生。这个故事让我知道了生命的珍贵；第二
个故事是瓜苗生长，让我知道了生命的顽强；第三个故事是
心脏跳动，让我知道了生命不是漫长的，是短暂的。

当我读完第三个故事中的一句话：“我可以好好的使用它，
也可以白白的糟蹋它。”意思是人生两捉态度。第一种是珍
惜时间，珍惜生命。第二种是浪费时间，虚度光阴，或者说
对生命不负责，强调的就是一个人的两种态度。

我看见这样一份报告。某小学刚开学时，有四名学生不知受
了何种冤屈，竟有四位学生跳楼死亡，想一想绝境中奋力求
生的飞蛾，它是多么珍惜生命，被手抓住了。就像狮子一下
把你按到地上，你已经看到你马上到第二世界中了。飞蛾就
在这样的情况下还做出最后的挣扎，是那么想逃出绝境，回
归大自然。如果给那四位同学一个小时时间，让他重读这篇
文章，我想他一定脸红的像熟透的苹果。

但童第周就不是这样做的，童第周上高中的时候，付出十倍
的努力，但没有考上。于是，童第周又付出二十倍的努力，
在办公室读书，当办公室关门的时候，老师发现了童第周，



让他快点走。童第周又在厕所读书，最后在路灯下读书，晚
上三更半夜回到家，早晨五更鸡鸣，童第周又读书。他巴不
得让时间老人多给些时间，一秒当一小时用。可想而知，正
因为这他样珍惜时间，他当上了举世闻名的生物学家。

生命是宝贵的，也是短暂的。“一寸光阴一寸金”，我觉的
我有些浪费时间。不过，我一不定期要珍惜时间，不浪费一
分一秒，也不摧残生命，让我们光彩有力。

生命生命读后感篇二

读了《生命生命》之后，我才知道生命的意义是什么，是勇
气！

张海迪做过癌症手术后，继续用勇气与命运抗争，在残酷的
命运挑战的面前，张海迪没有沮丧和沉沦，她以顽强的毅力
和恒心与疾病作斗争，经受了严峻的考验，对人生充满了信
心。

张海迪在20xx年11月13日当新一届中国联主席，那时，张海
迪已高位截瘫，而她在病床上，用镜子反射来看书，最后张
海迪以惊人的毅力学会了四国语言，并成功的翻译了十六本
海外著作，她拥有了一种积极乐观向上的人生态度，因此我
要学习张海迪的那种顽强的精神！

张海迪的人生似一部小说，她用勇气与生命做斗争，在我的
身边也有相同的事例。

有一次，我用火把一群蚂蚁围到了一堆，我看看蚂蚁会干什
么。

有好多只蚂蚁抱成团，在外边的蚂蚁会被烧焦，一个大大的、
黑色的球开始滚动，速度越来越快，越来越快，快到火海时，
我都不忍心看了，当到火海时，蚂蚁球没有萎缩，勇敢的冲



了过去，蚂蚁逃离火海了，但是在外围的蚂蚁一只只掉下来，
一会儿蚂蚁的尸体就堆成了一堆，牺牲的男蚂蚁保护着里面
的妻子和孩子。

我用一个塑料袋吧蚂蚁的尸体包起来，做了一个木盘刻上了：
勇敢的蚂蚁堆。

在蚂蚁堆中，生命的意义就是不畏困难，保护家人，我终于
明白了杏林子在文章中最后一句的意思：我要把有限的生命
体现出无限的价值，决不让它白白流失。

生命生命读后感篇三

《生命生命》讲的'是作者通过三件事感受到了生命。

第一件事，是作者写稿时飞蛾骚扰到她了。作者捉住了它，
却被它那强烈的求生欲望而感动，最后把它放了。

第二件事，是墙角的砖缝中掉进了一粒香瓜子。在没有阳光、
泥土的环境中发芽了。

第三件事，是作者用听诊器听到自己拿沉稳而有规律的心跳，
感受到了自己的生命。

读了《生命生命》这一课我感受到了生命无处不在。可以说
生命是顽强的、生命是靠努力才变得有意义。每个人都是平
等的，应为每个人都只有一次生命。每个人的命运都不一样
是因为有的人一直都在努力奋斗，有的人用吃、喝、玩、乐
消磨时光……努力奋斗、努力拼搏的人就会看到自己胜利的
果实，他们可以享受成功的喜悦。而每天只知道吃、喝、玩、
乐的人最终会受到命运的惩罚，他们总是抱怨命运的不公平，
却从不想想自己有没有错。

我愿意做一个努力奋斗、拼搏的人，不愿意消磨时光。以后



我要好好学习、奋发向上，让我的生活变得更加有意义。

生命生命读后感篇四

今天，我们在语文课上学了一篇文章叫《生命，生命》。文
中，作者问了一个问题，生命是什么？同学们认为，生命
是“寿命”，生命就是“快乐”，在我看来，生命是奇迹。

飞蛾当时被作者抓住了，但它不放弃，依旧挣扎，作者放了
它。此时，我感受到那飞蛾是多么热爱自己的生命啊！为了
不让生命在下一步瞬间消失，它一直在呼喊：“我要生命！
生命！”

一粒香瓜子掉进了一个环境恶劣的砖缝里，在那没有阳光，
没在泥土，更别说水了。但它却那么顽强，即使砖头再硬，
它也要冒出，就算它仅仅只活了几天。这是一桩奇迹！它如
此顽强生命力，使我震憾，如此恶劣的环境下不屈向上，还
一直在心呼唤：“我要生命！生命！”

一天，作者用听诊器静听自己的心跳，那沉稳而有规律的跳
动，让作者感到震撼。这生命只单单属于作者。而我们也有
自己的生命，我们也要爱护它。

虽然，我们的生命十分短暂，但我们要把短暂生命变成无限
的价值，让我们一起珍惜生命，爱护生命，活得更加光彩、
明亮、生机、有意义！

生命生命读后感篇五

生命对于每个人来说仅有一次，因此，我们要善待自己的生
命。

生命是人拥有的一项最宝贵的财富。人生拥有它却未必都能
善待生命，看看生活中轻生自杀的事，时有听闻，说到底都



是一些自我否定的事，难道有比失去生命更让人痛苦色事吗？
而不珍惜生命的人，也是随处可见，庸庸碌碌却不知自己到
底做了什么事的也不是没有。生命也在漫漫消耗。

听老师说：前几天有一所小学一名四年级的学生，因为考试
没考好，被妈妈一骂，那名学生跳楼自杀了。他就轻轻一跃，
别离人世，多么轻率的行为，给家人带来无尽的悲伤。那样
的学生是不值得我们学习的。人！一辈子不知要遇到多少的
挫折，如果每一个人只要遇到一点挫折就寻死的话那一天可
能要死数以万计的人。孙老师给我们上课时，说过：“生活
就像一面镜子。你对他哭，他对你哭；你对他笑，他对你笑。
”作为一名学生要勇敢的去面对生活中的挫折，用笑容来对
待生活中的挫折。

生命是宝贵的，也是美好的。砖缝里顽强生长的小苗，绝境
中奋力求生的飞蛾，花丛中感受春光的盲姑娘……这一幅幅
动人的画面无不展示着他们对生命的热爱。

著名科学家富兰可林说过“你热爱生命吗？那么别浪费时间，
因为时间是组成生命的材料。”不是这样吗？每个人的生命
从开吃到尽头就是一天一天地消耗时间，一年一年地长大衰
老，直到死亡。生命的宽度。

珍惜时间，善待生命。让过去变得充实，让时间变得饱满。
哪怕没有干出一番惊天动地的大事，也要对得起自己，对得
起生命。

生命生命读后感篇六

今天，我们学习了《生命 生命》这一课。读完这篇课文，我
有非常深刻的感受。

在各种天灾人祸面前，生命是那样的顽强。但同时生命又是
那样的脆弱。生命不一定是长久平安的，它更不是永恒的，



它是有限的，而且是短暂的。它是世间最普通，也是最珍贵
的。它属于每一个人，每一个人都可以自由支配它，你可以
让它是一块发光的金子，充实地、毫无遗憾地走完生命的征
程；也可以糟蹋它，欺骗它，让每一天都得过且过，怀着糊
弄的心态，结束自己的生命。

诺贝尔曾说过一句话：“生命，就是大自然给人类雕琢的一
块玉石。”我觉得这句话说的太好了，人生就犹如一块宝石，
看你是要粗糙的打磨它，还是要很认真的将它雕刻成一件价
值连城的宝物。机会只有一次，我们必须仔细认真的对待。

在一个早晨，一个伐木工人和往常一样去森林里砍树。工人
用锯子砍倒了一棵很大的松树，树干因为弹力反射回来，压
在了工人的腿上。工人企图将腿拔出来，但每一次的努力都
以失败告终。于是，工人又用斧子去砍树干，斧柄断了，这
个伐木工人又用电锯锯树干，他发现：树干倒下呈四十五度
角。如果连他的锯子都坏了，那他就要死在这一片很偏僻且
人迹罕至的森林里了。于是，他狠下了心，拿起锯子，对准
自己被树干压住的腿，忍着常人难以忍受的巨痛，强行截断
了自己的腿。工人简单的包扎了一下便爬着回去。他一寸一
寸的挪动，一次又一次的昏倒，也一次又一次的醒来，接着
又一寸一寸的爬着……这个伐木工人求生的欲望令我极为震
惊。我没有想到人在危机的时刻，竟可以做出如此的决断，
我更被这个伐木工人顽强的生命力折服，更敬佩他在死神正
面交锋时能够冷静，精神上没有被打垮。

我们一定要保护好自己的生命，在面对死神时沉着冷静，不
能手忙脚乱。只有保护好自己的生命，才能使自己的那朵生
命之花绽放在世界上，绽放在自己的心田。 而让它绽放的关
键是每天努力着，每天进步着。每天都把微笑挂在嘴角；把
自信留在脸上；把用心刻在心上；把努力写在行动中。每天
都做最好的自己！



生命生命读后感篇七

生命，是多么的神圣，是多么的辉煌，是多么的灿烂。在这
大千世界里，我们人类所探索的范围内，我们生活的地球是
唯一拥有生命迹象的。为什么其他的地方没有生命呢？也许，
在很久以前，其他的行星也拥有着璀璨的文明，但却毁于天
灾或是文明的战争。

在地球，我们也是由微小的单细胞生物进化而来。在我们之
前有着许许多多的物种，但是他们有的消失在了历史的长河
中。我们却生存了下来，还创造了许多科技的产物，开发新
的能源。让我们远离茹毛饮血的原始社会，走向更加美好的
未来。

在距今六千五百多万年前，拥有着地球上最大单体生物---恐
龙。但是他们却灭绝了，原因却是不得而知。是行星撞击地
球的意外？是火山爆发引起的大气污染？还是强者生存的自
然选择？我们现在不得而知。但是，我们却要知道：恐龙是
比我们人类还要强大的生物，如果不是智慧和科技的力量，
我们或许也会消失在历史的长河中。我们要做好准备，如果
哪一天真的来临，也许是我们自己一手造成的。

因为我们还没有脱离地球，还不能大规模的向外太空移民。
却开始破坏我们赖以生存的地球，开始慢慢地掏空她、透支
她的生命里、污染她的躯体......

如果我们不收手，收拾我们造成的烂摊子，也许我们的未来
会像曾经地球的霸主恐龙一样消失，留待我们之后的文
明“评头论足 ” 。

也许恐龙就是破坏了生态的平衡，被宇宙的大意志所消灭了。
在经历大灭绝后，统治地球的也许是那些智力低下，却拥有
着强大生命力的生物。例如：打不死的小强、繁殖能力超强
的老鼠、又或者是机器生命......



我们只是茫茫宇宙里的沧海一粟罢了。佛教说：一花一世界，
一叶一菩提。也许就像电影《黑衣人》里说的，我们的宇宙
只是别人把玩一颗弹珠罢了......


