
道德经读后感小学生(精选5篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。可是读后感怎么写
才合适呢?下面我给大家整理了一些优秀的读后感范文，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

道德经读后感小学生篇一

看作文是提高作文水平的重中之重，想要写出好的演讲稿，
大家可以多看一些范文，然后自己学会利用。小编在此为大
家整理了道德经读后感小学生作文，希望对大家有所帮助。

老子的《道德经第八章》：上善若水。水善利万物，而不争;
处众人之所恶，故几于道。居善地，心善渊，与善仁，言善
信，政善治，事善能，动善时。夫唯不争，故无尤。人是需
要判断能力的。

正常人很少只活在自己的精神家园中。史上只活在自己的精
神家园的哲人们有许多，如尼采、王小波等。可惜他们有的
疯了，有的很年轻就死了。不管思维走多远，人最终还是要
回到现实中，实事求是地解决身边实实在在的问题，处理身
边的事情和关系。

实事求是，语出《汉书》“修学好古，实事求是。”本文尝
试以科学的方法，结合自己的经历，分析自身的不足，以期
推动现实工作、健康生活的有效、正常和可持续发展。

我最喜欢“心善渊，与善仁，言善信，事善能，动善时。”
就是说：心胸要像海面一样广大，对朋友应该像清水一样真
诚，说话一定要像潮汐一样有诚信，做事一定要像水一样发
挥最大的作用，行动时一定要像瀑布一样迅速。



水是柔弱的，它无形无色无味。但水是顽强的，滴穿石头的
水滴因目标专一而不三心二意，最终把坚硬的石头滴穿;水是
团结的，翻滚的浪花持之以恒而不半途而废，把有棱有角的
石头磨成圆的;水是博大的，海有宽阔而深邃的胸怀，养育了
无数的“孩子”。

日前，我再次拜读了道德经一书，有了新的体会和感悟，道
是什么?道是宇宙间万物的本源，道无法以语言阐述，却可以
用心去感悟，老子曾用水来阐释道，上善若水，水可以变成
任何的形状，在杯中便是杯子的形状，水是最柔软的，却也
是最坚硬的，善利万物而不争，这和合乎于“道”，这其中
就包含了道家的核心理念——无为而治，无为并非不作为，
而是不妄为，在为人处世中，能够适应于各种环境，能够快
速融入其中并且发挥效用，同时不妄自作为，便可以在工作
和生活中都处于一个顺畅的状态。

现代的生活节奏下，许多人们无法真正理解无为的道理，盲
目追求金钱财富等，才会造成人们的贪欲不断膨胀，最终导
致了犯罪率的高发，若人们能重读《道德经》，体悟其中
的“道”，终有一天，人们的心能重归平静。

做人不要逞强任性，不做智所不能力所不及的事情，不拿鸡
蛋碰石磙，不争名夺利，不强求荣华富贵，不以身试法，不
仗势欺人，不为非作歹，不招人嫉恨，就能够远离祸患，保
全自己。生活上不暴食暴饮，不吃不洁净的事物，不酗酒，
不纵欲，不吸毒(包括不吸烟)，这样就能够少患病。

此外，处事灵活变通，善于随机应变，心态平和，胜不骄，
败不馁;俗话说“人老心不老，童心寿自高”，做到始终保持
年轻的心态，乐于接受新生事物，与时俱进，活到老学到老，
如此就能够适应社会环境的变迁，获得乐观的心境。



道德经读后感小学生篇二

真理（即）的见证：大自然在默默地见证着道（罗马
书1：20），还有我们的良知同作见证，所以我们的古代先贤
能有如此的感悟。现在我们有了《圣经》，（关于这本书的
神圣来源，有一篇文章说得详尽，就是我的空间中所转帖的
《千古奇书》）读圣经，然后再去认识人事物，会发现圣经
就是上帝对人类说的话（道），为要使人类靠着上帝所预备
的方法重新获得原先所赋予人类的美德（我们人类是按上帝
的形像造的，本来具有他的圣洁公义信实仁爱等一切美德）；
更有耶稣基督，圣子上帝，道本身，亲自降生为人，在人间
生活，将真理彰显出来。

寻求真理需要安静我们的心，因为圣经告诉我们：“主耶和
华以色列的圣者如此说：‘你们得救在乎归回安息（安静休
息），你们得力在乎平静安稳’……耶和华必然等候，要施
恩给你们；必然兴起，好怜悯你们。因为耶和华是公平的上
帝，凡等候他的都是有福的。”（以赛亚书30章15，18节）
古人之所以能听到上帝在大自然中说话的微小声音，还是因
为有一颗平静安稳的心，不为世俗祸福所摇动的心。

探究规律还要孜孜以求，因为圣经上还告诉我们：“你们祈
求就给你们”“你们得不着，是因为你们不求”还要本着纯
正的动机，正如经上说：“你们求也得不着，是因为你们妄
求，要浪费在今生的宴乐中”此外，还要有正确的途径，正
如我们知道不可缘木求鱼。如果说今天的大自然已经被罪所
污损，今天的良知在许多人的心中已经渐渐失去，但圣经的
启示是完备的真理，是永不改变的，正如经上的宣告；圣经
所见证的耶稣基督就是道路真理和生命，凡到他这里来的，
并跟随他到底的，必要得着今生和永生的一切福惠。

道德经读后感小学生篇三

中华文化，源远流长、博大精深。儒、释、道文化更是传承



千年，堪称中华民族思想之结晶，而《道德经》一书便是道
家文化的集中总结。

在此，我想强调一点：知识不是越多越好，也不是越深越好，
而是要与驾御知识的能力相匹配。说实话，我真的不敢对
《道德经》妄加评论，只是喜欢读、喜欢抄、喜欢背。下面
我想分享一下自己在读完《道德经》后的一些感受，望与君
共勉！

道德经读后感小学生篇四

作为充分体现中国古代朴素辩证法神韵的《道德经》，用不
多的字数，阐述了道家对宇宙本原和基本存在方式，事物的
产生、发展、变化的规律及社会观、人生观的基本思想。虽
然文章大部分用近乎诗体的语言，有些晦涩难懂，但用“博
大精深”来形容它丝毫也不过分。

我对《道德经》的理解主要是讲求“无为”，“尊重规律”。

《道德经》
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道德经读后感小学生篇五

一年里，为了弥补自己思维方式的短板，刚毕业就花了7万多
的钱去学习财商课，情绪管理课程，企业家学徒课程;一年里，
自己用休息时间卖过各类水果和坚果;做过项目合伙人，现在
也正在尝试自己做老板，锻炼自己做项目的能力。所有一切
归根结底都是希望自己用勤奋和时间来改变自己的命运。这
是一条漫长的`路，也是需要恒心，耐心，慧心的路。站在23
岁的节口，我很庆幸，自己有很多的时间和机会能够弥补过
去系统的漏洞。天时，地利，人和，一切都会如期而至。

每次诵读《道德经》，都会让我洗清自己脑袋中的概念，也
都会让我去思考，“强与弱”“好与坏”之间如同水流般灵
动地变化;经中说：“故坚强者死之徒，柔弱者生之徒，是以
兵强则灭，木强则折，强大处下，柔弱处上。”古人说：塞
翁失马，焉知非福，其实这也是一种智慧。他教我聚焦在让
自己快速成长的那个面上，他教会我看到刚毕业的自己有很
多时间和机会，倘若能够踏踏实实地布局，勤勤恳恳地走过，
时间终会回报自己很多。

每次诵读《道德经》，都会让我去思考“无为而治”的境界，
到今天，我才有所悟：“无为而治”不是什么都不做，而是
要顺应天道，结合天，道，法，人整个系统去完成，是真正
的用系统来工作。他教会我要站在时间和空间两个维度去思
考自己的人生，而非是自己的情绪作主导。比如刚毕业的自
己，是职场的菜鸟，在23岁的节点上，是不太可能有作为，
因此用心学习业务流程，努力学习，强大自己方为王道，而
非证明自己有多厉害。我所从事的企业是一家经营相对成熟
的500强国企，他在选择员工的时候一般选择985/211的大学
生，因此自己在学习能力,理解能力,逻辑思考能力上是要比
其他同事略逊一筹的，在这个平台上自己是不出挑甚至是很
不起眼的，这对生性要强和心性骄傲的我来说也是一种磨砺。

《道德经》给了我很多精神上的支持，也滋养了我的心灵。



有时候奋斗的累了，倦了，再去看看这本经书，也会让我抽
离生活，工作上的烦恼。《道德经》让我感受到最本真的一
股力量，他让我觉得现在的日子过得还挺好的。


