
最新稻盛和夫活法读后感(汇总5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!那么该如何才能够写好一篇读后感呢？
这里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

稻盛和夫活法读后感篇一

我记得第一天入职的时候公司，公司就发了稻盛和夫老先生
写的《活法》。通读下来，给我的第一感觉是这是一本由一
些简单的不能再简单的话语组成的心灵鸡汤，但是细想起来
却是非常有道理的。若说感触，老先生在经历过大半生起起
伏伏之后用心总结的每个部分都可以有一段感想。而于我自
己而言，我觉得好心态和简单的单纯之心是我最应该学习的
地方。

稻盛和夫曾在书中说到“总是积极向前，有一颗感恩的心，
乐观的接受，充满善意，有理想，不惜努力”。积极的心态
可能是人生成功的起点，而消极的心态有可能会成为失败的
源头。我觉得人的命运绝不是在事先铺设好的.轨道上运行的，
人生也不可能一帆风顺，但是凭借我们自己的意志，命运既
可以变好也可以变坏。在改变我们自己心态的瞬间，人会变
得明朗，心会变得舒坦，胸襟也会随着开阔起来。好的心态
无论是在生活中，还是工作中都是非常受益的。

以“单纯为好”，在我眼里就是回归简单。稻盛本人在经营
管理中遇到各种各样的问题，在矛盾与苦恼中悟出了这样的
道理并在经营中贯彻始终。我个人一直对“单纯”“简单”
有偏好，回归简单，生活的起点都变得很明朗了。复杂的东
西常常让人眼花缭乱，并且容易消磨人的热情，工作中，我
们更应该看到问题的本质，将复杂的问题简单化。再乱如麻
的项目，我们都应该善于总结和善于梳理，继而就会看到问



题最本源的骨架，对症下药，各种问题自然迎刃而解，同时
还可以提高效率。

另外，我们应该学习老先生的“努力认真地过好现在的每一
分钟”，活在当下。当然，活下当下并不是说要我们安于现
状，不再幻想未来。而是说我们不能寄希望于未来，理想很
丰满，但实际行动却跟不上。我们应该在绘制了宏伟蓝图的
同时，认真努力地过好现在的每一分钟，点滴积累，脚踏实
地。尤其是我们刚刚走进社会，来到职场的人，更应该稳扎
稳打，切记不要眼高手低，认真努力的过好每一分钟。工作
中，尽量做到竭力完成当日的工作当日完成。

稻盛老先生的高风亮节和超然的人生态度是我们这个年龄阶
段无法全然体会的，但在我们面对困难，感到迷茫、困惑、
不知所措的时候，我们不妨拿起《活法》这本书，或多或少，
我们可以从中受到不少启迪。

稻盛和夫活法读后感篇二

有幸拜读稻盛和夫的《活法》，走近这位著名的日本经营之
神，去领悟他的哲学观和人生观。稻盛和夫的快乐经营的理
念一直是很多人的极致追求，无私与奉献、正直与信念、乐
观积极并充满希望的前行就会营造一个美好的世界。追随着
《活法》叁，去领悟稻盛和夫“寻找你自己的人生王道”。

一、无私与利他：在做事情的时候，基本上应该摆脱个人的
立场，不允许携带私心，愿意自我牺牲。对于曾经付出辛劳、
为公司不辞辛苦的人保持尊重与优遇，当元老们不能满足公
司的发展需要时要从外部招募人才，同时还要从内部营造自
身的强大。善于用人，取其所长，充分发挥其才能技艺。现
实中要舍弃自身过多的欲望，让利于他人。无私、舍欲、至



诚、利他，这才是根治现代社会弊病的良方。同时，也是正
确做人的哲学，是真正的道德。

二、考验与精进：人生波澜万丈、跌宕起伏，需直面几多历
练。面对艰苦卓绝如何应对，将改变当事者此后的人生。生
命不息、精进不止，一步一个脚印，踏实而行，日日反省，
认真处世。如果遭遇灾难，便心灰意冷，意志消沉，那宝贵
的一生也只会黯然虚度；反之，勇于迎难而上，客服艰难困
苦，就能提升精神境界，人生也会随之展开新的'一页。

众多员工、肩负重大社会责任的经营者，社会更是要求他们
必须做出努力，最大限度地提升并维持其高尚的品格。通往
目标的路可能布满荆棘、坎坷不断，然而对于志坚之人，通
往目标的那条长路永远不会从视野消失。

四、真心与希望：即使在当今纷乱的社会情势之中，人也并
非光靠利害得失及欲望就能驱动，只有一颗纯粹的心才是最
强、最具感染力的。人若任由思想之杂草蔓延，无所作为，
就会被烦恼湮没。但只要抑制这类烦恼，人性中本来就有的
为他人着想的美好的心意就会出现，不仅让自己而且使周围
的世界好景常在。地狱天堂之别在于人心，期望人生更美好，
就不能向命运低头。

如何丰富精神世界，期待人生更美好，就必须坚持思善行善。
世界之美好，一切从磨砺自己的心志开始。祝愿生活在这个
时代的每一个人都有幸福的人生。

稻盛和夫活法读后感篇三

活法开篇教给我们：人生工作其实就是不断的磨练自己的灵
魂，在工作的人生中不断磨练自己的灵魂克制自己的欲望，
要有积极的人生态度、正确的努力方向以及对待生活和工作
的热情，人生．工作的结果=思维方式x热情x能力，从以上公
式可以看出“思维方式”决定人生的结果。



心态决定命运：要有感恩的心态，感恩人生中所有遇见的人
和事；简单的心态，活在当下，努力工作，专心做事；敬业
的心态，要相信天道酬勤，努力就会有回报，相信付出才是
真理；利他的心态，做任何事的出发点要有利他的`精神，只
要有利他的想法任何事情都会成功。

用《六项精进》过好每一天。付出不亚于任何人的努力，只
要有了正确的思维方式，拼命的工作，努力的付出，每天进
步一点点；要谦虚不要骄傲，不管做什么事、面对什么样的
人都要谦虚，努力提升自己；每天反省，在工作和生活的过
程中要懂得自省，懂得感谢曾经帮助过我们的人，懂得每天
对自己做的事情进行反省；活着就要感谢，每天生活中要感
谢所遇见的人和事；积善行，思利他，每天改一次过，日行
一善，每件事的出发点要有利他的精神；不要有感性的烦恼，
每天都要保持一个好的心情，带给他人微笑。

最后总结，在人生中要怀着一颗感恩利他之心，拼命努力做
对的、有意义的事情，只有懂得付出才会积累福报。懂得因
果报应，行善积德，才能改变命运，让自己的灵魂比出生时
更纯洁一点，高尚一点，这就是人生所要活出的价值！

稻盛和夫活法读后感篇四

稻盛和夫认为，人生·工作的结果=思维方式×热情×能力，
即生活和工作的结果由公式后面的三个要素相乘得来，其
中“思维方式”是最重要的。他认为“思维方式”有正负之
分，思维方向是错误的，“思维方式”就是负的，否则就是
正的，这会导致不同的人生。

合上书本，联想自己，感触颇深。我很清楚，我不是那种天
生就有杰出才能的人。因此，为了弥补这一点，我把全部的
精力和努力投入到我的工作中。我可以说我充满了炽热的热
情。缺失的是什么?现在回想起来，正是思维方式的负面影响
导致了我内心对完美的追求。有时候，工作出现瑕疵，我会



非常着急。这种思想和行为是非常可怕的。工作中的每一件
事都不可能如你所愿，对于缺点、问题，换个角度看，就会
是另一番景象。

就我自己的教学工作而言，也许我的热情和努力并没有在一
段时间内取得很大的成效，或者只是部分学生取得了进步，
但是这“部分”的'积累最终会对班级的整体提升做出贡献。
这样，当老师的快乐就自然而然地产生了。

稻盛和夫的人生方程式，让我对自己的工作和生活有了新的
认识。扪心自问，只要我

们有信心做好一份工作，并努力去做好它，面对困难始终坚
持，不敷衍，不忽视，不管结果如何，我们都会享受到工作
的快乐，收获人生的精彩。

稻盛和夫活法读后感篇五

近日有幸品读了《活法》一书。此书每一节标题都是鼓励进
取的励志短句，以短小精悍的章节设计和浅显易懂的语言，
详细阐述了人生的活法，高尚的品格、做人做事的原则、不
懈的努力、要常怀感恩之心。

每一个人只要今天比昨天做的好，明天比今天做的好，每一
天都付出真挚的努力、不懈的工作、扎实的行动，诚恳的修
道，在这样的过程中就体现了我们人生的目的和价值。这也
是我努力追寻的一种人生的状态，每天进步一点点，坚持不
懈，诚心诚意的去做一件事，在这个过程中慢慢体现人生的
价值。

稻盛和夫先生提出的人生方程式，即人生*工作的结果=思维
方式*热情*能力。思维方式起到了决定性的作用，我记得刚
来公司就是赵总在给员工做培训，印象就是最深就是赵总问
的那几个问题，专业技能走捷径能通过学习获得吗？管理能



力能走捷径能通过学习获得吗？思维方式走捷径能通过学习
获得吗？最后赵总给的答案：除了思维方式，其它的都可以
通过学习获得。赵总还提醒我们在工作之外一定要不断的去
学习，即使每天只学一个小时，只要你坚持下去，你一定会
有收获。这段话让我充满了的力量，我一定会努力学习专业
知识，提高综合能力，怀着对这份工作的热情，得到自己想
要的结果。

稻盛和夫一位成功的企业家为我们讲述了他人生的活法。在
以后的生活和工作中，我都要以积极乐观的态度面对一切困
难，拼命努力学习一切我能学到的知识、坚持不懈，常怀一
颗感恩的心好好工作，活出属于我自己的活法。


