
2023年家读后感悟 活着读后感题目(汇
总6篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？那么下面我
就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一
看吧。

家读后感悟篇一

活着，顾名思义就是活下去.然而当我看了余华写的《活着》，
才知道“活着”是什么意思。《活着》讲述一个人一生的故
事，这是一个历尽世间沧桑和磨难老人的人生感言，是一幕
演 绎人生苦难经历的戏剧。小说的叙述者“我”在年轻时获
得了一个游手好闲的职业——去乡间收集民间歌谣。在夏天
刚刚来到的季节，遇到那位名叫福贵的老人，听他讲述了自
己坎坷的人生经历。

年少的福贵是富少，有着刘村人所不能及的生活，享受着他
人所不能享的尊宠,因沉迷于赌博, 龙二设下赌局骗光了他的
家产， 败光家产后，幸得妻子不离不弃，他也决定发愤图强。

而人生总是悲喜杂剧，没有纯粹的喜，也没有纯粹的悲。因
在去给生病的母亲请郎中时被抓了壮丁，加入了国民军。后
被解放军俘虏，给他返乡钱让其返乡，与家人重逢。本以为
就此以后可以安安心心过日子，但又不得不经历三反五反，
大跃进的潮流更迭。更加让他惨淡的是，他的儿子有庆因为
跑去给县长夫人输血，而被活生生的抽死在了医院。他本想
着和那县长拼命的，但是后来却没想到连报仇都不行，因为
这县长刚好又是他被抓去当壮丁时的战友春生。再后来他的
女儿在生孩子的时候，也因为大出血死在了这所医院，他的
老婆家珍没过多久也因苦痛的命运而去世，他的女婿因为工



地事故也死了，只留下了他和他的孙子。但没想到的是，最
后连他的孙子也因为吃豆子而被活生生撑死了。留下了他孤
独一人，怀揣着思念，忍受着寂寞，经历着孤独。但这些并
未将他打倒，因为他还有老牛，在凄清的岁月中，他和老牛
有着十分的默契，他把思念全都寄托在牛身上。

《活着》向我们昭示了平静从容生活的可能，绝望的不存在。
“人为什么而活着?”，这是一个永恒的话题，更是一个没有
结论的话题。余华曾经这样说过活着是生命本身的要求，也
是活着的人的最基本的目的，而不是为活着之外的任何事物
而活着。”活着就是这样一种自然而然的过程。

我想起了身残志坚的作家史铁生，年轻时因一次意外，双腿
残疾，之后又频发重病，生活坎坷，然而他在《我与地坛》
中曾说：一个人，出生了，这就不再是一个可以辩论的问题，
而只是上帝交给他的一个事实。上帝在交给我们这件事实的
时候，已经顺便保证了它的结果，所以死是一件不必急于求
成的事，死是一个必然会降临的节日。它还说：活着是自己
的一种选择，既然选择了活着，为什么还要痛苦的活着!

活着是艰难的，生存是充满苦难的，正是这些许许多多伟大
的、平凡的人物，使我们透过泪水观察到了微笑，通过苦难
体会到了生存。

福贵一生的悲剧是自身命运与社会变迁的交织，活着，为了
什么，为了这让人撕心裂肺的痛楚吗?不!正是这种痛楚才使
活着的感觉更加强烈。希望破碎后的痛楚使下一个希望更加
真挚，使得来的幸福更加珍贵。人生来就注定要伴随悲伤，
但正是悲伤使我们更清醒地活着。正如余华自己说的：“以
笑的方式哭，在死亡的伴随下活着。”只要活着就有希望，
是他带给我们最重要的信息，坚持活着，再苦再难也要活着，
因为只要活着就有希望。



家读后感悟篇二

雷锋的故事读后感题目就是为大家整理的雷锋的故事读后感，
欢迎大家阅读!

雷锋在旧社会中饱受折磨，成了无依无靠的孤儿，然而党收
留了他，他认为党是自己的父母，然而他在1962年8月15日牺
牲在了自己的工作岗位上。

我读完了雷锋的故事，感慨万千，不免为雷锋感到一些不公
平，为什么让他这个人民心中的好榜样受这样的苦呢?可是既
然命运已经如此安排，也只能为此惋惜。

但是他那视人民为亲人，视党为父母的精神令我感动极了。

雷锋七岁就开始上山干活，都是吃了这顿没下顿，雷锋的处
境与我们相比实在差太多了。

我们丰衣足食，有时候还挑东捡西，为此我不禁感到万分惭
愧。

雷锋的“钉子精神”我十分佩服。

他在工作上已经十分忙碌了，却还有时间去读书，虽然只有
几分钟，他依然不放过这一丁点的时间，抓起书本来学习。

俗话说“滴水穿石”，雷锋挤出时间来读书，日积月累，学
到了很多知识。

而我呢?有时间先玩再说，玩够了才想到去学习。

“雷锋出差一千里，好事做了一火车。”这是人们嘴里常念
的一句话，他那做好事不留名的精神受到了毛主席的赞扬。

看了这些故事使我深受启发，也加入了学习雷锋的行动。



一次我进铁门，“啪”的一声铁门重重地关上了，后面一个
手提着菜的阿姨只能按门铃了，我立马冲上前去为她开了门，
那阿姨还十分有礼貌地说了一句谢谢，我回了一句不用谢。

这虽然是件小事，不过积善成德!总有一天我会积小善成大德。

自从看了雷锋的故事后，它一直感动着我。

雷锋是个充满爱心、乐于助人的人。

他把为人民服务当作他的生活习惯，经常在工作、生活中体
现，他见到生活困难的人，就竭尽所能帮助他人。

雷锋做好事，对他来说很平常，他去外地执行任务，中途坐
火车他还一个劲地做好事，所以“雷锋出差一千里，好事做
了一火车”的佳话就这样在人群中传开了。

雷锋还是个工作认真，学习刻苦的人，他说：“我是一颗螺
丝钉，党把我拧在哪里就在哪里起作用。”没错，雷锋说到
做到。

党把他分配到哪里，他就在哪里努力做自己的工作。

做完工作，他还会去帮助别人做。

当晚上别人休息时，他就努力学习。

工作之余，他又挤出时间来读书，丰富自己的知识。

雷锋还很虚心接受别人提出来的意见，他也认真对待别人给
他的批评。

有一次，他开着推土机把一条小名铁道撞坏了，教雷锋开推
土机的李师傅把雷锋批评了一顿。



这可是雷锋第一次开车出事故，好是他第一次挨批评呀!但他
没有灰心丧气，接受了李师傅的批评教育，并利用休息时间
把铁道修好。

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党”这首《学习雷峰好榜
样》的歌曲，大家一定都听过。

世上有许多关于雷锋的故事，它都在告诉我们要学习雷锋。

雷锋是我们的榜样，但我们并不是去学他不顾生命抢救国家
财产，而是去学习他那舍己为人、为人民服务的精神，长大
了才能成为国家的有用之才。

别再犹豫了，伸出你的援助之手，学习雷锋好榜样，去帮助
那些需要帮助的人吧!

这个寒假，我阅读了《雷锋的故事》这本书。

这本书一共有二十七章，给我印象最深的是第十六章，我给
大家介绍一下吧。

第十六章的名字叫‘甘当革命的“傻子”’，这一章主要讲
述了一九六?年八、九月间，团政治处连续收到两封表扬雷锋
的地方来信。

一封是抚顺市望花区和平人民公社来的;另一封是中共辽阳市
委来的。

和平人民公社的信是感谢雷锋支援他们一百元钱的事，事情
原来是这样的：在一个令人欢欣鼓舞的.日子里，运输连驻地
附近的人名群众敲锣打鼓，放着鞭炮热烈庆祝市人民公社成
立，雷锋在街头上看到这种情形，他想：我作为一个人民战
士，自己能为刚刚建立的公社做点什么能?想着想着他拿出自
己省吃俭用一百元钱捐到了人民公社，说“：我在苦里生，



甜里长，党和人民给了我一切，我要把一切都献给党，献给
人民。”

雷锋的一生正如他说的那句名言一样，“人的生命是有限的，
但是，为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无
限的为人民服务之中去”!

家读后感悟篇三

雨下给富人，也下给穷人，下给义人，也下给不义的人，其
实雨并不公道。

——《骆驼祥子》

旧社会本来就是不公平的，被上帝眷顾的人也许会一辈子幸
福，理想与现实一直充满矛盾。年轻小伙满腔热血来到城中
打拼，为的是安稳生活，但却不能通过自己的劳动养活自己，
这坎坷悲惨遭遇，正是书中的祥子，经历无数次的挣扎，最
后被人性与统治的黑暗毁灭埋没。

骆驼好比祥子，吃苦耐劳，沉默寡言，有骨“干倔的劲儿”。
压垮骆驼的不是最后一根稻草，压垮祥子的也不是情人小福
子的离世。

他这一辈子三起三落，如海浪一浪，接着一浪风波，未平风
波又起。

想起祥子刚进城的模样，斗志满满，有这个美好而简单的梦
想，拥有一辆属于自己的黄包车，也是省吃俭用的三
年，1095天，从没有放弃，坚持就是胜利，所以祥子成功了，
那年他22岁，人生的大好年华。

现在22岁的青年们还在忙活学业，快踏入社会的他们有些焦



虑，准备开启新一段体验。却不像祥子那样，至少每晚回家
会有热腾腾的饭菜，有亲人无微不至的关心，但这都不能相
比，因为时代在不停的变化，人们所需要的生活截然不同。

在那没有人情味的时代，祥子的车无情被大兵收走，很堕落，
难过，但很快振作起来，他牵着骆驼行走，听着鸡鸣，看见
东方发红，仿佛置身在有光与热的宇宙中。

他又开始攒钱，在曹先生家包月拉车，好不容易快攒够钱，
但被自私狡猾的孙侦探一锅端了。祥子又一次陷入失望与困
境。

祥子绝望了吗?没有，放弃了吗?没有。一直在努力，努力让
自己变得更好，努力让别人看得起，尊重他，这是一个人的
本能，也是祥子活下去的希望。

他有些松懈，无奈之下，只好与强悍的虎妞成亲。虎妞攒钱
给祥子买了辆车子，后来她难产去世。祥子与小福子两情相
悦，祥子答应他，将来有能力再娶她，可想小福子没有等到
他的回来，就自杀去世了，祥子唯一的精神支柱坍塌，最后
沦落成一个不折不扣的酒鬼，沦丧于社会。

故事结束。

苦人的懒是努力而落了空的自然，结果苦人的耍刺儿含着一
些公理。

不是每一本故事的结局，都是完美的，不是每一个人的人生
都是幸福的。在不平等的时代，我佩服祥子，他不屈不挠，
英勇顽强。我也为祥子的悲惨感到惋惜，做一个独立的劳动
者，善良愿望最终也破灭，是一个社会的悲剧。

坚持走向人生之路，像蜘蛛织网般。一点点，一次次，破了
再来，烂了在织。终于成功织出大网，可不知什么时候又会



被雨水冲走，大风刮毁。像一个无限循环，但总要生存下去，
也许你真的真的坚持不下去了，那社会也不会宽容你，你将
会被抛弃，被遗留最后沦落于为底层。

人的命运也掌握于社会，一是天堂，一是地狱，。黑暗的社
会是造成祥子悲剧，人生的罪灰祸首，面对那个“强大的，
罪恶的，病态的社会”对他的一生造成不可忽视的影响。这
也是老舍笔下的旧世界，旧时代。

如今社会的变革，使人们平等融洽起来。少了像祥子一样饥
寒交迫，自暴自弃的末路鬼多了，像祥子一样，干劲十足，
充满梦想的年轻人们。

家读后感悟篇四

看了题目，也许你会觉得很有趣，但历史上真的确有其事。
在那个奸臣掌权，水深火热的时代，江湖上的行者只能“抱
团取暖”;在那个官逼民反，国家内忧外患的时候，众好汉只
能被逼上梁山。这就是《水浒传》故事背景。

在宋仁宗在位时期，发生了一场瘟疫，百姓死伤无数。宋仁
宗派洪太尉去请张天师祈福。谁知，洪太尉反倒把压在青石
板下的三十六天罡星和七十二地煞星放走了。而这一百零八
颗星，正是后来梁山一百零八将的前世。这一百零八星会投
胎到三十年后的凡间，为民除害。

《水浒传》讲述了以梁山好汉为中心的起义故事。梁山泊先
是由王伦占着，大名鼎鼎的晁天王是在“智取生辰纲”后才
上山的。凡是上了梁山的好汉都十分仗义。他们做事坚韧不
拔，有勇有谋。比如在“智赚卢俊义”的时候，吴用打扮成
一个算命的，给卢俊义写了首诗，并叫他往南走一千里。卢
俊义在家人的反对下坚决地出发了。这首诗看上去没什么，
但是把每句的第一个字连起来读就是：芦(卢)俊义反。官府
以为他要造反，派人火速来捉拿他。卢俊义在路上走得越来



越不对劲，便回家一看。不看不知道，一看吓一跳，官府在
整个燕京都贴了通缉令捉拿他。原来是他妻子觉得卢俊义会
连累她，就报了官，跟着一个庄客跑了。这时，梁山好汉来
救了他，他迫于官府的追杀，只能上山落草为寇。这种“以
退为进”法，成功地“拐到”了梁山泊最重要的头领之一。
凡此种.种，我不由得地赞叹他们的智慧。

《水浒传》里，我最敬佩的人就是远近闻名的“及时雨”宋
江。首先，宋江很孝顺，人称“孝义黑三郎”。虽然宋江的
父亲曾为宋江当官的事情跟宋江断绝了父子关系，但宋江对
父亲还是很孝顺。他父亲过世了，他还是赶回去守孝。其次，
他为人很讲义气，几乎整个江湖上都流传这“宋公明”这个
名字。而且，每当李逵赌得没钱时，宋江每次都毫不犹豫地
给他钱还债。他一心想着招安，反对邪恶，一生立下战功无
数，最后却被朝廷里的小人害死了，结局令人唏嘘不已。

梁山众多好汉，各有各鲜明性格的特点，但他们有一个共同
点是：劫富济贫、惩恶扬善。如果抓到的是好汉，就先为他
松绑，劝他归降;如果实在不愿意归降，就会诚恳地送他下山，
颇具江湖上“同是天涯沦落人”的侠义之情。但对于朝廷里
那些搜刮民脂民膏的贪官污吏，梁山好汉是见一次打一次。

这本书深刻地反映了封建社会黑暗腐朽的一面。这本书内容
精彩，如果你有兴趣的话，可以买回来细细品读。

家读后感悟篇五

在这美丽的世间“爱”究竟是什么?在这本书里爱又是怎样去
体现的呢?它又带给了我们什么教育的结晶呢?当我第一次听
到这个书名时，这些问题便如潮水般向我涌来。带着这些未
知的疑问我走进了《爱的教育》去探求我想要的答案。

这是一本以日记形式撰写的小说，书里的每一个故事虽然比



较短小，但是每一个个小故事都讲述着那父母与孩子间美好
的爱、那老师与学生的情感、那朋友之间的纯真友谊……这
一切的一切永远都离不开一个字——爱。

我把这本书捧在手上，在阳光温暖的陪伴下打开了这本书，
一页一页的仔细阅读起来。刚刚开始读它的时候，没有什么
感觉，书里的每一个字每一个句子都是那么的频繁，才读了
几篇我就有些厌倦了，也许因为它是名著我才肯继续读下去。

谁知我越读越着迷，越读越感动，也许这就是“爱”的魔力
吧，这一篇篇虽然语句普通，但是内涵深刻的故事，是让我
从心底说出的赞叹，赞叹故事中人与人之间那美好的“爱”，
赞叹作者能写出一本这样棒的一本的书，真是让我刻骨铭心。

在这所有的故事中让我记忆最深的`是一个名叫“栖身"的故
事。它讲述的是小说的主人安利柯和他的姐姐无意中得知他
们的爸爸妈妈最近没钱了，我本以为他们只会用要父母一些
钱，没有想到他们竟然什么都不要了，衣服，零花钱，文具，
日用品……能不要的不要，能少要少要。

这还不够，他们尽量找出东西来换钱，给家长尽量减轻家庭
负担。

读到这，我心里便很不是滋味，同样是小学生，同样有着一
颗爱父母的心，我为何就很少想过钱这个问题。

现在的孩子家家都有钱，可是却很少有想一想假设家里没钱
了时怎么办，也许想也会想，可是也不会像他们一样这样的
省吃俭用去得钱。

我真佩服他们啊!这只是父母与孩子间美好的爱而已。

还有很多故事是讲述朋友与师生间的爱和人与人之间的爱的
故事。让我受益匪浅!



读完这本书，我花费了很多时间，但是我却一点也不后悔，
因为它使我懂得了许多道理，爱就像花蜜，蜜蜂不能缺少它，
正如我们不能缺少爱一样。只要我们热爱生活，关爱他人，
世界就将因为爱而变得更美好!

寒假，为了增强意志，更加有计划、有信心地学习，妈妈给
我带回一本《哈佛女孩刘亦婷》。刚看到这本书的时候，我
就知道它的分量。

这本书讲述刘亦婷18年以来为了自己的梦想付出的努力以及
她申请到哈佛大学读书的故事，这其间，，有老师对她的鼓
励，同学对她的关心，父母对她的教诲，当然还有她自己付
出的汗水。

刚刚听到这些话时，我非常兴奋，。以为自己也会考上哈佛
大学，但是接下来的沉思，让我冷静下来：要想考上哈佛大
学，就要像刘亦婷姐姐那样，从小养成有毅力，有责任心，
会关心别人，同情别人等等很多好习惯。可相比之下，我却
差很多。

刘亦婷姐姐遇到失败挫折时，总会端正自己的心态，不气馁。
对，我也要像亦婷姐姐一样，永不服输!以前，只要我考试考
得不好，就会有一种挫败的感觉，心情像霜打的茄子——蔫
了。但如果是现在，我绝对不会那样，我会分析错误的原因，
避免下次再犯。

此外，刘亦婷姐姐做事情有计划，有“通盘考虑，统筹安
排”、“以分钟为时间标准”的时间观念值得我们学习。可
我呢?做的还远远不够。

我想：刘亦婷姐姐能考上哈佛大学，完全是靠她自己的努力
和汗水。哈佛，就像金字塔的塔尖，散发着金色的光芒。能
考上哈佛大学的人是极少的也是幸运的。



家读后感悟篇六

似曾在梦中见过那在荷叶上滚〔〕动的露珠，那在皎洁月光
下凌波摇曳的芙蓉。

朱自清先生的《荷塘月色》再现了我的梦境，令人心醉。

荷的特色是洁，月的特色是净。

“出淤泥而不染，濯清涟而不妖”，“接天连叶无穷碧，映
日荷花别样红”。

古往今来，荷花以它的清雅脱俗，独步人间，以它“可远观
而不可亵玩”的节操“引无数英雄竟折腰”；“床前明月光，
疑是地上霜”，“举杯邀明月，对影成三人”。

古今中外，人们对月光的净洁、祥和更是永叹不已。

那么荷与月交织在一起时，会是怎样一幅美妙的境界呢？在
《荷塘月色》中，虽然淡淡的喜悦中渗透着淡淡的忧愁，但
无论是荷的清香、清雅，还是月光清静、清幽，月下荷塘所
蕴涵的那种淡泊明志、宁静志远的境界让人为之陶然而动容。

在这弥漫着竟争硝烟的时代里，如荷月般宁静的人已经日渐
珍稀了。

在学校里，一切从考试出发，学子们明争暗斗和对手竟争时，
难免不“遍体鳞伤”。

在社会上人们往往为金钱而斗得“血肉模糊”，为名利而拼得
“你死我亡”，还有为私仇而打得“体无完肤”。

这些伤口就是用“黑玉断续膏”、“九花玉露丸”、“天山
雪莲”也治愈不好。



现实生活是如此的浑浊不堪，就如荷塘中的淤泥一般，又有
几个能出淤泥而不染，如山泉般清澈呢？虽然竞争是时代的
特征，但保持一份坦然的心境与竟争没有必然的矛盾关系，
人的精神境界的清和浊关键还在于人的情操和修为，人们可
以在世俗生活的滚滚红尘中苟延残喘，也可以拨开浓雾，拥
抱蓝天。

愿我们的心境如荷一般清纯，蕴蓄淡淡的幽香，像月光一样
清澈，皎洁如霜，始终保持着一份清雅情愫，纵然在浑浊的
淤泥中永远清新旷达！


