
最新善待好自己读后感(优质5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。读后感书写有哪些格式要求呢？
怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是我给大家整理的读
后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮
助。

善待好自己读后感篇一

有人说，上班的头三年是人生的又一次成长。走出了校门，
进入了社会，我们都会被周围的环境所影响。于是，我们有
喜怒哀乐、有目标、有期待……在这个过程中，我们或许逐
渐迷失了自己，甚至成为了别人的影子，或许成了所谓的那
个天天带面具的人。这是我们成年人，那么我们的学生也和
我们一样，初中三年的环境，有的学生爱上了攀比；有的学
生交了一群新的朋友，和他们上网、喝酒等等，渐渐的迷失
了自己；有的学生慢慢的对成绩不在乎，失去了努力的方向。

近期的一次班会上，因为临近毕业，我整理了我电脑里存着
的这三年学生的照片，从入学时的军训、初一时的第一次班
会、才艺节、篮球赛、辩论赛、集体出游等等等等。尤其是
看到初一时的自己时，很多的学生都沉默了三秒钟。“三年
前的九月，你入学时的目标是什么？三年后的今天，你对自
己满意吗？”或许那一刹那，大家都在回忆当时的那个自己。
长高了不少，成熟了不少，也变化了不少。

善待自己，保持本色，做最好的自己，做回那个真诚、坦然、
努力、自信的自己！这是我送给学生的礼物，也是送给自己
的礼物。



善待好自己读后感篇二

愿小草能静静地站在自己的那一立锥之地，吸收雨露阳光，
独自青葱；愿飞鸟能在蓝天下展翅飞翔，或在枝头婉转歌唱；
愿鱼儿能在水中往来翕乎，鱼鳞映照出斑斓的波光，如沉淀
在水中的彩虹。愿你，愿我，愿世间万物，生命如画，岁月
如歌。

生命，是世界变得美好的开始。生命，或如绿叶窸窣之静，
或如春鸟秋虫之闹；或如鲸象之庞大，或如蝇蚁之渺小。每
一个生命，都能让世界更有意义，让天地少一分孤单。

善待生命，让世界更美好。

正如三毛所感叹的：“沙漠的至美，更是那一棵棵手臂张向
天空的枯树。是一朵在干地上挣扎着开尽生之喜悦的小紫花。
是一只孤鸟的哀鸣划破长空。是夕阳西下时，化入一轮红日
中那个单骑的人。”沙漠是苍凉而孤寂的，只有沙漠中那一
个野蛮生长的生命，那一种对生命的向往，那一份与大自然
搏斗的勇气，才能用微小的力量与烈日风沙抗衡，打破苍凉，
播撒美丽。生命是唯一能与大自然抗衡的事物，它有着改变
世界的力量。善待生命，让生命更快地生长，遍及世界的每
一个角落，将欢乐与美丽撒向全世界，用生命之光，驱散黑
暗。

善待生命，温暖每一个爱你的和你爱的生命。

每一个生命都是一份爱的结晶。我们每一个人都不单单只为
自己而活着，还为了一切爱你的和你爱的人活着。善待生命，
无论是对自己，还是对他人，都是一个温暖的举动。它暖如
晨曦，不畏突如其来的风雨，它能穿透厚厚的乌云，光芒四
射，温暖人心；它暖如春风，无惧凛冽刺骨的冰凌，它能熔
化冷冷的冰雪，温柔和畅，唤醒大地。愿你善待生命，善待
每一位盛装莅临你的世界的人或物，善待每一份温柔了你的



岁月的爱与情。

善待生命，创造生命的奇迹。

中国男孩刘伟十岁时因事故失去双臂，但他却活成了一个传
奇：曾在残运会游泳项目上夺得了两枚金牌；学习钢琴一年，
达到了专业的钢琴七级水平，还登上了维也纳金色大厅舞台；
他打破了一分钟用脚打字最多的世界吉尼斯纪录。我为他的
成就而惊叹着――不知有多少身体健全的人也做不到他能做
的事，比如我，活了十几年还不会游泳。同时也惊叹着他顽
强的生命力。他执着对生命的热爱与向往，就像拉着一根救
命稻草，努力地爬出绝望的深渊，重见的是任何人都看不到
的无限光明。正是他对生命的热爱，让他战胜命运的困厄，
创造生命的奇迹。正如汪国真所说：“我不去想未来是平坦
还是泥泞，只要热爱生命，一切，都在意料之中。”

生命有限，修短随化，终期于尽。生命无尽，如歌如画，带
给世界无尽的欢乐与美丽。愿你，愿我，愿世间万物都懂得：
生命，无论好坏，善待便是。

善待好自己读后感篇三

当阅读了一本名著后，你有什么体会呢？是时候静下心来好
好写写读后感了。现在你是否对读后感一筹莫展呢？以下是
小编为大家收集的《善待自己，珍爱生命》读后感，仅供参
考，大家一起来看看吧。

天色已晚，我坐在窗前阅读《善待自己，珍爱生命》这本书，
读过这本书后，我对生命有了更深的认识。

也许更多的时候，坚持是最重要的。正如文中所说，“让我
们选择坚持吧，无论怎样，让我们带泪微笑，去感受生活，
努力过好生命中的每一天”。在我们的生命中无率受到什么
挫折，都要用笑去面对生活，快乐永远是生活中的主角，而



快乐的一种最直接的表达方式就是笑，用笑和坚持过好生命
中的每一天，去善待自己吧。

这样珍惜生命的人还有很多，比如海伦凯勒，她在19个月大
的时间就失明失聪了，但她非常乐观，抓紧时间学习，考上
了哈佛大学。

著名的理论物理学家霍金，患有严惩的肌肉萎缩症，使他不
会说话、不会写字，不会走路，他同样非常乐观，甚至还有
些调皮。有一次，他与英国王子会面时，他为了“炫耀”自
己，不用人帮他推轮椅，自己推着轮椅往会议室“走”去，
由于他只有一个手指头能动，所以控制不住轮椅，结果扎了
英国王子的'脚趾头。他自强不息，虽然高度残疾，只有大脑
和心脏还在运动，但他微笑着面对生活，被誉为现在在世的
最著名的物理学家。

18世纪最著名的音乐家贝多芬，他的作品几乎涉及了当时的
所有音乐体裁，被尊为“乐圣”、“交响乐之王”。可是，
在他是受欢迎的时候，突然开始耳聋。但他坚持与病魔抗争，
最终，他用笑扼住了命运的咽喉，成了名扬四海的音乐家。

生命中不是永远快乐，也不是永远痛苦，快乐与痛苦相辅而
成。虽然有些事我们避免不了，我，但我们要去善待自己，
要把生命中的每一刻过得充实，让生命之花永远快乐的绽放！

善待好自己读后感篇四

今天又是个星期天，我还是早早就起床了（习惯了），做完
了自己该做的事，然后我泡了一杯淡淡的龙井清茶独自品尝。
轻啜一口茶淡淡的清香沿着舌尖向喉咙濅润，胃被一股暖意
包围心情倍感轻松起来。我顺手在茶几上拿起《成都商报》
翻阅，有篇文章《善待自己》跃入眼帘，我仔细的阅读起来，
感到眼前明亮了许多。



我回味文章的所有内容，对照我以前的生活历程，我突然发
觉我过去生活得真够累的，好象把自己给丢掉了。我过去成
天就是为了工作，为了家庭，为了孩子，担当起做个优秀的
角色。在单位上做个好员工；在家里做个好妻子；好母亲。
总之就好象是为别人而活着似的。真的是失去了自我，没有
好好的'善待自己。读了《善待自己》这篇文章给我带来了一
份感悟，就是让我在今后的日子里——善待自己！善待自己，
才能更好的善待别人。

我是个性格开朗的人，我不再压抑自己的情绪及爱好了，我
要送给自己的一份礼物，？釋放自己，鼓励自己走出这个小
天地，去做自己最喜欢做的事。我很想去跳舞锻炼身体，可
也很巧下午我朋友约我去跳舞，我想去就去吧，自己有这个
特长与爱好为什么不去呢？要善待自己，不要为了做任何事
折磨自己而特意的去压抑，学会从容面对一切。我有自己的
特长，爱好为什么要放弃呢？就这样我整理了自己的思绪，
再把自己打扮了一番，就同我的朋友一起跳舞去了。我很轻
松的自在的度过了这个下午——我感到自信，活力重新回到
我的身边了。

《善待自己》文章里这样几句值得借鉴：“要相信自己，善
待自己，让自己生活精彩缤纷，不要误认为要让某个人后悔，
而是为了自己人生更精彩；不要为了任何事折磨自己；你可
以爱一个男人，但不要把自己的全部陪进去；做一个有睿智
的女子，学会面对生活积极而对生活，生活定会如你所愿，
如同明早，太阳依旧会如时升起。”——总之我要不断的去
善待自己，去完善自己。

善待好自己读后感篇五

对于今天来说，善待自己已经不再是善待自己的生活，更重
要的是善待自己的心情。《善待工作就是善待自己》中写
道“人的一生中有三分之一的时间都在工作，如果你不能善
待自己的工作，不能从工作中找到快乐，那么你三分之一的



实践都将在痛苦中度过。”

工作不仅仅是求生的手段，也是我们集聚力量、施展才华、
更是实现一个人的自我价值、为社会造福的重要和途径，工
作让我们拥有了技能、经验、财富等等。并最终实现我们幸
福快乐的人生。善待工作且实现自我价值，可得乐趣，可升
华自我，可赢得尊重。

工作与快乐，并不是矛盾的，他们可以并存在一起，理想状
态下的工作就是，工作带给你成就和快乐，在工作中得心应
手，焦虑就会更少而乐趣会更多，生活中我们每个人都会有
过这样的一经历，一旦做自己喜欢的事情，就很少感到疲惫。
就如现在很多小中小学生去网吧上网，整天整天上网也不会
觉得累，可是一提到上学就没有一点精神状态。为什么呢?因
为他们在上网中找到乐趣，从中感受到了乐趣。 从心里学的
角度去理解的话，人之所以产生疲倦，主要是因为对生活的
厌倦、或对某项工作特别厌烦，心理上的疲倦感往往比肉体
上消耗更让人难以承受，所以在工作中，应该有热情，而人
最不缺少的就是热情了，而热情又是所有事业成功的催化剂，
想要有所作为，就要把工作像对待热恋中的情人一样来对待
你的工作。

对于一个喜爱自己工作并认为它很有价值的人来说，明确自
己的目标和意愿，顽强的去争取实现实现目标，并且有强烈
的集体意识，工作便成为了生活中一个十分愉快的一部分，
享受工作和生活的愉悦对于每一个人来说尤为重要。当然了，
并不是人的就要不停的去工作，因为忙碌的工作并不是生活
的全部，不要把自己当作机器，工作之余，也要给自己留下
休息时间，停下脚步，重新评估自己，审视自己，这样才不
会让自己一头栽进失败的陷阱，古人有句话，一张一弛，方
武之道。意思就是说：该工作的时候就要认真的工作，该休
息的时候就要好好休息，会工作的同时也要学会休息，因为
休息就是为了更好的工作。



在认真阅读了《善待工作就是善待自己》这本书后，我感觉
心潮澎湃，感触颇深，受益良多。整本书总揽全局，又细致
入微，从我们的身边小事说起，又给人醍醐灌顶、豁然开朗
之感。机遇总是偏向于踏踏实实的工作者，人生伟业的建立，
不在能知，乃在能行。明白工作中没有小事，对待工作要注
重细节。工作乃是一份使命，一种快乐，一个细节，也是一
份爱。只有我们努力工作，珍惜眼前的工作，加上我们的敬
业精神，付出我们的行动，就一定会有一个卓越的成绩，一
定会让自己的工作和自己的人生一样美丽。

在平时的工作中，善待工作就等于为自己创造机会，不要因
为手中的工作渺小而不作为，只有善待自己的工作，敬业认
真，只有把自己的全部精力都投入到工作中去，只有足够的
敬业精神，才会把“痛苦的工作”变成“快乐的工作”。就
会发现在工作中获得丰富报酬的同时，也收获了幸福。

“三十而立，四十不惑”，对正处于这年轮中间的我来说，
学习和阅读《善待工作就是善待自己》使我压抑已久的情感
得到了释放，理清了头绪，认定了目标，从而能够勇敢面对
今后的`人生。充实是一生，颓废是一生，为什么不选择充实
呢?快乐是一生，伤心也是一生，为什么不选择快乐呢?只有
在扎扎实实的工作之后才能切实体会到满足的快乐。


