
最新普通读后感(模板5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!可是读后感怎么写才合适呢?下面我给
大家整理了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

普通读后感篇一

今天学习了周瑛主编的《普通心理学》第三章 《需要与动
机》。

一、马斯洛的需要层次理论

马斯洛１９４３年提出需要满足论，认为需要的满足是人的
全部发展的一个最简单的规则。人的行为都是由需要引起的，
需要是分层次的。人的需要由五个层次构成：生理需要、安
全需要、归属和爱的需要、尊重的需要和自我实现的需要，
后来又在尊重和自我实现的需要之间增加了认知的需要和美
的需要。

现在的高中生都是９０后，与以前的７０后８０后比较有很
大的不同。

够的满足。这样有的孩子就会加入一些组织，在学校中打架
的孩子多半是这样的背景。如果任其发展是相当危险的。第
三，尊重的需要。每个学生都想得到他人的尊重，尤其是得
到老师的尊重。如果他犯了错误，你怒目相向多半会把事情
搞杂，甚至会激起学生的反抗情绪；相反，如果你平心静气
和他谈话，积极鼓励暗示他，会收到意想不到的效果。第四，
认识和理解的需要。认识和理解的需要是解决问题和克服障
碍的工具。比如化学学科学生都喜欢做实验，通过实验他们
可以更好的理解问题，验证规律，老师该多创造条件。在教



学中适当进行小组讨论也是帮助学生认识和理解的有效途径。

审美的需要。现在的学生几乎每个人一把小梳子，一块小镜
子，不知道是为满足审美的需要还是青春期的需要呀，没事
就照照镜子，梳梳头发，更有甚者小小年纪还染发呢，我认
为学生这些行为都会影响正常的学习，学校应该严加管理。
在学校我认为审美的要求应该是有良好的学习卫生环境，清
新的空气。

最后是自我实现的需要。马斯洛认为能实现自我实现者只有
少数，绝大多数人只能在爱和归属需要，自尊需要之间的某
一层次上度过一生。我想可以激励学生去自我实现。

普通读后感篇二

《绝非普通人》是一套名副其实的好书，里面的人物都和普
通人完全不同。例如：扁平人阿尔多、吸铁石爱得蒙、红发
球艾米丽…….阿尔多本是钢琴师，不幸被自己的琴砸中，变
成了扁平人，这下什么工作都不合适了。吸铁石爱得蒙天上
吸金属物品，走路也会被垃圾击中。红发球艾米丽的头发一
直长不停，下雨时人民总来躲雨可不礼貌了！

但，这些人有超常的身体部位，也有超常聪明的脑瓜。他们
想了许多办法对付恼人的身体部位，终于，最后让自己的劣
处变成了长处，或从而有感而发一些好念头、灵感。

这套故事书告诉我们，你和别人不一样并不代表你就比别人
差。你和别人不一样，那么虽然你不能做好别人的事，但是
你能做好的事别人做不好。

现实中也有许多例子证明了这点。大诗仙李白六岁才会说话，
长大后也能写出流芳千古的好诗。大发明家爱迪生小时候学
着母鸡孵小鸡，被人当成傻瓜，长大后依然能成器。另一个
大发明家爱因斯坦经常在课堂上问些让人觉得愚蠢的问题，



但因爱思考出名。他们的某些举动在常人眼里看来是很愚蠢，
可他们只是与我们有些不同而已，或许正是因为他们从小养
成这样的好习惯，不随波逐流才最终成名，这可能就是他们
走向成功之门重要的一步。

我还认为我自己也绝非普通人。其他女孩都爱穿裙子，我偏
不喜欢，反而喜欢穿裤子。还有我的理想是当一名出色的警
探，牵着条警犬在案发现场走来走去，多威风！我还幻想自
己英明神武，断案不断，堆成大山的棘手案件令福尔摩斯、
柯南、狄公、包公都惊掉下巴。

一想起我比他们更胜一筹，我便不断看起侦探书。

普通读后感篇三

作为一名年轻教师，阅读教育类书籍非常有必要，所以我首
先选择了《普通教育学》这本书。可以说，看完这本书受益
匪浅！

《普通教育学》所讨论的教学理论阐释了心理学对教育学的
意义，提出了教学形式的原则，论证了教育教学的理念，并
具体指出了培养各种兴趣对促进学生学习的重要作用。意义。
这些都在教育史上具有一定的价值。这是赫尔巴特的教育理
论在世界范围内传播的原因之一，也是我们今天重新研究和
评价这本书的原因。是教育理论发展史上的里程碑，是现代
教育理论走向科学的开拓者和基石。

赫尔巴特努力统一人的人格和社会性，将现实社会的要求与
未来社会的呼唤统一起来，培养能够立足现实、面向未来的
人才。

赫尔巴特的管理理论建立在恶性理论的基础上，这显然是一
种理想主义的观点。然而，即使在赫尔巴特最专制的管理理
论中，我们仍然可以隐约看到一些民主的东西：“人们只能



将这种服从与孩子自己的意志合理地结合起来，而且他们也
只能将这种服从结合起来。期望得到成为一个真正的结果。
教育已经进行了一段时间。”，“如果老师擅自行使控制权，
这种权力既不是从父母那里获得的，也不是从学生那里获得
的。那么他在这里就彻底毁了自己。”

《普通教育学》的不朽生命在于其教学理论。首先，赫尔巴
特从自己的思想、兴趣、感知和其他心理思想中寻找其教学
理论的理论基础，并试图将其教学理论建立在心理学的基础
上。这是赫尔巴特极其重要的理论贡献。其次，他在教育史
上首次明确提出了“教与教”的概念，从而正确厘清了教学
的定义，阐述了教与教的关系。三是提出“四阶段教学法”。
“四阶段教学法”明确划分教学的四个阶段，考虑到学生在
学习过程中的心理状态，关注学生在不同教学阶段的不同兴
趣，特别是考虑到在不同教学阶段应采用不同的教学方法。
这对于系统的知识转移和教学过程的标准化具有重要意义。

赫尔巴特把对儿童的管理作为实施教育必不可少的前提条件，
提出了以威胁、监督、惩罚、权威、爱为主的管理手段。并
指出只教不管会徒劳无功，只管不教是对儿童的'压迫。这几
种管理手段在我们的日常工作中都会不时用到，说起来感觉
很容易，可运用起来其中的分寸是需要好好把握的。比如威
胁和惩罚使用不当就会变成体罚或变相体罚，几种管理方式
要综合运用，针对不同的儿童采用不同的管理方式，尤其我
们年轻教师更应该好好琢磨避免使用不当造成错误。在这几
种管理方式中，我比较认同权威与爱。作为教育者应该在儿
童心目中树立起权威的形象，受到儿童们的爱戴。而树立权
威就要求教师要有卓越的智慧，高尚的道德修养，要成为他
们次序的守护者，知识的领航人。要受到儿童们的爱戴教师
自己要爱儿童，要与他们保持亲密的关系，要成为他们心灵
的港湾，知心的朋友。作为管理者一旦树立起权威的形象，
受到儿童们的爱戴，那管理就是很容易的事了。

以上是我初读赫尔巴特的《普通教育学》的一些粗浅的看法，



在接下来的时间里我还将再读《普通教育学》，进一步去理
会其中的教育思想，去其糟粕取其精华，用来指导我们的教
育教学工作。

普通读后感篇四

《一个普通少年的冬日》这本书是一本短篇小说，作者是常
新港，里面讲了很多个小故事，发生的故事也不是同一个人
的，其中有一个令我难忘的小故事。

这篇令我难忘的小故事题目是《生命》，讲的大体内容
是：“我”和两个小伙伴有一次在火车铁轨上休息，忽然看
到了一个穿着白色的干净的漂亮的衣服的女孩儿，她很认真
的在数枕木，她脸上没有任何表情，双目平视，好像铁路尽
头有个人在轻声呼唤她。“我”和两个小伙伴就说起来日本
电影《追捕》里诱惑人去死的台词，过了一会儿，一辆列车
向女孩儿的方向驶去，女孩儿好像并没有听见火车鸣笛的声
音，列车将女孩儿吸进去，又将女孩儿吐了出来，女孩儿就
这样死了。

我觉得，他们三个男孩子太顽皮了，顽皮到能让人气死的程
度，他们为什么诱惑人去死呢？只是仅仅觉得好玩在闹着玩
吗？这也许不叫顽皮，叫犯罪，叫气人，叫拿生命开玩笑，
叫把生命当儿戏，叫把自己的快乐建立在别人的痛苦之上。
怎么可以这样做呢？那毕竟也是一条人命呀！毕竟是她父母
的心肝宝贝呀！当你看到有一个人站在悬崖边上时，要跳崖
自杀，不管他是谁，不管他和你有没有血缘关系，不管他是
你的朋友还是对手。你要做的是把他拉回来，跟他说一说这
世界还有那么多美好的事情何必要自杀，问他为什么要自杀，
并把他劝住；而并不是顺势将他推下山崖！

这篇故事那三个男孩儿的做法太令人吃惊了！还有一些故事
也不错！你也买来看看吧！



普通读后感篇五

“认真”。

有多少人为认真而抓住幸福？有多少人为认真而吃亏？

我看完这篇文章，把书合上了，同时把我的眼睛也闭上了。
我不由得想起我的父亲。

他也是个“普通”人，是个普通工程师。我父亲就与课文里
的作者父亲一样非常认真。从我出生前，与我母亲结婚前，
就开始工作。35年来，无论下大雨还是下大雪，他一次也没
缺勤，甚至于迟到，都不曾有过。

从小父亲就严格要求我，所有的事情都必须认真去做才对。
而且我也从他的身上自然而然地体会到了认真的意思。

上了初中，在青春浪漫的`那个时期，我慢慢懂得了这个社会
的矛盾。认真的人常常吃亏。在还幼稚的我眼中，自己与这
些不认真的人相比，我觉得他们的生活更好，更快乐。我渐
渐讨厌自己很认真的态度。但是每做一件件事情我都仍然很
认真，离不开已经养成的这种习惯。为了性格很认真，自己
多找麻烦，甚至于常常吃不认真的人的亏。所以我暗暗憎恨
父亲的教育。

现在我才懂了他的教育是非常对的。凡是要做的事情，我都
很认真。这样，我才得到满足感，心里也很踏实。多亏父亲
的教育，我每天都感到生活很充实。

在《普通人》中，他的父亲已经去世了。我父亲也一天比一
天老了。我不和作者一样，不与父亲在一起生活。这几年没
有紧密的联系，连慰问的话都没说。所以我闭上的眼睛一打
开，就给父亲写信了。“尊敬的爸爸，我非常感谢您……”



《普通人》给我带来了对父亲的感谢，还有让我重新认识到
人生中很重要的原则，就是“认真”。


