
最新管好自己感悟(大全9篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。我们如何才能写
得一篇优质的心得感悟呢？以下是我帮大家整理的最新心得
感悟范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

管好自己感悟篇一

近日，我读了一本有关自我管理的书，名字叫《管好自我就
能飞》。此刻想与大家分享一下我读后的感想。

《管好自我就能飞》的作者吴牧天，透过自我管理，自我对
自我负责。成长为一名优秀的大学生，此刻在美国航空航天
之母普渡大学上学。但他原先和我们大多数同学一样，并没
有自我管理意识。比如小学三年级时，在老家玩了一个暑假，
开学前两天回到家，暑假作业竟然有90%没做。但自从他父亲
把自我的自我管理方法交给他之后，他便慢慢的学会了自我
管理，并对此进行实践，最后成为了一名优秀的学生。

在书中，他将自我管理的秘诀写了出来。比如：日日总结，
让成长和幸福加倍；事事用心，做解决问题的高手；放下是
唯一的失败学会自我管理后，他在遭到歹徒的绑架时死里逃
生；学会自我管理后，美国历史连b都不到的他用实践力打动
历史老师并当其助教；学会自我管理后，他用一句亲和的话
语把以前使他如临大敌般的地区代表变为朋友这些无不展现
出自我管理的益处。

自我管理，貌似很难的样貌——在家家长管，在校老师管，
还要自我管自我，还不是给自我找麻烦？其实不然，假如你
学会了自我管理，家长还会喋喋不休？老师还会滔滔不绝？
如果家长与老师继续如此，说明你的自我管理潜力还需要继
续锻炼。



回想以前的我，总是家长催一下就学一会儿。不催的话就抓
紧时间玩。看完这本书后，我也试着学起自我管理。比如：
学新概念一学习音标时。由于我是插班生，对音标一无所知，
班里大多数同学已经学过，老师讲的有些快。所以课后检查
时因为掌握的不好被老师批了一顿。回家后，我每晚不等家
长催，主动坚持学一个小时，每一天中午、晚上休息前听15
分钟录音。结果在第二次上课时，就得到了老师的肯定。从
这件事中，我体会到了自我管理的`好处。在以后的日子里，
我要坚持学会自我管理，自我负责，相信会有更多的收获。

当今社会，家长管，老师管都没有用，唯有肯自我管理才出
效果。要想在学习上有收获，就必须要学会自我管理。那到
底该怎样进行自我管理呢？吴牧天哥哥老师的三句话解释了
这个问题，就是每一天问自我：第一，我的目标是什么？第
二，我此刻在做什么？第三，我此刻做的事情对我的目标有
没有帮忙？然后做自我就应做的事，肯定对我们会有帮忙的！
也期望大家看看这本书！

管好自己感悟篇二

读了吴牧天哥哥的《管好自己就能飞》有许多感触，有反思，
同样也收获了许多。

本书让我学到了许多自我管理的方法，给我的启发很大，实
践后，让我尝到了许多“自我负责、自我管理”的甜头。就
举一个最简单的例子：以前呢，我总是不能“说到做到”，
说好少吃零食、少吃垃圾食品，但很少做到，以至于体
重“日益增加”。而读了本书后，我首先在行为方面做了一
个自我管理的尝试，就是管住自己的嘴。这也起到了极大的
作用，就让我尝到了“自我管理”带来的甜头。可见作用是
非常大的。

吴牧天写到了这样一句话：和人交往不仅要学会付出，还要
懂得接受。这句话令我印象深刻。以前在人际交往的过程中，



我总是将礼物赠给他人，却不曾接受人家的礼物，这样不仅
拂了人家的心意，还让他人觉得没面子，这样是十分不好的。
还有一句话令我印象深刻：失败乃成功之母，总结是成功之
父，这也是有些同学成绩一直不理想的原因，失败了，却不
做总结，下一次，在一个地方跌倒两次，那岂不是太亏了？
所以，失败后做总结才可以收获成功。

读了这本书后，我发现我自己还是有许多的不足，如有时对
别人的态度不端正，有时不能控制好自己，有时遇事无法冷
静解决······总之，我还是有许多要改正的地方，这
就要向吴牧天学习了，就是因为他学习好自我管理，才得以
那样受欢迎，得以考上“美国航空航天之母”——普渡大学。

《管好自己就能飞》这本书给我们了一个深刻的道理：自我
管理、自我约束并不是深不可测的，他其实是一件快乐轻松
的事情，所以，只要将自我管理坚持下来，就一定会收获成
功！

管好自己感悟篇三

初入中学生活，我和身边多数朋友一样，难以管控自己，就
像一个个傀儡，微笑着用双手给无用的事献上宝贵的时间。
在我迷茫、不知所措的时候，学校推荐的一本《管好自己就
能飞》给予了我自我管理的方法。

在看到“傻瓜才想自我管理，但学后真的爽不可言”这样的
章序名时，这本书似乎生出两只腿，从浩如烟海的普通教育
书中跳了出来，走进了我的大脑。作者吴牧天把他经历的自
我管理写出来，让我们从别人的经历中汲取经验。看完他如
何从憎恨拘束到爱上自我管理时，似乎有一盏灯亮起来了，
在我的前方呼唤我跟随着走近管好自己。

让我最深有感悟的是“聪明人更下笨功夫”这个观点和发生
的故事。刚到美国时，为了提高英语水平，吴牧天坚持阅读



纯英文书籍，随身携带字典，不断请教他人，他的英文便有
了明显的飞跃。他以前就已经聪明又出色，但依然在弱项上下
“笨”功夫，只有踏踏实实、认认真真地做事，才是真聪明。
他告诉我一个道理：无论是什么水平，都要下最真的苦功夫，
才能提升自己。

书中的话“吃别人的堑，长自己的智”还大大地帮助了我。
在家乡一个艺术摊点购物时，老板见一个姐姐是外地游客，
当场涨价并以触摸了艺术品为由，骗取多出原价的上百元钱。
在深圳，妹妹被路边的玩具吸引住，伸手就要试试把玩，我
想起了在老家的教训，马上把她拉住了。

作者总结在书里的句子让我印象深刻，例如：“训练场上多
流汗，战场上才能少流血”；“棉花堆里磨不出好刀来”等
等。

我在浪费时间的时候常常想到这些话和作者自我管理的好处，
立刻就有了学习的动力，它们激励我前行。

管好自己感悟篇四

在这个寒假里，我读了《管好自己就能飞》这本书。这本书
以一个优秀中学生的角度去写，既简单明了，直奔主题，有
令人感受颇多，受益匪浅。

这本书主要分四个部分来进行描写：第一部分写了作者从痛
恨自我管理，到爱上自我管理的过程，让人发现自我管理的
价值；第二部分是与大家分享了写自我管理日记的方法，讲
述了他写自我管理日记的好处；第三部分是作者在成长过程
中最有用的一些感悟，有很大的借鉴作用；第四部分是好学
生的自我管理七要诀让人可以对症下药。

有人曾说过这样一句话：“有了自制力，就不会向人翻脸，
或露出足以引起不幸的弱点来。”通过这句话我们便可以认



识到自制力的影响和效果之大。的确，自律是成功的基础，
是成功的标准也是通往成功的一个台阶。没有了自律，也就
不可能成功。那么，自律又是什么呢？其实，自律就是自我
管理，分为“管理态度，管理安全，管理心情，管理欲望，
管理语言，管理行为，以及管理时间”。只要掌握了这些，
自我管理真的不难。

最后对大家说一句话：放任自己前途无“亮”，管理自己前
途无量！

管好自己感悟篇五

“人前风光谁都爱，但人后吃苦却不见得都情愿。”的确，
这本书就是要告诉我们天下没有免费的午餐这个个道理。看
完这本书让我感觉自己与成功是如何失之交臂的。

其中作者的一点格外值得肯定：就是意识到“要舍得在别人
享受的时候自己主动吃苦”、“在没人监督的情况下主动吃
苦”，而且还要“加码吃苦”，这样就能让自己比他人更主
动付出、多多付出。可见吃苦者们才会有机会看到天边最炫
丽的彩虹。

要想做一个成功的人，就得跟一般人不一样。当一般人在放
松、享受的时候，总有一些人却在主动选择吃苦，提升自己。
这些人，往往都会脱颖而出，大家所看到的风光，也一定会
在这些人身上。从作者的身上我学到了很多。

虽然作者在书中所举出自己的观点或许十分古怪，但看完事
例后就会有所明白、体会。在吴牧天所总结的经验中，我很
欣赏他对于遇事冷静、方法多于问题、主动尝试的观点、看
法。冷静，不是所有人都能在关键时刻做到，努力冷静可以
更好的思考；方法，总会多于问题，可怕的是一些人不看问
题就撤。



这也是有些人失败的原因，都在成功前的黎明消亡。

管好自己感悟篇六

坐在明亮的教室前，手里拿着一本书，他就是班级推荐的
书——《管好自己就能飞》，一听到这本书的名字，我不由
得心喜起来，听到这个书名，就觉得好像很好看似的，就忍
不住翻了翻。

仅是封面上的这句话“不要别人逼，我就能做好”。就勾起
我往下读的欲望，想看看作者是怎么已十a的好成绩考进长郡
本部的呢？伴着这样的思想，我翻开了第一页。

看完这本书，我想我已经知道答案了，书的三个主问题时不
时的浮现在我的脑海中，“我在做什么？我为什么要这么做？
我这么做为了什么？”我每天这么问自己，被他的每日计划
吓到。

这本书也讲述了他参加夏令营及在美国作为交换生读书时的
经历，在夏令营时，他凭借自己高过别人的组织能力为同伴
们改善伙食，在美国遭遇绑架时，以自己的沉着、冷静，机
智的想到办法，冲进一家餐馆，故意打碎餐馆中的碟子，引
起注意，他被压进经理办公室，保护了自己，在美国的学习
中，为了写一篇优秀的报告，整个周末他都在查字典，最后，
他写的这篇报告，比当地美国学生都写得优秀，成为了最优
秀的报告。他虽然历史不好，但勇于担任助教，在一次复印
试卷的时候，他的细心周到，赢得了老师的好评。

这本书给我的启发很大我一定要坚持每日写计划，做事情认
真周到，遇到事情沉着冷静，不慌张，向作者学习。

管好自己感悟篇七

这是一本平凡中显露出不平凡的书；这是一本能让学生自我



负责、自我管理的书；这好似一本保函人生哲理，又好似圣
经的神书；这本书就是――《管好自己就能飞》。

对于已开始认识这本书，我感觉很惊奇。相信大家都会有这
样的感觉。一个大学生写的书！在含着种种疑问中也不妨的
去赞美本书的作者，如果没有渊博的知识，没有深刻的人生
经历，是不会写出让名人为之称赞的，因此，当没有翻开过
这本书之前，我就已经发誓要好好的阅读这本书。

曾经看过一条广告，人生没有如果，只有现在。是的，人的
一生很漫长，处处都对自己说“如果”，那么这个人存在便
会没有丝毫的意义。我们现在正值青少年发展时期，如果现
在不为自己打好基础。那么以后的路只会越走越险。这本书
教会我们的不只是怎样管好自己的习惯秘诀，还有对待社会
和复杂的人际交往中的基本要领。其中，不妨要说一说作者，
按我现在的年纪，应该叫作者“哥哥”。通过了两件事，让
我颇为震撼：“能言善辩成功渡境加拿大回国”，“被绑架
成功脱险”。万事慌而乱。大多人死于非命不是死于意外而
是死于慌张。因此，要饱读诗书是一方面，另一方面就
是：“学会生存、学会学习、学会办事、学会共同生活”。
管理的关键在行而不是知，光知道，嘴皮子上说一说，没有
实际行动来证明，终究还是竹篮打水一场空，什么都不会拥
有的。

我联想到了我，在20xx年，有一档节目叫《童声嘹亮》，当
时正值我嗓子状态非常好的阶段，在观看节目的过程当中，
很多上去表演的“同行”跑调的跑调，失误的失误，母亲认
为我应该上去试一试，我不去，我胆小，我害怕。害羞。就
这样一拖再拖，20xx年、20xx年，等到今年我有足够信心去
上台的时候，我到变声期了，很多歌曲长不了，高音上不去，
低音下不来，十分痛苦。真的，如果不主动表现，没有人挖
掘你！如今想到这里，觉得懊悔万分。

读了这本书，让我明白，管好自己，其实是一件非常简单的



事情，应该是时刻刻的严格要求自己，1：1：1的严格把关，
哪里出了差错，哪里就应该着重的下功夫，用石块把漏洞补
上，从现在做起，那么在不久的将来，也会想作者一样优秀，
考上自己中意的学校，让自己快要“销声匿迹”的翅膀恢复
生命力，让自己在美好的未来中自由的翱翔！

感谢这本书，感谢作者！谢谢它们！

管好自己感悟篇八

普渡大学的学生吴牧天热爱自我管理，便著了《管好自己就
能飞》一书，在帮助大家重新认识自我管理优势的同时，也
对自己一年的自我管理发表了一番感慨。

在此书的第三大章中，有许多吴牧天在自我管理的期间中总
结的经验。其中令我深有感触的是“聪明人更要下‘笨’功
夫”“学会理直气和”和“千回生气，不如一次争气”。

“聪明人更要下‘笨’功夫”，这个题目看起来有些矛盾，
但实际上却是再实在不过的了。聪明人往往因自己的小聪明
而自鸣得意，停滞不前，等到发现身边的“笨鸟”早已飞走
了，才想要努力，却发现为时太晚，无力再赶了。

“学会理直气和”，这是生活中人们经常忽略的。吴牧天在
书中所说的一句话让我难以忘却：“‘理不直’的人常
用‘气壮’来压制对方；‘理直’的人常用‘气和’来交朋
友。”他说得多对、多好！

“千回生气，不如一次争气”。生气，相信大家都有过，但
意识到要争气的有几个呢？去做的恐怕更是寥寥无几。因此
被嘲笑而生气，不如知道争气并去做。

吴牧天通过这本书告诉我们，自我管理并非莫不可及，而是
轻松、容易、快乐，只需坚持，而且长期自我管理的总结和



经验有着巨大的能量。

管好自己感悟篇九

每个人都渴望飞翔，渴望能有一番作为，但真正的成功者却
寥寥无几，这又是为什么呢？现在，就让我从自己的自身经
历谈起吧。

以前的我，是一个爱自由，不服管教的小男生，就像书中的
吴牧天哥哥一样，性格里埋下了自由的种子。记得上三年级
的时候，我看到街头有很多卖艺的人，他们吹葫芦丝的声音
特别优美，吸引了小小的我。于是，我就嚷嚷着要学葫芦丝，
妈妈答应了我，让我上了兴趣班。刚开始，我对吹葫芦丝的
兴趣很高，每节课都认真对待。但由于枯燥的练习和难懂的
乐理，我对葫芦丝产生了仇恨，从撕书到逃课，我一直在反
抗，妈妈不得不让我退出了兴趣班。当时的我就是这样一个
野孩子，每天都不知疲倦的疯玩，做作业三心二意，不知道
用功复习。所以，妈妈时常在我耳边唠叨：你看某某家小孩
多自觉，快给我回家写作业去！对妈妈的唠叨我总是左耳进
右耳出，依然我行我素，屡教不改。

今年暑假，我读了一本好书——《管好自己就能飞》，这本
书的作者吴牧天哥哥写了很多关于自我管理的方法，让我受
益匪浅。于是，我下决心要在初中生活痛改前非。

在一六八中学，我发现我变了，变得成熟，大方，懂事了。
我知道自己的目标了，不在只顾着玩了。知道自己应该要努
力学习，刻苦钻研，应该抓紧时间，复习功课。在生活上，
我的叠被水平突飞猛进，能将每天做的事规范的井井有条。
虽然，我只在这个学校学习生活了三个月，但我的`自我管理
能力已经取得重大突破。妈妈也夸奖了我：我的儿子长大了！

我之所以能取得进步，是因为我掌握了自我管理的方法。一
个好学生，要想管理好自己，首先得管理好自己的态度，安



全，心情，欲望，语言，行为，人际关系，只有管理好这些，
才能给自己插上一对强有力的翅膀，才能自由飞翔！


