
最新阅读中的感悟(大全8篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我
们写心得感悟要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整
理的心得感悟范文大全，供大家借鉴参考，希望可以帮助到
有需要的朋友，我们一起来了解一下吧。

阅读中的感悟篇一

"教书是门技术活，管理学生有方法。"这是我读了魏书生的
《我这样做老师》之后的最大感受。其中"做一名快乐的老
师"和"教书与育人并重"两章内容深深地打动了我。

魏书生老师说，多改变自己，少埋怨生活；选择积极的角色
进入生活；善于坚守快乐的阵地——不快乐多因自寻烦恼；
立足长处，培养自信等都在思想上给了我深深的触动。魏书
生对教师职业的'迷恋，源于教师是最有利于培养真诚、善良、
美好的职业，带着这份朴素的情感，他放弃许多机会、经过
多次申请，终于成为一名教师，甚至在担任众多的行政及兼
职工作时都不曾离开三尺讲台。这一切，成就了他作为一代
教育家独有的魅力和风范。我想作为一名普通教师，大事做
不了，我们就从小事做起，选择积极角色进入生活，多享受，
少批判，以一颗平常心对待我们的生活、工作、学习，那么
生活和工作给我们的便是无尽的快乐。

阅读中的感悟篇二

今天我读了一个故事，名字叫《东郭先生和狼》。主要写的
是：有一只狼被猎人追赶，东郭先生救了它，狼却恩将仇报
要吃东郭先生。有一个聪明的农夫及时赶来，救了东郭先生
一命。

这个故事让我明白了一个道理：对那些凶恶的坏蛋是绝对不



能讲仁慈的`。

阅读中的感悟篇三

用了三天时间，读完这本书。第一个感觉就是，确实是好书，
通俗易懂又深刻。在读的过程中，我发现在生命动力课堂中
学到的，在教练口中听到的，很多很多的知识和道理在书中
都有写到，在课堂上都有涉及，融会贯通。感觉好象是一种
心态，生活的心态，管理的心态，做事业的心态。也可以说
这本书是浓缩，浓缩就是精华。值得回味百遍。

思路决定出路，结果改变人生。是的，这句话将的太好了。
一只在海里失去方向的船，结果肯定是被暴风雨吞噬，一个
没有结果的人生，终将郁郁而终。想想以前的.自己和周围的
人，遇到一个问题，都是在给自己找借口，找退路，放水，
走后门。慢慢的养成了一种习惯。但是问题还是问题，还在
那里，心里是舒服了，欺骗自己了。但是对自己有什么好处
呢？问题还在那里，不解决，它还是个问题，还是没有结果。
没有结果，就不用谈进步。自己没进步，进步的是忽悠自己
的技术，自己忽悠自己不够，有时候还请别人帮忙忽悠。说
来说去，大多数人都活在一个忽悠的世界里。成功的人，是
那些对自己负责任的人。如果一个人连自己都不负责任，那
对别人或对问题负责任是天方夜谈。那是大忽悠。使我们痛
苦的，必使我们强大。就如生命动力课程，这个过程让我感
到不舒服，越来越不舒服有时候甚至想逃跑。这就是一个成
长的过程，当面对并解决这些不舒服后，那感觉就不是舒服
了，是爽！一种超脱自我的自信，其实我是能办到的，其实
我是有能力的，其实我可以这样活，而不是听天由命。慢慢
的，我似乎已经养成一种习惯，一种愿意向任何难度挑战的
习惯。喜欢挑战会上瘾的，当你拿到结果属于自己的那份感
觉也是会上瘾的。所以会愿意要更多的结果。而不是面对问
题时继续忽悠自己或跟自己说我不行，我做不到。自己都跟
自己说不行，又有谁会认为你会行呢？所以，“想”是没有
结果的，“行动”是通向成果的唯一途径，“投入”，“耐



心”，“永不言败”是达到成果最有效的素质。做到这些，
离成果就不远了。

这本书中，我最喜欢觉得最实用的是：

执行方针：结果提前，自我退后；锁定目标，专注重复。

执行关键：决心第一，成败第二；速度第一，完美第二，结
果第一，理由第二。

阅读中的感悟篇四

一、学无止境，谦虚是进步的源泉，读《踏上阅读的快车道》
有感。

韩老师在书中多次说道“我没有童子功”“我这是歪理邪
说”。但是我们都感到韩老师很富有：为了给低年级学生提
供合适的读本，她阅读了各种版本的儿歌；为了激发学生积
累词语的兴趣，韩老师背诵了成语词典；为了给学校推荐价
值百万元的书目，她先阅读了大量的经典书籍她的“歪理邪
说”乃是为学生终身发展服务的海量阅读！腹有诗书气自华，
作为老师，特别是语文老师，更应该向韩老师学习，将读书
当成自己的一日三餐，每日与好书相伴，用书香浸润自己的.
人生。蹲下来，和孩子们一起走进阅读的殿堂。

二、只有努力可以改变一切。

为什么韩老师四十多岁了还能有这样的研究激情，是什么把
她推向了全国，海量阅读只是一个渠道，背后是她的勤奋的
行动。她说教《上下五千年》，她没读过；她说她没有读过
《论语》《道德经》；她说再放假她眼睛要瞎掉了，因为有
太多的书要读，有太多的文章要写给家长没读过的，她一字
一句去读了，去懂了，去透了，去化了，去和学生背诵了，
学以致用了；读过的，她设法和家长沟通亲子共读、师生共



读了，读后感《读《踏上阅读的快车道》有感》。这样的勤
奋，怎能不带给老师一份好运？成功始终是属于勤奋的人。

三、坚持：坚持不懈是成功的秘诀。 韩老师从教22年，坚持
海量阅读研究已经8年，她的教学没有什么花架子，就是快乐
阅读，大量读背。于春祥老师对她的课评价是：“什么是快
乐：一快就乐。快了就有时间阅读自己喜欢读得书。”两周
讲完、背过教材，开始也会有人质疑她不求甚解，但是当学
生真正受益的时候，事实证明：教师怎么教并没有统一的模
式，学生爱学、会学、学好才是硬道理。认准的做对的事情，
贵在坚持！

“海量阅读”让孩子受益无穷，也让我感触颇深。谦逊、坚
持、努力是前进的一切动力，会指引我们在阅读的路上越走
越远。

阅读中的感悟篇五

利用暑期时间，我读了《阅读年选》，其中我印象最深的是
《不是每个老鼠都胆小》这篇文章。

《不是每个老鼠都胆小》是一篇通话故事，只要讲的是米粒
鼠是大画家，有一天土豆鼠为了给米粒鼠办画展，把家里的
门打宽了。就在举行画展的当天，一只恐怖的`大花猫“光
临”了，它抓走了土豆鼠，经过“战斗”，米粒鼠最终把猫
吓走的故事。

通过这个故事，我明白了不是每个老鼠都是胆小的，只要发
挥你的聪明才智，一切都会化险为夷。

阅读中的感悟篇六

在读完《经典阅读》之后，我才恍然那些精彩之作竞被我随
口演绎成了无味的“干馍馍”。会出现这种情况除了对图画



书的无知之外，我想可能传统教育“读书识字，传教说道”
的影响也在期内。传统教育或者说仍是现在大部分家长对孩
子教育所持的目的，是要求整个世界以强大的姿态迫使孩子
们学习被要求的一切。而在图画书的世界里，这一切恰好调
了个个儿，成人世界退后一步，孩子们在一个相对宽松的世
界里面自己去摸索、发展。这种颠覆传统的教育模式让我们
有一个本能的恐惧与抵制，我们尚没有摸透它，更没有能力
掌控它，于是也只有回避它了。这种战战兢兢的情绪在我与
图画书愈加深入的接触后慢慢消融于无形了。

由于图画书的影响，我继而阅读了《早期阅读发展与教育研
究》中的《图画书美术语言与早期阅读教育》篇章，了解
到“图画书=文字×图画”，在图画书中图画不单是文字的意
图再现，而是与文字密不可分的伙伴，它呈现着文字难以描
绘的趣味与美感。在图画书阅读中，幼儿常常凭借自己还不
多的经验进入到想象的世界中去，他们会与书中的角色一道
走进想的世界，与它一起去体验其中的酸甜苦辣。也从中感
知无法从现实中感知的.外部信息，提供了使用语言进行交往
的机会，对幼儿的语言、想象、思维、情感、社会化及审美
能力发展都具有重要的价值。也就是说在无形中慢慢建构起
了自我意识的世界。

古人云：授人以鱼，不如授人以渔，但对于教学来说，阅读
理论工具书是为了不再阅读它，如此才能做到理论融于实际，
我们的教学才能出效果。

阅读中的感悟篇七

近段时间，我读了《天天阅读―典型篇（中）》一书中“爱
丽思漫游奇境记”，作者是英国的卡罗尔。书中用童话的格
式，分别写了钻进兔子洞、眼泪池、1个政党竞选式的赛跑
和1个冗长的故~、兔子派来了小比尔、请教毛毛虫、小猪和
胡椒、疯狂茶会、王后的槌球场、假龟的故事、龙虾的`方阵
舞、谁偷了果馅饼、爱丽思的证据十二个章节的小故~。



这些小故~十分有意思，它描述了爱丽思看见一只兔子，并且
搞笑的是那只兔子竟然还戴着一块手表。于是她布满好奇地
追随那只兔子想探个究竟，一路追着、跑着，钻进了1个山洞，
之后就产生了书中写的好多神奇、十分精采搞笑的童话小故~。

读完此书后，令我十分难忘。我想：读一本书，十分搞笑，
原来比看电视还好呀！我之后真就应多读书、读好书。

阅读中的感悟篇八

我特别喜欢《木偶奇遇记》这本书，因此，我没事就喜欢看
它，一共看了五遍。

匹诺曹一开始很不听话，很不懂事。他的爸爸非常穷，为了
给他买一本识字课本，竟然卖掉了自己身上唯一一件大衣。
匹诺曹虽然当时很感动，可是第二天在上学的路上为了看马
戏，就把识字课本卖了，买了一张门票。从此以后，他遇到
了很多奇怪的人和事。但是，他很幸运，一直有一个深蓝色
头发的仙女在帮助他，让他最终又回到了爸爸身边，并由一
个木偶变成了真正的孩子。

是的，匹诺曹就像我们一样：贪玩、不爱学习、挑食、懒惰、
说谎……他身上有着每一个孩子都会有的毛病。但是，他在
经历了一些苦难之后，终于改掉了那些坏毛病，成为了一个
真正的孩子。我要吸取他的`教训，趁早改掉坏毛病，成为真
正的好孩子。因为，我也不想去经历那些恐怖的事情！


