
假给我三天光明作者 假如给我三天光明
读后感(模板5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。

假给我三天光明作者篇一

一开始她还是一个不懂事的小女孩，她总是为了人们不懂她
的手势，不理解她的想法而发脾气，有时甚至还一小时发一
次。但由于莎莉文老师的认真和耐心，她渐渐地懂事了，也
很少发脾气。莎莉文老师的教法，更让我感到新奇。她在她
（海伦.凯勒）的手上拼上单词，让她体会到并感受到这单词
的含义。

海伦.凯勒，她是一个生活在黑暗中却又给人类带来光明的女
性，她度过了生命的88个春秋，却熬过了87年无光，无声，
无语的孤独岁月的弱女子。

我觉得海伦.凯勒是个坚强的人，她不仅没了光明，耳朵也聋
了。但她没有放弃希望。她不停地学习，这点她让我很佩服，
由于她刻苦用功，所以她最终获得了巨大的成功。

她说：“假如给我三天光明，第一天，我要看人，他们的善
良，温厚与友谊使我的生活值得一过。第二天，我要在黎明
起身，去看黑夜变为白昼的动人奇迹，我将通过艺术来搜寻
人类的灵魂。第三天，我将在日常世界中度过，到为生活奔
忙的人们中间去。”

对于我这个正常人来说，‘假如给我三天光明’这个愿望我



更本都没想过。但对于这个又盲又聋的海伦.凯勒来说，这是
她一生的梦想，三天光明，对于她来说，十分短暂。但她却
渴望的实现这个梦想。我真希望，希望她实现这个梦想。

假给我三天光明作者篇二

我读过许多书，如《淘气包马小跳之孔雀屎咖啡》、《魔法
师的帽子》、《小水牛的爆笑生话》……书刊，但我最喜爱
的却是《假如给我三天光明》这本书。这本书让我获益良多、
受益非浅！

《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的自传作品。主要通过
以朴实的语言叙述海伦·凯勒在一岁多时因疾病的缘故，变
成了盲聋哑人，刚开始时她自暴自弃，选择了逃避，曾一度
对生活失去了信心，直至安妮·莎莉文老师的到来，才燃起
了海伦·凯勒的信心，正因为有了老师和亲朋好友的殷切鼓
励和帮助，她学会了阅读和坚持写作，最终凭着自己的努力
和坚定的意志，考入大学，走进社会。也正是因为怀着对爱
的感恩之心，海伦·凯勒在取得成功时，不忘回报社会，不
断将自己的正能量传递给他人。

在《假如给我三天光明》中，海伦·凯勒假想自己如果有三
天的光明将会去做什么：第一天，她要好好端详曾给予自己
帮助的老师和亲朋好友的模样，将他们的面孔深深印在心上；
第二天，她要去参观博物馆、戏院，了解人类和自然界的真
实面目；第三天，她要在从事日常生活的人们中间度过平凡
和真实的一天。三天的活动，平凡而真实，海伦以一个盲聋
哑人的.心愿，去告诫身体健全的我们要珍惜生命，热爱生活，
关爱他人。

读罢掩卷深思，我陷入了沉思，在当今的社会中也不乏海伦
一样的人，我们敬爱的张海迪姐姐就是一个杰出的代表人物，
她五岁患脊髓病，高位截瘫。但她不屈不挠，凭着坚强意志，
最终成为象海伦一样杰出的人物代表。回想我们年轻一辈，



身体健全的我们，往往在面对困难，面对挫折之时，却缺乏
直面困难的勇气，往往选择退缩，成为阻碍我们邀游知识海
洋，阻碍我们取得成功的绊脚石！

所以我们在面对困难和逆境时，选择逃避，将一事无成；选
择坚强，将终生受益。我们要以海伦、海迪等为自己的榜样
传递社会的正能量，无私奉献自己的一生！

假给我三天光明作者篇三

海伦凯勒，她与平常人不一样，她从小就像个活泼可爱的小
女孩，但好景不长，在一场大病过后，她的眼睛就再也无法
看世界了，但他并没有自暴自弃，他有着一颗坚定而细腻的
心，在求学的道路上，他坚强的越过一道道障碍，走向了光
明之路，假如他自暴自弃，他的世界就是一个黑暗无边，寂
静的世界。

在人生的道路上，因为与众不同，所以内心都是不一样，她
的内心比常人更细腻，触觉更敏锐，她勇敢的抓住了这样敏
锐而细腻的心思，克服了常人都不能克服的困难让她自己站
在了世界之巅。

她是用一颗细腻而坚强的心来感知周围的世界，她虽然有着
盲目和聋哑，但她有一颗坚定的心，她用心来看世界，在他
的世界里，虽然都是一片昏暗但她终能走向光明。是因为在
艰苦卓绝的求学路上，她从不退缩也不放弃。

海伦凯勒有着坚持刻苦的精神，海伦凯勒用心感受世界，海
伦凯勒用心感受到莎莉文老师的爱，莎莉文老师那无限的帮
助和期望，都在鼓励海伦凯勒努力前行，海伦凯勒用行动和
爱回报报莎莉文老师。

海伦凯勒用心感受大自然的奥妙，她能用心感受到常人视而
不见的东西，感受到了那飞流直下奔腾的瀑布的壮观，感受



到了大自然的一切奇妙和亲切。她感受风，细风，微风甚至
狂风。她感受到世间的一切都是美好的，她以积极乐观的态
度感受世界和对待生活。正是这样的心态让她自己生活在幸
福之中。

如果我们用心感受，我们能感受到母亲千言万句唠叨背后的
关心和深深的母爱，也能感受到母爱的无私与伟大。如果用
心感受，也能感受到老师语重心长的批评里隐藏着无限的期
望和老师的殷殷关爱。如果用心感受，我们能感受到数学课
本那枯燥乏味的数字背后有无穷的奥秘。

所以多与自己的内心对话，在生活中在学习上，多倾听自己
内心的声音，好好的用心感受周围的一切美好。

假给我三天光明作者篇四

海伦·凯勒，留给人们的最初印象，好，很好，非常好；强，
坚强，很顽强；美，很美，心更美！

三天，仅仅三天，一年365天，普通人一生30000多天的时光，
72小时又算得了什么！老师，朋友，自然史，艺术博物馆，
纽约，戏剧，只需三天，她梦寐以求的三天，短暂的三天，
对她来说却是意义非凡，若有，定是她一生29565天中最美好
的回忆，可上苍却无拒绝了这位坚强伟大的女性唯一的一个
请求，令她抱憾终身。

这本书讲述了海伦·凯勒对往事的回忆，对自己内心的表白。
朴素的语言，没有任何华丽的辞藻，但却真实而亲切，自然
而流畅。

读了这本书，才能感受到世间的无尽美丽，美的追求，是海
伦·凯勒的主写内容，她以自己的痛苦经历与美好渴望，劝
诫世人要珍惜光明，珍惜光阴。



美国《世纪周刊》这样评价：“海伦·凯勒被评为20世纪美
国十大偶像是当之无愧的。这本《假如给我三天光明》是伟
大经历和平凡故事的完美结合。海伦·凯勒堪称人类意志力
的伟大偶像。”

美国著名作家马克·吐温：“十九世纪出了两个杰出人物，
一个是拿破仑，另一个是海伦·凯勒。”

假给我三天光明作者篇五

当我读完《假如给我三天光明》这本书时，我的内心已被海
伦凯勒那种坚强不屈的精神深深地震撼了。

文章通过海伦对三天时间的安排：第一天，她要观察周围一
切事物；第二天，她要游览世界各地；第三天，她要像平常
人一样度过。叙述了海伦对大自然美景充满了“陶醉”之情，
对人类美好生活的高度礼赞；同时也向世人展示了她那颗对
人类美好的未来、美好的人生执着追求的善良心灵。而这种
对光明的渴望，对生命的珍视，对美的追求，从这位先天具
有生理缺陷的盲人身上迸发出来，不能不给我们这些身体健
全的人以强烈的震撼！

海伦凯勒是一个盲、聋、哑的患者，她一度对生活失去了信
心。可是，莎莉文老师的到来，彻底改变了海伦的命运，她
变得坚强、乐观、勇敢。莎莉文老师让海伦重新感受到了生
活的真谛。从此她凭着一颗坚强的心，身残志坚，在逆境中
崛起，还学会了很多种外国的语言，最终毕业于哈佛大学。

海伦能有这样的成绩，一切都源于她的努力和勇敢坚强。然
而想想自己，曾经是多么的懒惰。有一次，快要到期末考试
的时候，我整天想着玩，妈妈看见了我整天这样玩，着急地
跟我说：“期末考试了，去复习一下吧，很快就过年了，到
时候去亲戚家，问你考的怎么样，你该怎样回答呢？这样你
整个寒假都过得不舒心，倒不如现在认真复习，考出好成绩，



这样会皆大欢喜。”听了妈妈的话，我觉得很有道理。我要
向海伦学习。于是，我开始认真复习起来，不浪费每分每秒。
我的努力换来了丰收的回报，期终考试获得了前三名的好成
绩。只要有付出，就会有收获。

这本书包含了许多道理和启示，使我受益匪浅。不经历风雨，
就不会见彩虹。面对困难，只要有战胜它的信念，就能成为
强者。我要以海伦凯勒为榜样做一名强者。


