
2023年老人与海读后感大学生(精选5篇)
在观看完一部作品以后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
为此需要好好认真地写读后感。当我们想要好好写一篇读后
感的时候却不知道该怎么下笔吗？这里我整理了一些优秀的
读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下
吧。

老人与海读后感大学生篇一

我已不知是第多少次翻看这本书，但是每一次翻阅，心中往
往会浮现晴空下，老人抽出鱼叉，奋力刺进大鱼胸鳍的画面，
老人与小孩相互安慰、给予、互助的画面还有老人与鲨鱼斗
争的场景，一幅幅鲜美的图画总能挑动我内心深处对航海的
认识，对强者的赞叹：只能被毁灭而不能被打败。

回归到墨西哥湾流的背景下，桑提亚哥这位老渔夫已接连出
海八十四天，但却未捕到一条鱼，这也致使原先和他一块钓
鱼的一个小孩被他父母牵走了。在充满幸运性的第八十五天，
老人驾使小船出海，并钓到了一条无比巨大的马林鱼。鱼大
劲又足，经验还十分丰富，凭着一股不撞南墙不死心的牛劲，
硬拖着小船漂流了两天两夜。渔夫最终将马林鱼刺死，拴在
船头。然而腥味的扩散使得鲨鱼的脚步慢慢靠近，步步紧逼。
老人英勇地与鲨鱼作关争，但还是阻止不了鲨鱼的啃咬。在
轮番进攻下，老人渐渐败下阵来，只拖回家了一幅光秃秃的
鱼骨架。 虽然故事结局不尽如人意，但海明威却用细腻的手
笔，在捕鱼这一过程中塑造了一位坚强、勇毅的渔夫，一位
真正的强者。

在故事的开头与结尾，不难看出老人与小孩之间的交情，尽
管他们之间话不尽全是真实，但却千千缕缕有份交情交织在
一起，令人看得心酸，直至感动。 在具体的航海中，老人的
那份坚毅不屈使他征服了大海，征服了马林鱼。然而两天两



夜的寂聊是难熬的，孤独感最终涌上老人心头，老人心中有
那么一会儿，觉得失去信心了。可是每每当他觉得毫无希望，
总会想起那小孩与梦中出现过的狮子。他诚然孤独，可有信
念相伴，为了向小孩再次证明他是“捕鱼高手”，他抵抗着
手抽筋的困难，与马林鱼殊死斗争。

在具体的细节当中，老人总会时不时自言自语几句。他将手
喻同行的人，将鱼喻兄弟，喻自己想作船长。为了使自己不
再孤单，他甚至常常与手对讲，为了使“兄弟”不再受伤，
他曾在鲨鱼群下不顾一切，奋力抗争。

在最后的结局中，老人虽然只带回了一副鱼骨架，无功而返，
但他的遭遇，让文中的记者都不禁眼前一亮。

从方方面面来讲，他都做到了只能被毁灭，而不能被打败，
他的职业是个渔夫，但从他骨子里透出来的却是个真正的强
者。
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老人与海读后感大学生篇二

记得一位伟人曾经说过：“只有精神的胜利才能使我们感动，
为其悲壮而落泪。”

老人与海讲的是这样一个故事：老人圣地亚哥是古巴一个经
验丰富的老渔夫，他有一位忘年交，小男孩马洛林。由于运
气原因，他连续84天都没有捕到一条鱼，孩子也因为父母的
原因离开了老人，去了另一条渔船。但他仍然坚信下一次自
己总会钓到一条了不得的大鱼。的确，他成功了。

在费尽千辛万苦，经历了无数次失败之后，他终于凭借着惊



人的毅力打败了大鱼，钓上了一条长达十八英尺，比他渔船
还大的马林鱼。但命运之神似乎仍没有眷顾对方，在他用尽
全力，花费了两天两夜捕获到这条大鱼，正准备返航时，鱼
的鲜血散发出血腥味却又引来了成群结队的鲨鱼。

费尽周折，却只带回一具残骸，历尽艰辛，却只留下了一身
的伤。但尽管这样，老人仍然与孩子相约一起去打鱼。看到
这里我潸然泪下——这是一种多么值得人敬佩的精神啊!这篇
文章给我带来了感官上的刺激，但更多的则是反思。

敢问在我们这些从小娇生惯养的00后可曾有这样的精神?作业
稍多，便叫苦连天;受点挫折，便萎靡不振;甚至有许多成年
人都无法做到这一点!写到这里，作为一名少先队员，我感到
深深的惭愧，不禁扪心自问：这种本应该长久留存下去的优
良品质去哪了?海明威笔下一个普普通通的老人圣地亚哥却让
我感受到了这种永不腐朽的品质。

现在中学生阅读的普遍是一些所谓的“青少年流行读物”，
那些真正的名著却堆在家中的书柜里无人问津。在这里，我
要向全世界儿童呼吁：那些“少年读物”无法带给你任何东
西。

有空，多去翻翻那些名作，那是世界几千年文化积累的精华!
其它只是转瞬即逝的风景，只有那些经典之作才是经久不衰
的!

文档为doc格式

老人与海读后感大学生篇三

“一个人并不是生来要被打败的，你尽可以把它消灭掉，可
就是打不败他。”圣地亚哥说。读完这本书让我更直观的体
会到了这句话的背后的真正含义。



合上这本书，我的心依然沉浸在汹涌澎湃的大海中。它让我
懂得了什么是坚持，什么是顽强。每一次，圣地亚哥的这句
话，在我面对困难时，给予我莫大的勇气。

海风掠过大海，弥漫着一股血腥味，圣地亚哥掌控着船，拖
着一架巨大的鱼骨，在茫茫大海中返航。这一次，圣地亚哥
终于捕到了一条大鱼。这条大鱼引来了许多凶猛的鲨鱼，刚
刚驯服大鱼的圣地亚哥筋疲力尽，但是圣地亚哥为了保护辛
辛苦苦捕来的鱼，与鲨鱼们斗了两天两夜，始终没有退缩。
最后，大鱼只剩下一架残骨。

虽说最终的结果还是失败，但他在我的心中永远是英雄。一
位英雄，就是不怕一切困难，顽强不屈。圣地亚哥在经历
了84次挫败后继续出海打鱼，与大鱼周旋，与鲨鱼搏斗，可
以说，他的经历谁都没有经历到过。可就这样一次次的挫折，
磨炼了老人顽强的意志力，造就了一个不败的神话。

前几天，在新闻当中，我又看到了霍金，他与圣地亚哥有几
分相似。霍金拥有异乎常人的头脑，17岁就考上了剑桥大学，
21岁时得知自己患上了不治之症后，消沉过一段时间。医生
当时预测他最多只能活两年，但两年后情况并没有比想象的
糟糕。霍金充满了斗志，胸怀显得更款管，克服了重重困难，
反而继续为人类的科学发展做出了杰出的贡献。在他的眼中，
重要的是一个人生命的价值，而是他克服困难的意志力。

面对磨难，我们不仅要付出艰辛的汗水，即使最后没有成功。
既然努力过了，就不会有遗憾。这正是挫折搭成了一座通向
强者的桥。人的一生当中，只要我们秉持一颗不屈的心，总
有一天我们会踏上成功的道路，人生也会更加精彩!

老人与海读后感大学生篇四

“人不是为失败而生的。一个人可以被毁灭，但不能被打败。



”这句话激励了无数人，这句话出自美国作家海明威的《老
人与海》。

故事发生在古巴，一个名叫圣地亚哥的老渔夫，独自一个人
出海打鱼。在一无所获的84天之后钓到了一条无比巨大的马
林鱼。然而这时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，
结果大马林鱼还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下
一副光秃秃的鱼骨架。

整篇文章节奏缓急相间，从开始的娓娓道来，逐渐紧张起来，
在老人与鲨鱼交锋时达到极点，鱼的不断挣扎，起伏波动，
鲨鱼的猛烈进攻，人的疲惫不堪，使我紧紧地替老人捏一把
汗。而文章的一个亮点就是它的纵式结构，不仅达到了一石
多鸟的艺术效果，寓意深厚，还集中体现了他作品的主题：
人并不是生来要给打败的，你尽可能把它消灭掉，可就是打
不败他。我想这就是他笔下“硬汉子”形象所反映的“重压
下的优雅”。

故事并不复杂，但其背后的意义引人深思。老人为取得每一
点胜利而顽强拼搏，他凭借自己的勇气，毅力和智慧奋起抗
争。许多人难以理解，海明威为什么没让老人取得成功?文中
有这样一句话：人不是为失败而生的。一个人可以被毁灭，
但不能被打败。确实，有时候我们努力奋斗却始终无法与强
大的力量抗衡，但是我们失败了吗?就像文章最后虽然老人只
获得了一副光秃秃的鱼骨，但他曾为自己的梦想努力过奋斗
过，难道他不是一个胜利者么?他没有失败，当他选择勇敢面
对困难并摩顶放踵时，就已经成功。

其实我们的生活也是如此，我们活在这浩瀚的宇宙中，是比
星河光尘还要渺小的存在。生活在不知不觉中改变了方向，
陷入墨一般浓稠的黑暗中去。我们被失望拖进深渊，被讽刺
拽进谷底，被讨厌，被怨恨。可是心里却总保留着希望保留
着不甘心。我们依然在大大的绝望里做着小小的努力。灾难
宛如一个怪兽，它巨大，它可怕，它张牙舞爪地向你扑来。



你胆怯，退后，便只能葬身海底。可你若奋起拼搏，总有一
线生机，哪怕伤痕累累，你也是成功的。

在我们的生活中不乏有各种困难，于其被吓倒，做一个灰溜
溜的失败者，不如勇敢面对，用自己的智慧和毅力与之抗衡。
正如海明威对这部作品的评价：一艘船越过世界的尽头，驶
向未知的大海，船头上悬挂着一面虽然饱经风雨剥蚀却依旧
艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞着云龙一般的四个字闪闪发
光——超越极限!只要努力过，即使结果不那么尽如人意，也
是成功的，也是荣耀的!

小说中的大海和鲨鱼就象征着困难，而老人在与之进行的殊
死搏斗中，表现了无与伦比的力量和勇气，不失人的尊严，
精神上的成功使他虽败犹荣。一如那句话：人不是为失败而
生的。一个人可以被毁灭，但不能被打败!

老人与海读后感大学生篇五

《老人与海》也告诉我们，人不抱希望是傻的，即使生活欺
骗了我们也应乐观对待。接下来本站小编为大家整理了大学生
《老人与海》读后感，欢迎阅读!

看了很多名著，一直都不敢妄加评论，并不完全因为怯懦，
更多的是一种尊敬的心理;因为作为名著其实都有他深刻的一
面，在看似平淡的书写里，透出的是仁者见仁，智者见智的
东西;这就是为什么传世名著以散文和小说居多的原因，诗歌
和评论就因为其鲜明地个性和观点，使其成为时势英雄，最
后或者被利用成工具，或者因为时间的推移成为花瓶式的摆
设。

老人桑提亚哥出海挑战大海的时候，那是人类都会引为自豪
的象征，勇于挑战和渴望征服浩瀚的大海，渴望和一条真正
的鲨鱼面对面的挑战;一条船，一个老人，一片浩瀚的大海;



鲨鱼出现了，大海只派了他的小小的鲨鱼出现了，老人和小
船，大海派来的小小的鲨鱼，老人是人类的代表，老人眼里
是条真正的鲨鱼;于是，老人抖擞精神，和鲨鱼进行着殊死搏
斗，一场征服和反征服的搏斗，“ 大块的鱼肉 ”和后来的
争夺，局部的胜利之后，当老人感觉胜利在握的时候， “
鲨鱼忽然 ”，老人最后是空着双手，幸运地“ 凯旋 ”。

中国古代文化的内涵，在于亲和力，而不是征服的力量。海
明威拥有美国人的英雄思维，就是强调征服的力量，但是失
明后的他，开始思考征服的意义，所以才有老人和海;美国在
越战里的结果，海明威是越战里的老人，人类的生存意识是
海，如果盲目的强调一个生命对另一个生命的征服和占有，
即使进行着不屈不饶的过程，结果只有海明威所写的，老人
空着手回航：“ 一个人并不是生来要被打败的，你尽可以把
他消灭掉，但永远不会打败他”，人如此，其他的生命呢。

“不过人不是为失败而生的”，“一个人可以被毁灭，但不
能被打败”他说。他，一个坚强、不畏困难不怕失败的人。
他虽然屡受打击，却从未放弃过寻找希望的念头。他虽然屡
遭失败，却从未有灰心失望的时候。他虽然险些丧命却在无
畏中又一次点燃胜利的怒火。他就是海明威笔下的硬汉——
桑提亚哥。

桑提亚哥是一个在海明威笔下生动形象的勾勒出的硬汉形象。
桑提亚哥84天出海一无所获，他的顽强与拼搏，迎来了第85
天充满希望的黎明，又迎来了第85天灿烂的阳光。第85天，
老人出海，在茫茫大海中他的坚持终于得到回报：一条大马
林鱼上钩了。

接下来的四天里，便是老人与大马林鱼的较量。烈日当空不
怕，寒风刺骨不怕，缺水不怕。他用他的勇敢与坚强，战胜
了大马林鱼迎来了胜利的曙光。大马林鱼被制服了，其中的
一些描写，生动的表现出了老人的坚强，永不言弃的精神：
鱼又兜了两圈，还是老样子——我弄不懂，老人想，每一圈



他都觉得自己快要垮下了。我弄不懂但我还是要试一下，他
又试了一下，等他把鱼拉的转过来，他感到自己要垮了，我
还是要试一下，老人想，尽管他双手已经软弱无力，眼睛不
好使，只看得见间歇的一起，他又试了一下，同样的情形，
我还要试一下，他又试了一下。

经过一次又一次的尝试，桑提亚哥，终于战胜了大马林鱼，
他敢于向失败与死亡挑战，是他战胜了大马林鱼，同时也告
诉我们，只要不气馁，不放弃总有一天你会成功，李白有
云“天生我材必有用”此也所谓“苦心人，天不负，三千越
甲可吞吴。”

就这样一个硬汉形象，在海明威笔下活灵活现。他不仅告诉
我们敢于向命运抗争，向失败和死亡挑战，也告诉我们面对
事情要坚持不懈，不甘失败，当我们面对困难，应像文中所说
“现在不是想缺少什么的时候，该想一想凭现有的东西你能
做什么”，“面对困难要镇静，要有信心，而不是抱怨”。

《老人与海》也告诉我们，人不抱希望是傻的，即使生活欺
骗了我们也应乐观对待。所以我对桑提亚哥和他的草鱼，和
正对生活失望，找不到方向的人送上一首诗：“假如生活欺
骗了你，不要悲伤，不要心急，相信吧，快乐的日子将会来
临。心儿永远向往未来，一切都是瞬息，一切都将会过去。
而那过去了的就会成为永远的怀恋。”

假期闲来无事，又重新潜心拜读了一遍《老人与海》，读时
却不禁感想颇深，仿佛不是在阅读一本枯燥的书，而是在阅
读一颗生动的心，一颗赤红的心，一颗跳动的充满激情的心。
那是数年前我体会不到的。我的感怀也由此开始。

简练，或者说精炼的文字，配上扣人心弦的叙述，即使不长
的小说，也能成功，而牵动读者的心。《老人与海》在海明
威的思绪中流转，充满炽热的液体，不曾冷却。



王勃笔下流淌出的千古传唱的《滕王阁序》，其间曾
说，“老当益壮，宁移白首之心，穷且益坚，不坠青云之志。
”这不仅是一个人的志向，也是老人圣地亚哥的真实写照，
是他的灵魂的最恰当描述，是一种生命意义，是一种悲剧一
般的壮丽，还是一种对人生的洞悉。当这个世界的天平不向
每个人倾斜时，总用人会被象征倒霉的另一端所高高抬起，
没有信心，厄运会轻易吞噬空虚的心灵。人真的是很奇怪的
动物，为何有勇气面对死亡，却没有勇气面对失败呢?难道失
败真的如此可怕吗?冷冷的海风里夹杂着一股血腥，也许这才
是人真正害怕的。唯有不羁的灵魂，才是与大海的对抗，与
自然的对抗，与世界的对抗，与命运的对抗，这样的灵魂才
能做到，真正的伟大，即使他不曾成功过。

远涉千里，深入大海。为的只是一条鱼么?说到底，人的真正
胜利也只能是精神的胜利。人在物质上无论取得多大的成就，
都不能赢得我们崇高的敬意。而只有精神和气魄的胜利，才
使我感动，才使我和追随老人的孩子一样，为他的悲壮落泪
无可否认，只要是人就都会有缺陷。当一个人承认了这个缺
陷并努力去战胜它而不是去屈从它的时候，无论他能否最终
战胜自身的这个缺陷，他都是一个胜利者，因为他已经战胜
了自己对缺陷的妥协，他是自己勇气和信心的胜利者。老渔
夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者。从世
俗胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜利者，因为尽 “一
个人可以被毁灭，但不能被打败。”外在的肉体可以接受折
磨，内在的意志却是神圣不可侵犯的。一方面倒下，恰恰是
另一方面的站起，在一个宛如梦境的场景中，必定会出现胜
利的结局，这是圣地亚哥的魂，也是他无论如何都不会倒下
的精神层面。我认为，这，才是伟大的定义。

老人，外表的丑陋，内心的壮丽，和奋勇。无论如何，都没
有人敢说他不是英雄。

英雄或许要有强大的肉体，令人称颂的作为，四方流传的美
誉，但这些都不是最重要的，甚至可以说可有可无。一个英



雄，拥有的，便是精神力量的巨人。所谓英雄者，敢为人之
所不敢为，敢当人之所不敢当。所谓英雄者，坚强刚毅，屡
败屡战。 他左右自己，成为一个永不会被击倒的人，他在精
神领域，没有失败的记录，也没有失败的预兆，甚至没有失
败的概念。自信，坚持，不懈，拼搏，一个老人的故事，一
个英雄的启迪。

那我呢?或许我觉得，所谓英雄离我太遥远，但是距离产生美。
而美又是在我们身边的。我不是英雄，也许永远不会是。但
是没关系，我有英雄之志，这就足够了。它告诉我的，并不
是事迹，而是精神和品质。它的存在是一种高尚的品德。或
许我正碌碌无为，但我不会让我迈向成功的步伐停滞，也不
会让我追梦的凤凰坠落。不屈服于困境，不低头于失败，脚
踏实地坚持不懈，把不值得变成值得，把不可能化作可能。
这就是我要做的，我该做的。若是这样，我才告诉自己，自
己是强大的，是成功的，向老人一样，永不言弃亦永不言败。

“人不是为失败而生的。一个人可以被毁灭，但不能被打败。
”这句话激励了无数人，这句话出自美国作家海明威的《老
人与海》。

故事发生在古巴，一个名叫圣地亚哥的老渔夫，独自一个人
出海打鱼。在一无所获的84天之后钓到了一条无比巨大的马
林鱼。然而这时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，
结果大马林鱼还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下
一副光秃秃的鱼骨架。

整篇文章节奏缓急相间，从开始的娓娓道来，逐渐紧张起来，
在老人与鲨鱼交锋时达到极点，鱼的不断挣扎，起伏波动，
鲨鱼的猛烈进攻，老人的疲惫不堪，使我紧紧地替老人捏一
把汗。而文章的一个亮点就是它的纵式结构，不仅达到了一
石多鸟的艺术效果，寓意深厚，还集中体现了他作品的主题：
人并不是生来要给打败的，你尽可能把它消灭掉，可就是打
不败他。我想这就是他笔下“硬汉子”形象所反映的“重压



下的优雅”。

故事并不复杂，但其背后的意义引人深思。老人为取得每一
点胜利而顽强拼搏，他凭借自己的勇气，毅力和智慧奋起抗
争。许多人难以理解，海明威为什么没让老人取得成功?文中
有这样一句话：人不是为失败而生的。一个人可以被毁灭，
但不能被打败。确实，有时候我们努力奋斗却始终无法与强
大的力量抗衡，但是我们失败了吗?就像文章最后虽然老人只
获得了一副光秃秃的鱼骨，但他曾为自己的梦想努力过奋斗
过，难道他不是一个胜利者么?他没有失败，当他选择勇敢面
对困难并摩顶放踵时，就已经成功。

其实我们的生活也是如此，我们活在这浩瀚的宇宙中，是比
星河光尘还要渺小的存在。生活在不知不觉中改变了方向，
陷入墨一般浓稠的黑暗中去。我们被失望拖进深渊，被讽刺
拽进谷底，被讨厌，被怨恨。可是心里却总保留着希望保留
着不甘心。我们依然在大大的绝望里做着小小的努力。灾难
宛如一个怪兽，它巨大，它可怕，它张牙舞爪地向你扑来。
你胆怯，退后，便只能葬身海底。可你若奋起拼搏，总有一
线生机，哪怕伤痕累累，你也是成功的。

在我们的生活中不乏有各种困难，于其被吓倒，做一个灰溜
溜的失败者，不如勇敢面对，用自己的智慧和毅力与之抗衡。
正如海明威对这部作品的评价：一艘船越过世界的尽头，驶
向未知的大海，船头上悬挂着一面虽然饱经风雨剥蚀却依旧
艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞着云龙一般的四个字闪闪发
光——超越极限!只要努力过，即使结果不那么尽如人意，也
是成功的，也是荣耀的!

小说中的大海和鲨鱼就象征着困难，而老人在与之进行的殊
死搏斗中，表现了无与伦比的力量和勇气，不失人的尊严，
精神上的成功使他虽败犹荣。一如那句话：人不是为失败而
生的。一个人可以被毁灭，但不能被打败!


