
秩序感培养感悟收获(实用5篇)
心得感悟是指一种读书、实践后所写的感受性文字。我们如
何才能写得一篇优质的心得感悟呢？那么下面我就给大家讲
一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

秩序感培养感悟收获篇一

不去思考深层次哲理问题的诗人不是一个好物理学家。不敢
说看懂了多少，但作者对时间本质的诗意讨论，值得五星。

时间是什么？这个简单又不简单的问题，从物理角度去看，
有很多non-intuitive的结论。生活中习以为常的时间，在引
力场、高速运动、量子效应中，时间失去了独立、统一、连
续等等性质。

那时间，那个物理方程里写作t的东西究竟是什么？好比基本
粒子可以看作量子场的元激发，时空是否在某种意义下是否
也可以是某种结构的衍生物？也许圈量子引力理论提供了一
种答案，有兴趣我大概会去arxiv上找找有没有读的下去
的notes拜读一下。

另一方面，在探寻物理实在的道路上，身而为人的我们不可
能抛开自己的主观感受。作者对感知时间流逝、记忆、大脑
预测未来等话题的讨论很有趣，但要将物理实在和思维意识
关联起来，物理理论和神经科学可能还有很长的路要走。但
相信，正是因为我们会去思考诸如时间是什么这样的问题，
才让时间变得更有意义。

秩序感培养感悟收获篇二

我来说说吧，我应该读完全集了，部分还读了几遍，受益颇
多。从小就喜欢读书，文字方面稍微有点悟性，能接触到的



书都读，读的多了，就觉得很多书没意思了，而且很多内容
重复，就不怎么读书了，大学时偶尔的遇到了同学的南先生
的书全集中的一本，全集有些是讲演汇集的，有些是先生本
人写的，我记得禅海蠡测是写的。开始接触了以后就一发不
可收拾，后来让同学陪我去一个书摊，兰州的南关吧，买了
全套回来，从此，人生开始不一样了。

我从小就在思考一个问题，地球爆炸了咋么办，从小就有这
种恐慌，所以读书是解决恐慌的一个途径，所以读书也是带
着问题的。我的人生怎么就开始不一样了呢，听我娓娓道来。
南先生的书读完后，对中国传统文化有了初步的认知，儒释
道。接着快毕业了大四的时候，和同学一起考研，选择的中
国哲学专业，研究生期间如鱼得水，读了很多书，初步解悟
了佛法。

再后来我研究生毕业了，考到了监狱做监狱警察，像佛一样
做教育转变人的工作。这就是我的故事。
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秩序感培养感悟收获篇三

作者：`2h·莫非鹿。

能力有限，从第二部分开始就阅读困难了。断断续续看了好
久，但这本书真的太让人很惊艳了，物理概念的“时间”被
作者从诗歌、哲学、宗教这几个方面结合起来阐述，浪漫又
神秘。

我很喜欢有关于时间宇宙概念的电影，首当其冲的是《星际
穿越》，里面严谨的一些物理学的知识构成的剧情，总让我
在看此书时频频想到。这本书的科普内容完全扩充或颠覆了
我所认知的世界:时间会有快慢之别、在宇宙中“现在”这个
概念毫无意义、世界是由事件而非物体构成、世界的运转需
要的是低熵……可能是人了解的东西越多才越发现自己的无
知，人们对未知的恐惧才有了想要弄清楚时间之谜的欲望。

书中大量的诗句典故是亮点，但也增加了阅读的难度，就我
的水平能让我最有感悟也最容易记住的是印度史诗《摩柯婆
罗多》中的一句：“每一天都有无数人死去，然而那些还活
着的人就好像会不朽一样在生活。”因此从此书中能看出的
不只是“时间”的概念，还有许多关于探索时间谜团中的思
考。真的是很棒的一本书，值得反复读。

秩序感培养感悟收获篇四

首先这本书翻译得不错，可以自然而然的阅读，书里面很多
只是对于之前的认知有颠覆性的转变，比如：之前认为高原
上的人衰老得比平原的快，是因为光照，缺氧等一系列的自
然环境造成，而这本书上给出的解释则是因为高原上的时间
比平原的快，也就是平原上的人过了一年。

高原上的人实际上已经过了超过一年的时间，只不过高原上
与平原上的人用一样的时间度量制所以才显得高原上的人寿



命较短而已。

看完这本书后，更加确信的是时空的存在，时空穿梭的合理
性。毕竟在过去和未来之间，所存在一定时间段的当下是没
有统一计量标准的，非线性的。

秩序感培养感悟收获篇五

我并不看一些打打杀杀的书，所以岳飞我从不知道。最近闲
来无事，所以翻了一翻，没想到立刻被书里的内容吸引了。

这本书从岳飞出生一直写到父子被秦桧夫妇所害死，最终冤
死在**亭。

我能体会到岳飞的不甘。他忠心爱国，英勇杀敌，却被阴险
狡诈的秦桧夫妇所害死，他的死，揭露了封建社而腐败的政
治环境，也给忠臣良将们敲响了警钟，更无情地鞭挞了奸臣
误国的封建朝廷和在这样的环境中民不聊生的社会现实。

我们都知道，秦桧夫妇是怎么死的，我想，，你们也不想这
样吧。现在回头还来的及，不要执迷不悟，否则也落得像秦
桧夫妇那样，不久就会病死了。


