
简爱读后感(实用7篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。当我们想要好好写一篇读后感的
时候却不知道该怎么下笔吗？下面我给大家整理了一些优秀
的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

简爱读后感篇一

是你，在我淡淡的日子里为我送来阵阵馨香，在我人生旅途
中给予我无尽的鼓励与支持。

----题记

初遇你，我只有七岁。

那日，我与父母去了玩具店，我相中了一个洋娃娃——金色
的长卷发，大大的眼睛如水晶般晶莹剔透。妈妈觉得太幼稚
而不给我买，我的眼睛里瞬间布满雾水，冲出玩具店的门。
我满肚子的委屈：什么嘛，一点儿也不幸福！

我在不经意间闯进了新华书店，在众多本书中抽出了你，随
意的翻阅着，却被你吸引了视线。

你的父母去世了，你寄住在里德太太家里，却遭受到他们一
家人的恶毒打骂。里德少爷总是谩骂你，侮辱你，而你要的
不过是躲到角落里，静静的读一本书…...

爸爸妈妈在书店里找到我了，我望着他们焦急的面孔，扑到
他们的怀里，第一次，我感到如此的幸福。

那天，我对妈妈说，我不要洋娃娃了，我只要你。



因为——是你《简·爱》，让我学会了感受幸福，是你在我
淡淡的生活中，为我送来幸福的飘香。

再遇你，我十一岁。

天空阴得灰暗，十分闷热，我沿着街道，漫无边际的向前走
着。一个星期……仅剩一个星期便到毕业考试了，我的分数
却仍然脆弱的不堪一击。

回想今天，老师将上次考试的试卷发了下来。68分……仅
仅68分！我的心仿佛随着卷子的落下而破碎了。

不知不觉我走到了家中，进入房间，我的视线锁定在书架的
第一层——是你！时间的流逝让你的身上布满灰尘，我轻轻
拭去你表面的尘埃，又一次的翻阅。

我心里不禁疑惑。简·爱，究竟是什么能让你面对这种耻辱，
可你却不怯怕，不退缩？

是你那坚定的决心，你坚信耻辱对你来说并不算什么，只要
努力地向前走便会取得成功，不用去在乎别人的目光。还有
你的朋友海伦，是她的目光为你送去了这份支持、这份力量，
让你有勇气向前走，不退缩！

我扬起嘴角。是啊！相比之下，我这一次小小的挫折又算什
么呢？无需在乎别人的目光，无需在乎别人的想法，只要做
好自己，不断努力，便足矣。

是你——《简·爱》，让我拥有了面对困难的勇气，是你在
我淡淡的生活中，为我送来了勇气的飘香。

又回首，我十五岁。

初三，像一列在铁轨上飞奔的火车，看着风景飞快的向身后



退去，没有人会计算你走了多远，只关心你是否买对了票，
坐对了车，找对了终点。

初三的生活整日被题海淹没，望着那一道道长短不一的题，
我只有不断挥动着笔，算出答案。可在填入答案的那一刻，
却又完全愣住，丝毫不记得计算的过程。

闲暇时，又一次捧起你，掩卷轻读。

我轻叹一口气，为你的人生而感到不公。一次又一次的迷茫，
一次又一次的打击，你却从未倒下，执著着自心，突破迷雾，
向前走去。

我微微笑起，不再疲惫。抬头望去，前方，灯火辉煌。

是你--——《简·爱》，让我能够执著于梦想的方向，是你
在我淡淡的生活中，为我送来了梦想的飘香。

是你，一直陪伴我，令我不孤单；是你，一直鼓励我，使我
不气馁。《简·爱》，是你，让我淡淡的日子也飘香。

简爱读后感篇二

作为英国乃至世界文学的经典传世佳作《简？爱》似一缕亮
丽的晨曦，不仅灿烂了十九世纪英国文学的天空，而且以其
独特的魅力，穿越时空，一百六十年来，温润着每一位阅读
者的心田。

《简？爱》的主人公简自由父母双亡，孤苦伶仃的她寄住在
舅母家，残忍的舅母违背了丈夫临终前好好对待简的承诺，
因此，简在舅母家受尽了舅母的虐待，表哥的欺凌。后来又
被称作一个“撒谎者”被送进了专门收养孤女的半慈善学
院――劳乌德，继续在饥饿、体罚、疾病缠绕的环境里艰难
地挣扎。她以顽强的生命力在劳乌德完成了六年学业并担任



了两年教师后，十六岁的简带着对自由的渴望和对生活的向
往，应聘到桑菲尔德府担任家庭教师，开始了新的生活。桑
菲尔德的主人罗切斯特先生被简的单纯坦率所吸引，两颗相
爱的心在反复探视后终于碰撞出火花，可就在婚礼当天，有
人证明罗切斯特先生早已娶了一个疯女人。简痛苦而理智地
不辞而别。但在内心反复思考的促使下，她决定去探望罗切
斯特先生。当她满怀希望的走向桑菲尔德府时，那里已经被
疯女人烧成了一片废墟，而罗切斯特先生也因救疯女人而残
疾。简满怀爱情和罗切斯特先生开始了无比幸福的生活。

相貌平平，身材矮小的简？爱以非凡的气质吸引着我们每一
个人。她平凡得像我们的姐妹，又高尚得让我们敬仰！她饱
受折磨，却把爱带给每一个需要她的人。她善良，冒着被传
染哦危险去探望重病的海伦，给海伦带来最后的安慰；她宽
容，从心底原谅了百般虐待自己的舅妈，真诚地和临终前的
舅妈和好。不仅如此，简的动人魅力更在于她对人格尊严的
捍卫和对精神平等的不懈追求。这个可怜的孩子，从来没有
体会过亲人的爱抚是多么温暖，没有受到过一丝一毫来自人
类的善意，孤苦无依地处在奸邪与罪恶的包围之中，在饥饿
与惊吓中长大。但这一切都没有摧毁她，因为一种强大的自
尊自爱的信念，这种捍卫和追求贯彻了简的一生，正如简自
己所说：“越是孤独，越是没有朋友，越是无所依靠，我就
越要自尊。”面对表兄里德少爷的辱骂和毒打，幼小的
简“像是要造**的奴隶一样”，拼命和他扭打；面对地位、
财富远远高出自己的罗切斯特先生，她勇敢地宣称：“你以
为，因为我穷，微不足道，长得丑，身材矮小，我就没有灵
魂没有心吗？……我的灵魂和你一样丰富，我的心胸也跟你
一样完整！我的心灵在同你的心灵说话；就像两个人都经历
坟墓，将同样站在上帝面前一样，我们彼此相等――我们生
来如此！”面对自己深爱的罗切斯特已有妻室的残酷现实，
简毅然选择了离开，以行动表明了自己对平等、理想爱情的
向往。《简？爱》中作为拯救者的罗切斯特先生和充满爱心
的天使玛丽与戴安娜就是这个世界的阳光。正是他们的正义
感和仁爱解救了简。可见，夏洛蒂仍把解决社会问题的希望



寄托于人性的善良。

第一次阅读《简？爱》是在五年前，那时还小，只是潦草的
翻阅了一下，并不能真正了解女主角的痛苦和坚强，只能体
会到她像海伦凯勒那样一直奋斗着。

而现在，当我再一次翻开《简？爱》，一个活生生的不被命
运所征服的女孩就站在我眼前。我翻着书，如同在和她面对
面地交流。渐渐地，我开始被这个女孩所感染、所吸引，就
像了解我自己一样了解她。我和她共呼吸，共哀乐，我为她
流泪，被她震撼！

在随后的岁月里，简？爱的点点滴滴将一直伴随着我，清理
心情灰尘，净化我的灵魂v，纯洁我的观念，我生活的天空也
因此而更加高远辽阔！

简爱读后感篇三

今天，我要跟大家介绍一本我读过的好书。书中人物给人印
象深刻，故事情节也引人入胜，并且富含着深刻的哲理。这
本书就是——《简·爱》。

《简·爱》是一本经过百年洗礼的世界经典名著。作者夏洛
蒂·勃朗特，是一名英国女作家。作者的经历与书中的
简·爱很相似，这也许就是这本书为什么这么精彩的原因吧！

这本书的故事情节跌宕起伏，百看不厌。书中的简·爱虽然
相貌平平，但是却有着超乎常人的善良之心。她不追求财富，
却十分重视亲人和爱情，所以，她成功地获得了自己人生的
幸福。

我觉得，虽然我们在生活中可能遇不到像简·爱这么坎坷的
人生，不过她身上的很多品质都值得我们学习。比如，她没
有忘恩负义，在得到财产之后并没有独自一走了之，而是用



这些财产来感恩那些曾经帮助过她的人；她对钱财毫无贪心，
对感情十分专一，这也是她成功的'原因。

读完这本书，我认为一个人可以平凡一生，但却不可能永远
一帆风顺。幸福的人生必须要经过苦难的洗礼，厄运的折磨，
这样的人生和幸福才是最可贵的。

简爱读后感篇四

“阿门，我主耶稣，来得更快些吧！”当我合上双眼时，简
的最后一句话始终回荡在我的脑海中，而在其背后，是一个
朴实，坚强的人物形象，一个刚柔并济，独立自主的灵魂.这
就是简，更是她创作者夏洛蒂，这位曾轰动英国文坛的伟大
作家。而她笔下的人物，更成为了19世纪英国人民的灵魂！

简·爱是个孤女，她出生于一个穷牧师家庭。不久因父母相
继的去世。幼小的简·爱被寄养在舅父母家里。但她却因舅
母的欺压而与舅母决裂，被送进了孤儿院。就这样，简在孤
儿院中长大，亲眼目睹了社会的黑暗与变动，亲自体会到了
面对不公之事的无奈。但她却没有就此颓废，反而依靠着自
己的自信与不屈的精神，学习，锻炼自己，终于，她在这个
藐视妇女的社会为自己取到了一席之地：她成为了桑菲尔德
庄园任家庭教师，可是，她却爱上自己的男主人罗切斯特，
这段曲折的爱情便就此开始，在这个等级制度与界限森严的
社会，两人社会地位的悬殊与个性的差异因此发生了激烈的
碰撞。

“即使因为如此，志趣相投的俩人渐渐都陷入了爱河中，简
并没有因为自己的身份地位而自卑，而是坚信两人的灵魂永
远平等。”《简爱》出版后，这种思想也为工业革命下的英
国渲染一层“自由”的色彩，所以我相信现代的“自由恋
爱”，多多少少也离不开这种思想的广泛流传。不过，既然
是自由的爱情，那注定不会是一帆风顺的，当简发现罗切斯
特竟是有妇之夫时，她也曾茫然，无奈，不知所措，但，她



就是夏洛蒂笔下那个简?爱是坚强的，睿智的。她明白罗切斯
特是被舆论与社会制度的束缚，罗切斯特的爱情，其实本应
谈不上爱情，就是这个时期上流社会的产物。而简，这个坚
强的女人依然对自己的爱情执着的追求下去，但她不会去求
得一份不完整的爱。简就是这样一个充满理性认识，一个对
自己情感与幸福充满着追求的女性，她不同与其他时期与阶
层的女性一样，她是夏洛蒂创造出来的一个独一无二的角色，
更是千百万英国女性的灵魂，甚至说是憧憬。当然，非悲剧
性，一直是这个时期小说的特点，夏洛蒂笔下的简，最终也
找到了自己一直苦苦追求的圆满的爱。

充满曲折的爱情变化是《简爱》这本书的一个较大的特点，
但与其将目光聚焦于这条线索上，我觉得这本更出色的地方
其实就是作者设计的这个人物形象，她爱憎分明，坚毅，勇
敢，自信。这个幽默风趣的基督教徒是这本书最成功的地方，
她不光光体现着19世纪英国人民的企盼，那个时代女性的形
象，更融入了文艺复兴与欧洲启蒙运动时期的思想的升华，
我被她的毅力所震撼，为她的爱情而感动，对她的不幸遭遇
而感到同情。《简爱》这部具有浓厚浪漫主义色彩的现实主
义小说。向我们传递的不光光是简的两个人生追求旋律：富
有激情、幻想、反抗和坚持不懈的精神；对人间自由幸福的
渴望和对更高精神境界的追求。更是通过主题，坎坷的`人物
经历成功地塑造了一个不安于现状、不甘受辱、敢于抗争的
女性形象，反映一个平凡心灵的坦诚倾诉的呼号和责难，一
个小写的人成为一个大写的人的渴望。

就我自己所认识的简，她已经成为了独立女性的代表，无数
的人被她从绝境中带到了充满鲜花，阳光的未来，意识到不
管是贫穷，还是富有;不管是美貌，还是相貌平庸，都有美好
的心灵和充实的心胸，都能以独立的人格和坚强的个性生活。
上帝对每个人都是公平的，即使他会给你一双黑色的眼睛，
但你可以用它去寻找光明。



简爱读后感篇五

果然，不一会儿，我便被它深深地吸引住了：

简爱是一个对感情、生活、社会、以及宗教都采取独立自主，
用心进取的态度并敢于斗争，敢于争取自由平等地位的女性
形象。自幼父母双亡的孤女简爱从小受到她舅母以及其子女
们的苛虐。在冷酷而艰苦的慈善学校中逐渐成长为一个勇敢、
刚强的少女。踏入社会的她尝到了爱的味道而突然遭到惊人
的变故，在经历出走、流浪乃至乞讨的生活后最后和她一向
深深爱恋着的男主人结合而最终获得了幸福。

小说中有回忆录的严肃严谨，也有历险记的紧张真实；既有
武侠小说的惊险离奇，也有神怪小说的神秘莫测；有诗歌的
浪漫神韵，更有散文的睿智恬谈；至于言情小说的跌荡起伏、
一波三折、峰回路转、缠绵动人，自是包容其中，不在话下。

《简·爱》就像一块磁铁一样把我深深地吸引住了。不知不
觉中，夜幕降临了。伴随着那轮皎洁的明月冉冉地爬上了正
对我窗户的那一片天空，书也读得差不多了。

熄了灯，躺在床上，望着那银白色的月亮，那璀璨的繁星，
我不禁陷入沉思。简，一个多么坚强的人！儿时的苛虐对于
她来说，只能更加鼓舞她自立自强。最终，经过她不懈的发
奋、奋斗和拼搏，她最后获得了自我的幸福与感情。在咱们
看来的悲惨生活，冷落与歧视，只能使她更加钟爱生活，珍
惜性命，增强对幸福完美生活的向往、追求和信心。在简的
心中，永远有一个信念：生活对我总会有阳光普照的时候。

夜，如此美丽，如此令人昏昏欲睡。而我心中不灭的激动却
像火一般越发强烈。我仿佛看到了我未来的大好前程，仿佛
有1条光明大道在我前方展现，生活的蓝图完美得令人陶醉。
一个信念在我心中油然而生，我要永远遵循着它前进、向上：
钟爱性命吧！阴雨密布的天气终会过去，阳光普照的生活必



须就在咱们前方的不远处！

简爱读后感篇六

在假期中，我阅读了英国著名作家夏洛蒂·勃朗特的`小说
《简·爱》，这本小说使我被深深地打动了。

女主人公简·爱自幼父母双亡，被疼爱她的舅舅收养，但舅
舅的去世使得简·爱被不喜欢她的舅妈收养，遭到了舅妈和
约翰的折磨，但她并没有因此放弃自己、放弃活下去的希望，
她最终在药剂师劳埃德的帮助下逃离了这里、逃离了这个对
她来说像是地狱一般的地方。她被送去了慈善学校，在那里
待了八年。随后找到了一个做家庭教师的工作，她凭借着自
己独特的人格魅力赢得了一份爱情，但是她与罗切斯特的情
路却很坎坷，最后她排除了万难得到了幸福。

简·爱和同时期的女性不一样，她不被金钱左右、渴望平等、
有着自己的尊严。虽然她的人生困难重重，但她凭借着自己
的聪明、善良、坚强一一的将困难克服。

“你以为我会留下来成为一个无足轻重的人吗？就想一个没
有感情的机器一样？你以为我身无分文、身份低微、相貌平
平、个子矮小，我就没有灵魂了吗？你想错了！我的灵魂和
你一样丰富，内心和你一样充实！如果上帝赐予我美貌和财
富，我也会让你离不开我，就像我现在离不开你一样！我不
是根据习俗、惯例，甚至也不是通过血肉之躯在跟你说话，
而是我的灵魂在和你的灵魂对话，就像当我们穿过坟墓来到
上帝面时一样，我们的精神彼此平等！”简·爱的这段话使
我深深震撼，她既有着对爱情的追求也始终保持着自尊。在
小说最后，简·爱获得了财产，罗切斯特变成了一个残疾人，
简·爱还是义无反顾地和罗切斯特在一起了。

喜欢一个人是喜欢他的内在，是灵魂与灵魂的交流。简·爱
始终坚持着自己的本心，不被世俗和金钱改变，这是值得我



们学习和敬佩的。

简·爱的一生是乐观的、坚强的，正因如此她才能克服所以
困难最终获得幸福。

简爱读后感篇七

面对表姐的蔑视，表哥的毒打，舅妈的谩骂，简·爱，一名
悲惨的孤儿，一个生活的强者，一个勇敢的斗士。英国女作
家夏洛蒂写下的这部《简·爱》，一直让全世界读者为之倾
倒。

简·爱从上寄宿学校开始就颇受挫折，好不容易交上的朋友
也因肺病而死。她从小失去母亲，在舅妈家生活，长大后成
为一名教师和罗切斯特结了婚，却在一年后去世。

这时，我才真正了解到盖茨黑德府中的简的悲惨身世，了解
了她的“与众不同”。飘渺间，我似乎看到了林黛玉和贾宝
玉的悲惨婚姻，看到了王熙凤的心狠手辣。

我同时还了解到她的甜蜜婚姻，了解到她的苦中之甜。顷刻
间，我似乎看到了大卫·科波菲尔的美好婚姻，看到了大
卫·科波菲尔的甜蜜人生。正如歌曲《甜蜜蜜》中所唱的一
样，甜甜蜜蜜。

让我深刻的，还有简·爱在寄宿学校的故事。海伦，做为简
的最好的朋友，时时对简提供帮助，却因一次校园病的流行，
生肺病而死。我又似乎觉得简·爱的一生都生活在低谷。但
是我错了。简·爱早已从海伦那里学会了很多本领，包括要
有信心。也正是如此，简·爱才在那艰苦岁月里活力下来。

时间如流水，一去不回头。如今已是美好的21世纪了，可
简·爱的故事却深深的刻在了历史上，永不消失！


